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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modulul 1: Siguranta traficului rutier

Titlul activitatii

Activitatea 3: Factorii care afecteaza siguranta traficului, cauzele accidentelor

(Activitatea 1.3)

Aceasta sectiune examineaza factorii fundamentali care afecteaza siguranta
traficului si se concentreaza asupra elementelor de risc legate de sofer, drum s
vehicul. Se subliniaza eroarea umana ca fiind principala cauza a accidentelor
incluzand neatentia, viteza excesiva, oboseala, consumul de alcool s
nerespectarea regulilor de circulatie.

IRezumat De asemenea, sunt abordate pericolele cu care se confrunta utilizatorii vulnerabil
ai drumului, precum pietonii, copiii, persoanele in varstd, persoanele cu
dizabilitati si biciclistii, avand ca scop cresterea gradului de constientizare pentru
protejarea acestor grupuri. Prin activitatile de formare, nivelul de constientizare &
participantilor creste, iar importanta comportamentelor de conducere in
siguranta este consolidata prin exemple practice.

3. Factorii care afecteaza siguranta traficului si cauzele accidentelor
3.1. Factori legati de sofer
Tema(e . . .
(e) 3.2. Factori legati de vehicul
3.3. Factori legati de drum si mediu
Autor/i Data: Versiunea:
IRevizuit de: Data: Versiunea:

Rezultatele invatarii

La finalul acestei activitati de formare, participantii vor putea:

- Identifica principalii factori care afecteaza siguranta traficului (sofer, vehicul, mediu/drum).

- Explica cauzele principale ale accidentelor rutiere.

- Analiza impactul erorii umane asupra accidentelor rutiere.

- Recunoaste utilizatorii vulnerabili ai drumului (pietoni, biciclisti, copii, persoane in varstd, persoane cu

dizabilitati) si evalua riscurile cu care se confrunta aceste grupuri in trafic.

- Explica comportamentele de conducere in sigurantd menite sa protejeze utilizatorii vulnerabili.
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- Constientiza responsabilitatile individuale si sociale pentru imbunatatirea sigurantei traficului.

- Dobandi constientizarea rolului de utilizator sigur si responsabil al drumului.

itatii

Obiective didactice si scopul activ

Aceastd activitate isi propune sa ajute participantii sa inteleaga factorii fundamentali care afecteaza
siguranta traficului. Participantii vor fi familiarizati cu cauzele accidentelor rutiere pentru a creste gradul de
constientizare a riscurilor si vor invata despre utilizatorii vulnerabili ai drumului si pericolele cu care acestia
se confrunta in trafic. Va fi subliniata importanta conducerii in siguranta si a obiceiurilor de utilizare atenta a
drumului, promovand respectarea regulilor de circulatie si dezvoltarea unui simt al responsabilitatii. De
asemenea, participantii vor fi incurajati sa adopte o culturd a empatiei si respectului Tn mediul rutier.
Activitatea va analiza factorii umani, cei legati de vehicul si de mediu si va explica, prin exemple,
comportamentele si conditiile care duc la accidente.

Caracteristicile utilizatorilor vulnerabili ai drumului vor fi prezentate, iar tehnicile de conducere n siguranta
vor fi sustinute prin materiale practice sau vizuale. Constientizarea riscurilor va fi dezvoltata prin discutii de
grup si studii de caz; participarea activa a cursantilor va fi incurajata.

Descrierea temelor

Aceasta activitate de invatare va aborda urmatoarele teme:

3. Factorii care afecteaza siguranta traficului si cauzele accidentelor
3.1. Factori legati de sofer

3.2. Defectiuni tehnice si factori legati de vehicul

3.3. Factori legati de drum si mediu

La investigarea cauzelor accidentelor rutiere, este necesar sa se identifice corect diferitele elemente
prezente in trafic si pe drum si sa se ia masuri corespunzatoare. De exemplu, conditiile meteorologice pot fi
atat un risc, cat si o cauza a unui accident. Prin urmare, conditiile meteorologice sunt un factor care
afecteazd siguranta traficului. Tn mod similar, utilizatorii vulnerabili ai drumului, precum persoanele in
varsta, persoanele cu dizabilitati si biciclistii, reprezinta un factor prioritar in siguranta traficului, iar toti
soferii trebuie sa fie constienti de prezenta acestora.
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itatii

Scenariul activ

1. Modulul Siguranta traficului rutier

1.3. Factorii care afecteaza siguranta traficului, cauzele accidentelor

Factorii care afecteaza siguranta traficului si joacda un rol semnificativ in producerea accidentelor sunt:
factori legati de sofer, factori legati de vehicul si factori legati de drum si mediu.

- Factorii legati de sofer sunt comportamente care afecteaza direct siguranta traficului. Distragerea
atentiei, consumul de alcool sau substante stimulante, viteza excesiva, oboseala si nerespectarea
regulilor de circulatie se numard printre cele mai frecvente cauze ale accidentelor. in plus, lipsa
experientei si a instruirii soferului reprezinta, de asemenea, un risc in trafic.

- Defectiunile tehnice si factorii legati de vehicul sunt legati de starea mecanica si intretinerea
vehiculului. Defectiunile echipamentelor precum franele, anvelopele si farurile, neglijarea intretinerii
vehiculului, sistemele de siguranta insuficiente si depasirea capacitatii de incarcare afecteaza negativ
siguranta conducerii si creeaza conditii pentru accidente.

- Factorii legati de drum si mediu includ factorii externi din mediul rutier. Starea precara a drumurilor,
semnalizarea insuficienta, conditiile meteorologice nefavorabile, iluminatul insuficient si obstacolele
din mediul Tnconjurator pot cauza accidente.

1.3.1. Factorii legati de sofer

Exista trei (3) definitii de baza ale utilizatorilor drumului n trafic:
sofer, pieton si pasager. Oamenii participa la trafic in oricare dintre
aceste trei roluri. Dintre aceste roluri, soferii reprezinta un element
esential care afecteaza direct siguranta traficului. Distragerea
atentiei impiedica soferul sa observe avertismentele importante
din trafic si schimbarile din mediul finconjurdtor; utilizarea
telefonului, conversatiile din afara drumului sau alte distrageri din

Figura 1: Telefonul interiorul vehiculului cresc riscul de accidente.

Consumul de alcool si droguri incetineste reflexele soferului,
afecteaza negativ capacitatea de luare a deciziilor si provoaca
afectarea perceptiei; acesta este unul dintre cei mai importanti
factori umani care duc la accidente rutiere.

Figura 2: Alcoolul
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Viteza excesiva face dificil controlul vehiculului, mareste distanta
de franare si reduce timpul de reactie 1n situatii neasteptate; prin
urmare, probabilitatea unui accident creste. Nerespectarea
regulilor de circulatie (cum ar fi trecerea pe culoarea rosie a
semaforului sau schimbarea benzii fara semnalizare) reprezinta un
comportament riscant care duce la accidente. Acesti factori si alti
factori similari legati de sofer reprezintd cea mai mare parte a
cauzelor accidentelor rutiere.

Oboseala si lipsa somnului reduc, de asemenea, atentia soferului,
incetinesc reflexele si duc la somnolentd, putdand provoca
accidente. Tn plus, manevrele bruste si riscante, neasigurarea unei
distante sigure fata de vehiculul din fata si nepurtarea centurii de
siguranta pun in pericol siguranta soferului si a celorlalti participanti
la trafic.

Figura 4: Oboseala

Lipsa experientei si a instruirii, cunoasterea insuficienta a regulilor
de circulatie si a tehnicilor de conducere in siguranta, duc la
accidente. Deoarece lipsa de cunostinte afecteaza negativ
capacitatea de a lua decizii corecte in timpul condusului, riscul de
accidente creste. Aceasta lipsa de capacitate decizionald poate fi

Figura 5: Experienta

Soferii care sunt furiosi, lipsiti de respect, neglijenti, agresivi si
lipsiti de respect in timpul conducerii reprezinta un factor de risc
semnificativ. In special, comportamentele care pun in pericol viata
celorlalti participanti la trafic, cum ar fi viteza excesiva, ascultarea
muzicii la volum ridicat, cursele ilegale pe drumurile publice sau
derapajele voluntare sunt extrem de periculoase.
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1.3.2. Defectiuni tehnice si factori legati de vehicul

Factorii legati de vehicul sunt elemente tehnice si mecanice care
afecteaza direct siguranta traficului. Neglijarea fintretinerii
vehiculului, neefectuarea verificarilor si reparatiilor la timp pentru

Ul
2716

componente esentiale precum franele, anvelopele si farurile
contribuie la producerea accidentelor. Defectiunile sistemului de
franare, anvelopele uzate sau presiunea insuficienta a acestora

reduc capacitatea de oprire si stabilitatea vehiculului.
Figura 7: Anvelope

Defectiunile farurilor si ale altor echipamente de iluminare
reprezinta un risc prin reducerea vizibilitatii, in special pe timp de
noapte si in conditii meteorologice nefavorabile. Sistemele de
siguranta insuficiente, cum ar fi lipsa sau defectarea centurilor de
siguranta si a airbagurilor, reduc nivelul de protectie pentru sofer si
pasageri in cazul unui accident. De asemenea, depdsirea capacitatii
de incarcare a vehiculului poate afecta echilibrul acestuia, ducand la

dificultdti de control si la accidente. Figura 8: Faruri

Accidentele rutiere pot aparea din cauza defectiunilor mecanice,
adica a problemelor din sistemele mecanice si electronice ale
vehiculelor. De exemplu, pot aparea defectiuni la sistemul de
franare, placutele de frana se pot uza in timp sau pot exista scurgeri
in sistemul hidraulic. Tn mod similar, uzura anvelopelor sau
problemele aparute in timp la componente mecanice precum
bieletele, axele, bratele de suspensie si arborii de transmisie
afecteaza stabilitatea vehiculului. Una dintre cele mai importante

masuri pentru prevenirea acestor probleme este efectuarea reviziei

Figura 9: Sistem de frdnare si axd

vehiculului la timp.

Chiar daca revizia vehiculului a fost efectuata la timp, soferul
trebuie sa il verifice frecvent pentru a identifica diferite probleme;
sa efectueze verificari de rutina inainte de a porni la drum, sa
citeascd cu atentie indicatorii de bord si sa fisi cunoasca bine
vehiculul. De asemenea, informatii mai detaliate pot fi obtinute de

la instructorul auto.

Figura 10: Pldcutd de frdnd
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1.3.3. Factori legati de drum si mediu

ald

Figura 11: Drumuri inguste

Factorii legati de drum si mediu sunt factori externi care afecteaza
siguranta traficului. Defectele structurii drumului pot Tngreuna
mentinerea controlului vehiculului, conducand la accidente.
Drumurile Tnguste si sinuoase reprezinta, de asemenea, un factor

de risc pentru sofer.

Lipsa indicatoarelor si marcajelor rutiere Tmpiedicd orientarea
corecta a soferului si poate provoca confuzie. Prin urmare, soferii
trebuie sa analizeze conditiile drumului si sa observe cu atentie
toate elementele existente pe acesta.

Conditiile meteorologice nefavorabile, precum ploaia, ceata, zapada
si gheata, reduc vizibilitatea si afecteaza aderenta. De asemenea,
iluminatul insuficient al drumului, in special pe timp de noapte,
reduce siguranta traficului. Copacii, indicatoarele sau alte obstacole
de pe marginea drumului pot limita campul vizual al soferului,
reprezentand un risc. Toti acesti factori joaca un rol semnificativ in

producerea accidentelor rutiere.

Provocari pentru comunitatea surzilor

Multe semne de circulatie si directionale sunt
insotite de avertiziri sonore. in unele zone,
ghidarea vizuala poate fi insuficientd sau semnele
pot sa nu fie suficient de clare. Acest lucru face
dificil pentru persoanele surde sa ia deciziile
corecte.

Persoanele surde trebuie sa observe mai atent

mediul Tnconjurdtor 1n timpul conducerii.
Deoarece nu au acces la informatii auditive,
acestea trebuie sa se concentreze mai mult decat
alti soferi asupra oglinzilor retrovizoare, trecerilor
de pietoni si marcajelor rutiere. Acest lucru poate

creste solicitarea mentala.

Figura 12: Drum acoperit cu
zdpadd

Solutii pentru comunitatea surzilor

Semnele vizuale cu contrast ridicat, de dimensiuni
mari si iluminate ar trebui utilizate Tn paralel cu
toate avertizarile sonore din trafic. Acest lucru ar
permite persoanelor surde sa inteleaga mai usor
directiile.

Soferii surzi pot aplica pe vehiculele lor un
autocolant sau un simbol ,Sofer cu deficiente de
auz”. Aceste marcaje 1i determina pe ceilalti soferi
sa fie mai rabdatori, mai atenti si mai cooperanti.
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Cadru conceptual

Tema factorilor care afecteaza siguranta traficului, cauzele accidentelor si utilizatorii vulnerabili ai drumului
abordeaza numeroase elemente care joaca un rol in producerea accidentelor rutiere. Principalii factori care
influenteaza siguranta traficului sunt clasificati in factori legati de sofer, factori legati de vehicul si factori
legati de drum/mediu. Factorii legati de sofer includ distragerea atentiei, consumul de alcool si substante,
viteza excesiva si oboseala, in timp ce factorii legati de vehicul implica n principal deficiente de intretinere si
defectiuni tehnice. Factorii legati de drum si mediu includ starea fizica a drumului, semnele si semnalele de
circulatie si conditiile meteorologice. Cauzele accidentelor pot fi evaluate ca erori umane, defectiuni tehnice
si probleme de infrastructura. Atunci cand acesti factori se combina, probabilitatea producerii accidentelor
rutiere creste.

Se recomanda ca Tn aceasta activitate de formare sa se pund accent pe urmatoarele concepte si expresii:

Defectiune tehnicd, Mecanicd, Perceptie, Manevrare, Vitezd excesivd, Viitor sofer, Stres, Empatie, Oboseald,
Furie, Intretinerea vehiculului, Experientd, Pldcute de frand, Conditii meteorologice nefavorabile, Conducere
in siguranta

4+ Guvernul Romaniei. (2022). Strategia nationald privind siguranta rutierd 2022—-2030. Secretariatul
General al Guvernului. https://sgg.gov.ro

4+ Inspectoratul General al Politiei Romaéane. (n.d.). Sigurantd rutierd si prevenire accidente.
https://politiaromana.ro

4 Compania Nationald de Administrare a Infrastructurii Rutiere. (n.d.). Siguranta circulatiei si mdsuri
de infrastructurd rutierd. https://www.cnadnr.ro

4 e-Siguranta Rutierd. (n.d.). Participanti vulnerabili la trafic si mdsuri de sigurantd. https://e-
sigurantarutiera.ro

4+ Romania in Siguranta. (n.d.). Educatie  rutierd  si  prevenirea accidentelor.
https://romaniainsiguranta.ro

4 Avocatul Poporului. (2025). Raport special privind siguranta rutierd in Romdnia. https://avp.ro
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Conditii pentru evaluare

n cadrul acestei instruiri, se recomandd pregatirea urmatoarelor conditii pentru a mésura si evalua nivelul
de nvatare al cursantilor:
- Formatorii trebuie sa pregdteasca texte cu intrebari clare, concise si scurte.

- intrebarile trebuie s fie sub form3 de test grild, cu 4 variante de raspuns, dintre care doar una este
corecta.

- La elaborarea intrebarilor trebuie utilizate concepte potrivite pentru interpretarea in limba semnelor.
- intrebarile trebuie sa reflecte informatiile prezentate in aceasta instruire.

- Cheia de raspunsuri si baremul de notare trebuie pregatite separat.

Test de evaluare

1. Care dintre urmatoarele NU este o cauza a accidentelor rutiere legata de sofer?

A) Distragerea atentiei
B) Viteza excesiva
C) Suprafata drumului in stare proasta

D) Consumul de alcool sau droguri

2. Cum afecteaza neglijarea intretinerii vehiculului siguranta traficului?

A) Reduce accidentele
B) Creste numarul accidentelor datorate defectiunilor tehnice
C) Face condusul mai usor

D) imbuntiteste respectarea semnelor de circulatie

3. Care dintre urmatoarele face parte din factorii legati de drum si mediu?

A) Oboseala soferului
B) Defectiunea franelor
C) Conditiile meteorologice

D) Instruirea soferului
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4. Care dintre urmatoarele NU face parte din categoria defectiunilor tehnice si a factorilor legati de
vehicul?

A) Lipsa intretinerii franelor
B) Faruri nefunctionale
C) Transportul pasagerilor in vehicul

D) Lipsa intretinerii anvelopelor

5. Care dintre urmatoarele este una dintre metodele eficiente de reducere a accidentelor rutiere?

A) Transportul pasagerilor in vehicul
B) Revizia periodica a vehiculului
C) Condusul in stare de oboseala

D) Condusul in stare de somnolenta

Cheia de raspunsuri

1-C/2-B/3-C/4-D/5-B Fiecare item are 20 puncte, scorul total este de 100 puncte.
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Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scara dela1la5:

1 = Dezacord 2 = Dezacord g= 4 = Acord 5 = Acord puternic
puternic Indecis/Nehotarat

1. Pot distinge cauzele accidentelor rutiere generate de

soferi (distragere, viteza excesiva, consum de alcool etc.). = = = L L
2. Pot intelege importanta intretinerii vehiculului pentru

. eiese importan: ' P O O O O O
siguranta traficului.
3. Pot explica impactul factorilor legati de drum si mediu

i ileaia sl == ' O O O O O

asupra accidentelor rutiere.
4. Pot intelege rolul erorii umane in accidentele rutiere. O O O
5. Stiu ca defectiunile tehnice pot provoca accidente. O O O

6. Pot identifica riscurile cu care se confrunta utilizatorii
vulnerabili ai drumului in trafic, precum pietonii, O O O O O
persoanele cu dizabilitati, persoanele in varsta si copiii.

Barem de evaluare:
21 - 25 puncte: Nivelul de cunostinte este foarte bun. Sunteti constient de regulile de circulatie.

16 — 20 puncte: Nivelul de cunostinte este suficient, dar exista loc de imbunatatire in anumite
domenii.

11 - 15 puncte: Nivel mediu de cunostinte; este recomandata instruire suplimentara.
6 — 10 puncte: Nivel scazut de cunostinte; se recomanda instruire completa.

0 - 5 puncte: Nivelul de constientizare si cunostinte este insuficient.

Pagina 10 / 10



