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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul Modulul 7: Condusul in siguranta
Activitatea 3: Etica rutiera si conduita etica in trafic
Titlul activitatii ..
’ (Activitatea 7.3)
Scopul acestei activitati este de a contribui la formarea unor conducatori autog
constienti si responsabili si la dezvoltarea unei culturi rutiere bazate pe respect,
Rezumat prin prezentarea regulilor de etica rutiera, a valorilor etice si a comportamentelor
corecte. Acestea constituie baza unei conduite civilizate si contribuie la crearea
unor relatii pozitive si sigure intre participantii la trafic.
n cadrul acestei activitati vor fi abordate urméatoarele teme:
7. Condusul in siguranta
7.3. Etica rutiera si conduita etica in trafic
Tema(e) 7.3.1. Etica rutiera si valorile etice
7.3.2. Conceptele de baza ale eticii rutiere
7.3.3. Scenarii exemplificative privind conceptele de baza ale eticii rutiere
7.3.4. Autocontrolul in trafic si cultura rutiera
Autor(i) Data: Versiunea:
Revizuit de: Data: Versiunea:

Rezultatele invatarii

Scopul acestei activitati este ca participantii sa dobandeasca urmatoarele rezultate ale invatarii:

- sa aplice regulile de etica rutiera;

- sainteleagd importanta comunicarii corecte in trafic;

- safsi gestioneze agitatia si stresul in trafic;

- sa explice consecintele negative ale incalcarii regulilor de circulatie;

- sa contribuie, prin comportamentul individual, la dezvoltarea unei culturi rutiere corecte;

- sarecunoasca beneficiile comportamentului corect in trafic atat pentru individ, cat si pentru societate;

- sainteleagd importanta autocontrolului in respectarea regulilor de circulatie.
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itatii

Obiective didactice si scopul activ

Desi normele de politete rutiera si etica rutiera au semnificatii apropiate, politetea rutiera pune accent in
special pe manifestarea comportamentului individual, pe educatie si pe formarea deprinderilor de conduita.
Drumul este un spatiu de convietuire sociala, in care trebuie respectate nu numai regulile de circulatie, ci si
valorile umane, universale si culturale. Unul dintre cei mai importanti indicatori ai nivelului de dezvoltare si
de civilizatie al unei societati este reprezentat de ceea ce numim cultura rutiera.

Aceasta activitate de formare urmareste ca participantii sa identifice relatia dintre normele de etica rutiera
si comportamentul in trafic; sa aplice regulile de etica si conduita rutierd; sa inteleaga importanta dezvoltarii
unui comportament corect in trafic; sa explice consecintele negative ale Tncalcarii regulilor de circulatie; sa
contribuie, prin comportamentul individual, la dezvoltarea unei culturi rutiere corecte; sa recunoasca
beneficiile comportamentului corect in trafic atat pentru individ, cat si pentru societate; si sa inteleaga
importanta autocontrolului in respectarea regulilor de circulatie.

Descrierea temelor

Aceasta activitate de formare va aborda etica rutierd si conduita etica n trafic din perspectiva sigurantei
circulatiei si a sigurantei rutiere, ca parte a modulului ,Condusul in sigurantd”. Tn cadrul activitatii vor fi
abordate urmatoarele teme:

7. Condusul in siguranta

7.3. Etica rutiera si conduita etica in trafic

7.3.1. Etica rutiera si valorile etice

7.3.2. Concepte de baza ale eticii rutiere

7.3.3. Scenarii-exemplu privind conceptele de baza ale eticii rutiere
7.3.4. Autocontrolul in trafic si cultura rutiera

in cadrul acestei activititi de formare poate fi aplicatd tehnica ,aratd si explicd”. Aceasta presupune
prezentarea unor imagini care ilustreaza diferite situatii din trafic, explicarea lor clara si concisd,
evidentierea relatiilor dintre cauza si efect si consolidarea invatarii prin adresarea unor intrebari.

Pe parcursul activitatii pot fi prezentate imagini relevante pentru tema abordata, iar gandirea critica a
cursantilor poate fi dezvoltata prin discutii desfasurate in sala de curs. Alte activitati importante, care pot fi
realizate dupa prezentarea continuturilor, sunt analizarea unor inregistrari video cu situatii reale in care
accidentele au fost evitate si examinarea unor scenarii de accidente, pentru aplicarea in practica a
cunostintelor teoretice.
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itatii

Scenariul activ

7. Condusul in siguranta
7.3. Etica rutiera si conduita etica in trafic

7.3.1. Etica rutiera si valorile etice

Etica rutiera reprezinta un ansamblu de valori umane acceptate la nivel social, care urmaresc dezvoltarea
unei culturi rutiere bazate nu numai pe respectarea regulilor scrise, din teama de control si de sanctiuni, ci si
pe Tnsusirea regulilor nescrise care presupun intelegere reciproca si empatie, astfel incat comportamentele
corecte sa devina obisnuinte.

Etica rutierd reprezintd un ansamblu de principii si norme educative care urmaresc formarea unui
comportament corect al conducatorului auto, intemeiat pe cultura rutiera si pe valorile morale. Aplicarea
valorilor umane in trafic poate contribui la protejarea vietii, a integritatii persoanelor si a bunurilor intr-o
masura mai mare decat simpla aplicare a pedepselor si sanctiunilor, deoarece favorizeaza respectarea
constienta si voluntara a regulilor. Regulile de circulatie nu trebuie privite ca un obstacol, ci ca expresii ale
disciplinei, respectului si valorilor etice asumate de fiecare persoana.

in cadrul activitatilor de formare privind etica rutierd se pune accent pe comunicare, responsabilitate,
atentie, respect, rabdare, cooperare, tolerantd si spirit de intrajutorare in trafic. De asemenea, sunt
abordate controlul furiei, gestionarea stresului si a agitatiei, empatia si dezvoltarea abilitatilor de
comunicare ale conducatorilor auto.

7.3.2. Concepte fundamentale ale eticii rutiere

Valorile umane trebuie considerate concepte fundamentale ale eticii rutiere. Printre cele mai importante se
numara respectul, grija fata de ceilalti, rabdarea si solidaritatea, manifestata prin ajutor reciproc, spirit de
intrajutorare, altruism si alte sentimente si valori care incurajeaza sprijinul si cooperarea. Rabdarea este
sustinuta si consolidata prin empatie, toleranta si incredere.

Beneficiile acestor valori si ale conduitei corecte in trafic pot fi exprimate astfel: prin manifestarea
respectului, rabdarii, bunavointei, ajutorului reciproc, tolerantei, intelegerii, altruismului si responsabilitatii
fata de toti participantii la trafic, se poate crea un mediu rutier mai sigur, mai calm si mai civilizat. Pentru
realizarea unui asemenea mediu, aceste valori si atitudini trebuie mai intdi formate, cultivate si
transformate Tn comportamente constante.
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7.3.3. Scenarii-exemplu privind conceptele fundamentale ale eticii rutiere

Imaginea 1

- Tintelegere si tolerantd: Dacd un conducdtor auto incepator,

care nu are suficienta experienta in efectuarea manevrelor de
parcare, incearca sa parcheze intre doua vehicule, iar
conducdtorul aflat in spatele sdu nu manifesta toleranta si
foloseste in mod repetat si nejustificat avertizorul sonor,
persoana care incearca sa parcheze se poate panica, iar durata
manevrei poate creste. Cateva zeci de secunde de rabdare,
respect si toleranta fata de eventualele greseli pot contribui la
crearea unui mediu rutier mai calm si 1i pot permite
conducatorului auto Tncepator sa finalizeze manevra in conditii
de siguranta.

- Rabdare: Este foarte important ca un conducator auto sa

manifeste amabilitate, rabdare si respect fata de pietoni, in
special fata de persoanele varstnice, copiii si persoanele cu
dizabilitati. Se poate intampla ca un pieton care a inceput
regulamentar traversarea la culoarea verde a semaforului sa
nu reuseasca sa o finalizeze Tnainte de schimbarea semnalului.
Conducatorul auto trebuie sa fncerce sa se puna in locul
acestuia si si3 inteleagd dificultatea situatiei. Tn loc sa
foloseasca avertizorul sonor sau sa faca gesturi pentru a
determina pietonul sa se grabeasca, este mai potrivit sa
astepte cu rabdare si sa ii permita sa finalizeze traversarea in

Imaginea 2

siguranta.

Imaginea 3

Respect: Este necesara asigurarea accesibilitatii pentru
persoanele cu dizabilitati in toate domeniile vietii, inclusiv Tn
trafic. De exemplu, este interzisda ocuparea fara drept a
locurilor de parcare rezervate persoanelor cu dizabilitati,
indiferent daca acestea se afla in parcari publice, in spatii
inchise, in aer liber sau in zonele de servicii ale drumurilor.
Accesibilitatea este un drept, iar respectarea acestuia
reprezintd o responsabilitate pentru fiecare participant la
trafic. Nici macar pentru o perioada scurta nu este acceptabild
ocuparea unui asemenea loc fara a avea acest drept.
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- Responsabilitate: Suprafetele tactile amplasate pe trotuare, in
apropierea trecerilor pentru pietoni si in alte zone destinate
circulatiei pietonale sunt concepute pentru orientarea si
avertizarea persoanelor nevazatoare sau cu vedere redusa.
Acestea pot avea o culoare contrastantd, adesea galbena, si le
ajuta sa identifice traseul de deplasare, apropierea de partea
carosabild, schimbarile de directie si eventualele obstacole sau
zone periculoase. Oprirea ori parcarea vehiculelor pe aceste

suprafete, precum si blocarea lor cu diferite obiecte reprezinta

Imaginea 4

comportamente iresponsabile, deoarece impiedica orientarea
si Tngreuneaza deplasarea 1n siguranta a persoanelor cu
deficiente de vedere.

- Empatie: Acordarea prioritatii si  facilitarea trecerii
autovehiculelor cu regim de circulatie prioritara, precum
ambulantele sau autospecialele de pompieri aflate in misiune,
reprezinta atat o obligatie legald, cat si un comportament
responsabil si uman. Pentru a avea prioritate de trecere,

‘/5 ‘\ aceste autovehicule trebuie sa aiba in functiune semnalele
3 PraaTy luminoase si sonore. La apropierea unui vehicul care foloseste

1:‘. .';' ‘: lumina albastra si semnalul sonor, conducatorii auto trebuie sa

reduca viteza, sa circule cat mai aproape de marginea

e
o

drumului si sa i acorde prioritate; daca este utilizatd lumina
rosie impreuna cu semnalul sonor, acestia trebuie sa opreasca
imediat, pe acostament sau cat mai aproape de marginea

Imaginea 5 drumului. Putem manifesta empatie imaginandu-ne ca
vehiculul respectiv se deplaseaza pentru a ajuta un membru al
familiei noastre care are o problema de sanatate sau pentru a
stinge un incendiu produs la locuinta ori la locul nostru de
munca. Astfel, putem intelege mai bine importanta eliberarii

rapide si sigure a cdii de trecere.

- Cooperare si spirit de intrajutorare: in conditii de trafic lent
sau aglomerat, a-i permite unui alt conducator auto sa se
incadreze in fluxul de circulatie poate reprezenta un gest de
amabilitate, altruism si cooperare, dacda manevra poate fi
realizata in siguranta. Acest comportament nu presupune insa
renuntarea arbitrard la prioritate intr-o intersectie, deoarece
oprirea neasteptatd sau nerespectarea ordinii de trecere fi
poate deruta ori pune in pericol pe ceilalti participanti la trafic.

Orice gest de curtoazie trebuie facut numai dupa reducerea

Imaginea 6

vitezei si asigurarea temeinica, fara incalcarea semnalizarii sau
a regulilor de circulatie.
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- Atentie si respect: Imaginati-va ca sunteti pieton si ca, pe timp
de ploaie, un conducator auto trece pe langa dumneavoastra
cu viteza redusa si cu atentie, pentru a evita sa va stropeasca.
Acesta este un exemplu de etica rutierd, respect si cultura
rutiera. Conducatorul auto trebuie sa fie permanent atent si sa

~

constientizeze ca modul sau de deplasare ii poate afecta,

incomoda sau chiar pune in pericol pe ceilalti participanti la

Imaginea 7 trafic.

- Ajutor reciproc si solidaritate: Atunci cand un conducator
auto se opreste pentru a ajuta un alt conducator al carui
vehicul s-a defectat si care solicita sprijin, gestul sau reprezinta
un exemplu de ajutor reciproc si solidaritate. Oprirea trebuie
realizata numai intr-un loc permis si sigur, fara a pune in
pericol ceilalti participanti la trafic. Ajutorul poate consta in
semnalizarea zonei, apelarea serviciilor de asistenta rutiera
sau oferirea sprijinului necesar, in limita competentelor
proprii. Astfel, persoana aflata in dificultate poate fi ajutata sa

depaseasca problema, iar findepartarea in siguranta a

vehiculului defect poate contribui la reducerea perturbarii sau :
Imaginea 8

blocarii traficului. Vehiculul poate reintra in circulatie numai
daca defectiunea a fost remediatda si deplasarea poate
continua Tn siguranta; Tn caz contrar, acesta trebuie indepartat
sau transportat in conditiile prevazute de lege.

7.3.4. Autocontrolul in trafic si cultura rutiera

Indiferent de statutul social, profesia sau ocupatia unei persoane, trebuie sa intelegem ca, atunci cand
conducem un vehicul, desfasuram o activitate care poate influenta in mod direct viata si siguranta noastra si
a celorlalti participanti la trafic. Una dintre capacitatile esentiale care ne regleaza comportamentul atat in
trafic, cat si in societate este autocontrolul. Acesta reprezintd capacitatea de a ne controla emotiile, reactiile
si comportamentele si constituie una dintre calitatile pe care fiecare persoana trebuie sa le dezvolte si sa le
manifeste pe tot parcursul vietii.
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Autocontrolul reprezinta capacitatea unei persoane de a-si controla
reactiile, de a anticipa consecintele propriilor actiuni si de a-si
orienta comportamentul prin disciplina si cunostinte. Nu trebuie sa
uitdam ca accidentele rutiere produc anual, la nivel mondial,

v
@J 9 aproximativ 1,16 milioane de decese si intre 20 si 50 de milioane de
s ' \ \v\“\ réniri, dintre care unele au ca urmare dizabilititi de lungd durata.
~ Aceste accidente provoaca, de asemenea, pierderi sociale si
= -*z (79 economice considerabile, prin costurile Tingrijirilor medicale,
~ g P J V pierderea capacitatii de munca si reducerea productivitatii. Prin
& ;

urmare, fiecare persoanad, indiferent daca este conducator auto,

Imaginea 9 pasager sau pieton, este responsabild pentru propriul
comportament si trebuie sa tinda seama de efectele actiunilor sale
asupra sigurantei celorlalti participanti la trafic.

Pornind de la ideea ca schimbarea comportamentului unei singure persoane i poate influenta si pe ceilalti,
avem responsabilitatea de a manifesta valorile umane in trafic si de a contribui la formarea unei culturi
rutiere bazate pe respect, siguranta si cooperare. Daca o persoana nu isi gestioneaza si nu isi controleaza
propriile emotii si reactii, comportamentul sdu poate ajunge sa fie influentat de presiunea situatiei si de
actiunile celorlalti participanti la trafic.

Una dintre cele mai importante calitati pe care trebuie sa le manifeste conducatorii auto pentru a adopta o
conduita bazata pe cultura si etica rutiera este autocontrolul. Dezvoltarea autocontrolului presupune
formarea unor competente fundamentale, precum:

Competente fundamentale pentru autocontrol

- vointa de a-si controla si regla propriul comportament;

- constientizarea consecintelor si increderea in capacitatea de autoreglare;
- evitarea producerii unui rau sau a punerii in pericol a altor persoane;

- protejarea propriei persoane;

- capacitatea de a-si controla emotiile si reactiile;

- manifestarea cooperarii, respectului, rabdarii si empatiei.

Potentialul de dezvoltare a acestor competente exista in fiecare persoand, insa ele nu sunt formate in mod
automat sau in aceeasi masura. In situatiile sociale si in trafic, autocontrolul trebuie cultivat prin educatie
adecvata, activitati de formare, exercitiu si modele pozitive de comportament.
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Provocari pentru persoanele surde

Unele persoane surde pot intampina dificultati in
intelegerea sau exprimarea unor concepte
abstracte, precum rabdarea, respectul, empatia si
controlul furiei, in special atunci cand explicatiile
nu sunt prezentate intr-o forma accesibild, prin
exemple concrete, suport vizual si 1n limba
semnelor. Aceste dificultati nu sunt determinate
de surditate in sine, ci pot fi influentate de accesul
insuficient la informatie si la educatie intr-o limba
accesibila.

Desi normele de conduitd in trafic si principiile
eticii rutiere sunt strans legate, ele nu au
semnificatii identice. Prezentarea lor simultana,
fara diferentieri clare si exemple concrete, poate

SAGIR SURUCULER
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Solutii pentru persoanele surde

Pentru ca persoanele surde sa inteleaga clar
continuturile, definitiile termenilor si conceptelor
incluse 1n cadrul conceptual si in materialul
activitatii trebuie analizate in prealabil, utilizand
dictionare si resurse terminologice validate
pentru limba semnelor romane si consultand
formatori Surzi si interpreti in limba semnelor.

Pentru conceptele care nu au un semn consacrat
sau unanim utilizat Tn limba semnelor, este
recomandata o  pregdtire prealabila a
explicatiilor. Aceste concepte trebuie prezentate
prin definitii clare, exemple concrete, imagini,
demonstratii si, dacd este necesar, dactilare,
evitand inventarea sau impunerea unor semne

crea dificultati de intelegere. fara consultarea persoanelor surde.

Cadru conceptual

Urmatoarele concepte sunt considerate esentiale pentru intelegerea acestei activitati de formare:

Bune maniere Rdbdare Spirit de Cooperare Gestionarea furiei
intrajutorare

Norme de conduitd Politete Atentie Incredere in sine Virtute

Etica rutierd Tolerantd Renuntarea la Solidaritate Moralitate
comportamente
egoiste

Altruism Incredere Responsabilitate Stres Autocontrol

Respect Empatie Agitatie emotionald Intelegere Emotii

4 Ministerul Transporturilor — Programa de scolarizare pentru pregatirea teoretica si practicd in vederea

obtinerii permisului de conducere: https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/305564

4+ Ministerul Educatiei si Cercetdrii — Resurse educationale pentru educatie rutiera:
https://edu.ro/educatie-rutiera
4+ Guvernul Romaniei — Strategia nationald privind siguranta rutierd pentru perioada 2022-2030:

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/264953
4 Ordonanta de urgentd a Guvernului 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice:
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/74028

nr.

Pagina8/11



X e Co-funded by
- the European Union

| SAGIR SURUCULER
J 2024-1-TR0O1-KA220-ADU-000246729
( “Sign Language for Traffic and Driver Trainings™

- Conditii de evaluare

Pentru masurarea si evaluarea nivelului de invatare al cursantilor, in cadrul acestei activitati de instruire
trebuie avute in vedere urmatoarele aspecte:

- Enunturile intrebarilor trebuie sa fie clare, concise si usor de inteles.

- intrebérile trebuie elaborate sub forma unor itemi cu alegere multipl.

- Fiecare intrebare trebuie sa aiba patru variante de raspuns, dintre care una singura corecta.

- La formularea intrebarilor trebuie utilizate notiuni care pot fi redate clar in limba semnelor.

- Tntrebdrile trebuie s3 vizeze informatiile prezentate in cadrul acestei activititi de instruire.

- Cheia raspunsurilor si grila de punctaj trebuie elaborate separat.

- Test de evaluare

1. Comportamentele bazate pe intelegere reciproca si empatie, manifestate in trafic nu doar din
teama de control sau de sanctiuni, sunt asociate caruia dintre urmatoarele concepte?

A) Fluenta traficului

B) Limbaijul rutier

C) Regulile de circulatie

D) Etica rutiera

2. Un conducator auto opreste pentru a ajuta o persoana al carei vehicul s-a defectat si blocheaza
circulatia. Ce valoare fundamentala demonstreaza acesta?

A) Cooperare

B) Furie

C) Egoism

D) Reactie exagerata
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3. Tn timpul ploii, conducitorii auto incetinesc si au grija sa nu stropeasci pietonii atunci cand trec
prin apropierea acestora. Ce valoare fundamentala demonstreaza acest comportament?

A) incapatanare

B) Furie

C) Empatie

D) Nerabdare

4. Ce se poate spune despre un conducator auto care nu acorda prioritate unui autovehicul cu regim
de circulatie prioritara, aflat intr-o misiune urgenta si avand in functiune semnalele luminoase si
sonore?

A) Manifesta intelegere

B) Manifesta lipsa de respect si incalca obligatia legala de a acorda prioritate

C) Este tolerant

D) Este altruist

5. Care dintre urmatoarele atitudini si comportamente arata ca un participant la trafic nu are o
cultura rutiera corespunzatoare si nu isi exercita autocontrolul?

A) Se adreseaza celorlalti cu intelegere si politete

B) Acorda prioritate si faciliteaza trecerea autovehiculelor cu regim de circulatie prioritara aflate n
misiune urgenta

C) Reduce viteza la apropierea de intersectii si treceri pentru pietoni

D) Foloseste in mod repetat si nejustificat claxonul

Cheia raspunsurilor
1-D/2-A/3-C/4-B/5-D

Fiecare intrebare valoreaza 20 de puncte. Punctajul maxim este de 100 de puncte.
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Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scalade la1la5:

1 = Dezacord total 2 = Dezacord 3 = Nici acord, nici 4 = Acord 5 = Acord total
dezacord

1. Inteleg ce iInseamna etica rutiera. O
2. Inteleg importanta eticii rutiere. O
3. Cunosc conceptele fundamentale ale eticii rutiere. O
4. Atunci cand mi se prezinta o situatie concreta, pot
explica ce comportament este corect din perspectiva O O O O O
eticii rutiere.
5. Inteleg c3 valorile etice si comportamentele corecte
Jeas ety O O O O O

contribuie la formarea unei culturi rutiere responsabile.

Grila de interpretare a punctajului

- 21-25 de puncte: nivelul autoevaluat de intelegere si aplicare a principiilor eticii rutiere este foarte
bun.

- 16-20 de puncte: nivelul autoevaluat de intelegere si aplicare a principiilor eticii rutiere este bun, Tnsa
anumite aspecte mai pot fi imbunatatite.

- 11-15 puncte: nivelul autoevaluat de intelegere si aplicare a principiilor eticii rutiere este mediu; este
recomandata aprofundarea anumitor informatii.

- 6-10 puncte: nivelul autoevaluat de intelegere si aplicare a principiilor eticii rutiere este scazut; se
recomanda reluarea si aprofundarea continutului activitatii.

- 5 puncte: nivelul autoevaluat de intelegere si aplicare a principiilor eticii rutiere este foarte scazut; este
necesara reluarea integrala a continutului.
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