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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul Modulul 1: Siguranta traficului rutier

Activitatea 4: Responsabilitatea 1n trafic
Titlul activitatii .
’ (Activitatea 1.4)

Aceasta activitate abordeaza responsabilitatile pietonilor, pasagerilor si
conducatorilor auto n prevenirea accidentelor rutiere si in manifestarea unui
Rezumat comportament adecvat dupa producerea acestora. In trafic, oamenii au trei
roluri diferite: pieton, pasager sau conducdtor auto. Responsabilitatea in
trafic este analizata in cadrul acestor roluri.

1. Siguranta traficului rutier

1.4. Responsabilitatea in trafic

1.4.1. Conceptul de responsabilitate Tn trafic
Tema(e) 1.4.2. Responsabilitatile pietonilor

1.4.3. Responsabilitatile pasagerilor

1.4.4. Responsabilitatile conducatorilor auto

1.4.5. Ce trebuie facut Tn caz de accident rutier

Autor/i Data: Versiunea:

Revizuit de: Data: Versiunea:

Pana la finalul acestei activitati, participantii vor fi capabili sa:

- Defineasca conceptul de responsabilitate in trafic.

- Explice indatoririle si responsabilitatile pietonilor, pasagerilor si conducatorilor auto in trafic.
- Tnteleagd importanta rolului fiecdrui individ in prevenirea accidentelor rutiere.

- Recunoasca importanta respectarii regulilor de circulatie pentru siguranta vietii si a bunurilor.

- Distinga intre comportamente corecte si sigure si comportamente incorecte ale pietonilor, pasagerilor
si conducatorilor auto.

- Recunoasca comportamentele riscante care pot duce la producerea accidentelor rutiere.

- Recunoasca si sa explice abilitatile de a lua decizia corectd, de a manifesta comportamentul adecvat si
de a actiona cu notiuni de prim ajutor in cazul unui accident.
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- Recunoasca si sa explice efectul empatiei, rabdarii, respectului si comunicarii in trafic asupra reducerii
riscului de accidente si cresterii sigurantei rutiere.

- Aplice principiile sigurantei rutiere in viata de zi cu zi.

itatii

Obiective didactice si scopul activ

Scopul este de a ajuta participantii sa constientizeze faptul ca siguranta rutiera reprezinta o responsabilitate
comuna a tuturor utilizatorilor drumului, nu doar a conducatorilor auto.

n cadrul activitétii:

- Va fi subliniata importanta respectarii regulilor de circulatie de catre pietoni, utilizarea corecta a
trecerilor pentru pietoni, acordarea atentiei semnalelor rutiere si mentinerea contactului vizual cu
conducatorii auto.

- Vor fi explicate responsabilitatile pasagerilor, in special purtarea centurii de siguranta, evitarea
distragerii conducatorului auto si abtinerea de la comportamente periculoase in timpul deplasarii
vehiculului.

- Va fi evidentiata importanta respectarii limitelor de viteza de catre conducatorii auto, evitarea
conducerii sub influenta alcoolului, efectuarea la timp a intretinerii vehiculului si luarea in considerare
a sigurantei pietonilor si pasagerilor.

Descrierea temelor

Scopul acestui demers educational este ca participantii sa isi inteleaga responsabilitatile Tn trafic si sa isi

dezvolte deprinderi de comportament corect bazat pe atitudinea de respectare a regulilor. Mesajul principal
este ca siguranta in trafic reprezinta responsabilitatea tuturor, nu doar a conducatorilor auto.

Responsabilitatea in trafic reprezinta obligatia utilizatorilor drumului de a-si proteja propria securitate,
precum si a celorlalti participanti la trafic. Tn cadrul acestei activitdti vor fi explicate, in general,
responsabilitatile pietonilor, pasagerilor si conducatorilor auto in ceea ce priveste prevenirea accidentelor
rutiere si asigurarea sigurantei circulatiei. Dupa clarificarea conceptului de responsabilitate, se va pune
accent pe comportamentele corecte esentiale si pe regulile prioritare asociate responsabilitatilor pietonilor,
pasagerilor si conducatorilor auto.

Cauzele accidentelor rutiere si modalitatile de prevenire a acestora vor fi analizate in cadrul activitatii. Va fi
subliniatd importanta unor comportamente precum empatia, ribdarea, respectul si comunicarea. in final,
vor fi discutate actiunile corecte in caz de accident, precum si responsabilitdtile legate de interventie si
acordarea primului ajutor.

Pe parcursul lectiei, se recomanda implicarea participantilor intr-un studiu de caz, identificarea si discutarea
comportamentelor corecte si incorecte. La Tnceputul activitatii, participantilor li se poate adresa intrebarea
,De ce se produc accidentele rutiere?”, iar conceptul de responsabilitate in trafic poate fi introdus printr-un
scurt videoclip sau o imagine. Astfel, va fi consolidatd constientizarea modului in care fiecare individ poate
contribui la siguranta rutiera.

Pagina2/11



X e Co-funded by
- the European Union

| SAGIR SURUCULER
J 2024-1-TR0O1-KA220-ADU-000246729
( “Sign Language for Traffic and Driver Trainings™

Scenariu de activitate

1. Modulul: Siguranta traficului rutier

1.1. Responsabilitate in trafic

in aceastd activitate, vom analiza responsabilitatile pasagerilor, pietonilor si soferilor in ceea ce priveste
siguranta rutiera si accidentele rutiere. Mai intai, haideti sa explicdm ce inseamna responsabilitatea in trafic.

1.1.1. Conceptul de responsabilitate in traffic

Responsabilitatea inseamnad cunoasterea propriilor obligatii si indeplinirea la timp a ceea ce trebuie sa faca
pentru sine si pentru ceilalti. Responsabilitatea Tn trafic se refera la obligatia soferilor, pietonilor si
pasagerilor de a proteja atat propria siguranta, cat si siguranta celorlalti participanti la trafic.

Responsabilitatea trebuie considerata sub doua titluri: responsabilitatea individualda si responsabilitatea
sociala.

- Responsabilitatea individuala se refera la actiunile si obligatiile unei persoane cu privire la propria
sigurantd. De exemplu, aceasta include respectarea regulilor de circulatie, traversarea la trecerile de
pietoni si verificarea traficului care vine din sens opus Thainte de traversare.

- Responsabilitatea sociala se referd la luarea in considerare a sigurantei celorlalti participanti la trafic,
adica a altor persoane si ceilalti participanti la trafic. Actiuni precum semnalizarea, acordarea de
prioritate ambulantelor si vehiculelor cu prioritate si avertizarea altor soferi sau pietoni cu privire la
posibilitatea unui accident pot fi definite ca responsabilitate sociala.

Responsabilitatea 1n trafic implica respectarea regulilor, recunoasterea riscurilor si implicarea fin
comportamente de prevenire a accidentelor. Responsabilitatea in trafic cuprinde, de asemenea,
comportamente precum empatia, respectul, atentia, previziunea si comunicarea. Prin aceste
comportamente, indivizii si demonstreaza constientizarea protejarii atat a propriilor vieti, cat si a vietii
celorlalti. Aceasta constientizare duce la o reducere a accidentelor rutiere si a deceselor.

in trafic, oamenii ocupd trei roluri diferite: pasager, pieton si sofer. in aceastd activitate, vom aborda
subiectul responsabilitatii in trafic prin intermediul acestor trei elemente.

1.1.2. Responsabilitatile pietonilor

Pietonii sunt obligati sa respecte regulile de circulatie, iar
respectarea acestor reguli asigura atat propria lor siguranta, cat si
siguranta celorlalti. Responsabilitatea principald a unui pieton este
de a folosi trecerile de pietoni si pasajele subterane sau
supraterane pentru pietoni atunci cand traverseaza drumul si de a

traversa conform semafoarelor si indicatoarelor rutiere (Imaginea
1).

Imaginea 1
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in plus, responsabilititile pietonilor includ:

- Sa nu paseasca brusc pe carosabil
- Sa traverseze carosabilul fara sa alerge
- Sa stabileasca contact vizual cu soferii atunci cand este necesar

- Sa fie vizibili pe carosabil, mai ales noaptea, purtand haine reflectorizante sau de culoare deschisa

Sa mearga pe trotuar

Cand pietonii merg pe carosabil, daca nu exista trotuar, trebuie sa mearga cu fata spre vehiculele care vin
din sens opus, astfel incat sa poata vedea vehiculele, iar vehiculele sa-i poata vedea pe ei. Acest lucru
necesitd, Tn general, sa mearga pe partea stanga a drumului in directia de mers. Deoarece vehiculele circula
pe banda dreapta a unui drum cu doua benzi, acestea pot vedea mai usor pietonii care se indreapta spre ele.
n acest fel, pietonii pot evalua cu exactitate riscurile, cum ar fi distanta si viteza vehiculelor care vin din sens
opus si starea drumului.

Examinati Imaginea 2. In timp ce mergem pe drum, vom merge pe
marginea drumului, dar in ce parte, stanga sau dreapta? Raspunsul
este: Ar trebui sa mergeti pe partea stanga a drumului, in functie de
directia de mers. in acest fel, vehiculele vor veni din fatd, nu din
spate; pietonii si soferii se vor vedea mai clar.

Pe scurt, responsabilitatea pietonilor le impune sa actioneze cu
atentie, cu previziune si in conformitate cu regulile, pentru a nu-si

pune in pericol propria siguranta sau siguranta celorlalti participanti
la trafic.

Imaginea 2

1.1.3. Responsabilitatile pasagerilor

Un pasager este o persoana alta decat soferul care calatoreste intr-un vehicul. Pasagerii au responsabilitati
precum:

~

- Poarta centura de siguranta (Imaginea 3),
- Nu distrag atentia soferului si a celorlalti participanti la trafic,

- Nu coboara din sau intra in vehicul in timp ce acesta este in
miscare,

- Nu se apleaca in afara vehiculului sau nu arunca nimic in afara
vehiculului,

Imaginea 3 - Nu se angajeaza in comportamente periculoase sau interzise.

Pasagerii trebuie sa respecte anumite reguli privind vehiculele de transport public (Imaginea 4). Acestea
includ:
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- Nu urca sau coboara in alte locuri decat statiile desemnate,
- Se aseaza doar pe locurile rezervate pasagerilor,

- Nu urca n vehicul cu bagaje sau bagaje excesive,

- Nu transporta materiale periculoase,

- Urmeaza randul cand asteapta in statie,

- Respecta regulile de siguranta a vehiculului,
- Nu se deplaseaza in interiorul vehiculului in timpul calatoriei,

- Acorda prioritate si spatiu pasagerilor defavorizati, cum ar fi

persoanele cu dizabilitati, varstnicii, bolnavii si femeile

Imaginea 4

insarcinate,
- Respecta drepturile celorlalti pasageri,

si asa mai departe.

n plus, utilizarea scaunelor pentru copii adecvate este obligatorie
pentru siguranta pasagerilor copii (Imaginea 5).

Imaginea 5

1.1.4. Responsabilitatile soferilor

Conform cercetarilor, majoritatea accidentelor rutiere sunt cauzate
de erori ale soferilor (Imaginea 6). Nu este suficient ca soferii sa
respecte pur si simplu regulile in timp ce conduc. Acestia trebuie sa
fie, de asemenea, atenti, rabdatori, respectuosi, comunicativi,
empatici, altruisti si previzori. Soferii trebuie sa respecte cu strictete
regulile de circulatie si principiile sigurantei rutiere.

Imaginea 6

Printre responsabilitatile importante ale soferilor in ceea ce priveste cauzele accidentelor se numara:

- Respectarea limitelor de viteza,

- Neconducerea sub influenta alcoolului sau a drogurilor,

- Purtarea centurii de siguranta si asigurarea ca toti pasagerii le poarta,

- Neconducerea in conditii de oboseald, insomnie, suparare excesiva sau furie,

- intretinerea regulatd a vehiculului si utilizarea echipamentului adecvat conditiilor de drum si
meteorologice,
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- Respectarea distantei de siguranta,,

- Respectarea disciplinei pe banda si a regulilor de depasire,

- Respectarea semnelor si a luminilor de circulatie,

- Neutilizarea telefoanelor mobile Tn timpul conducerii,

- Neconsumarea de alimente sau bauturi in timpul conducerii,

- Evitarea manevrelor bruste si a comportamentelor si atitudinilor similare.

Atentie, rabdare, empatie, respect si comunicare in trafic

Pe langa respectarea regulilor, cele mai importante responsabilitati
ale soferilor includ atentia, respectul si rabdarea. Comunicarea
eficienta Tn timpul conducerii este, de asemenea, cruciala (Imaginea
7). Aceasta permite soferilor sa ia masuri de precautie pentru a
asigura siguranta celorlalti si pentru a-si indeplini responsabilitatile.
Soferii trebuie sa fie instruiti cu privire la modul de conducere
prudenta. Comunicarea in trafic se realizeaza intre soferi, pietoni si

pasageri prin semnalizatoare luminoase, contact vizual, gesturi cu

Imaginea 7

mana sau capul si semnale sonore, cum ar fi claxonul.

Empatia Tn trafic inseamna intelegerea drepturilor si sigurantei celorlalti participanti la trafic, punerea in
locul lor si un comportament respectuos si atent. Empatia si comunicarea eficienta in trafic ajuta la
prevenirea accidentelor si la reducerea stresului si a conflictelor. Prin urmare, pentru a crea un mediu sigur
in trafic, toti participantii la trafic ar trebui sa utilizeze Tn primul rand semne vizuale, semnale si contact
vizual, precum si metode de comunicare continua.

1.1.5. Masuri de luat in caz de accident rutier

Toti participantii la trafic au responsabilitati Tn caz de accident rutier. Acestea includ cunoasterea regulilor
de prim ajutor si de prim interventie in caz de accident. Urmatoarele actiuni sunt recomandate in faza de
prim interventie a unui accident rutier (Figura 8):

Responsabilitati in cazul unui accident rutier

- Mai intai, verificati-va propria sanatate, apoi sanatatea
celorlalti.

- Opriti motorul, verificati imprejurimile Thainte de a cobori din
vehicul, fiti atenti la incendii sau alte situatii de accident. lesiti
din vehicul daca este sigur.

- Actionati fara panica. Siguranta dumneavoastra si a celorlalti
aflati la fata locului depind de actiunile dumneavoastra

constiente.

- Verificati daca exista alte riscuri si pericole potentiale pe sosea Imaginea 8
si luati masuri preventive, daca exista.
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De exemplu, aprindeti luminile de avarie ale vehiculului si amplasati un reflector la cel putin 30 de metri
distanta de vehicul, astfel incat sa fie vizibil de la cel putin 150 de metri distanta.

- Determinati pe cine sa contactati in caz de urgenta; pastrati aceste informatii scrise si vizibile in

vehiculul dumneavoastra.

- Nu va certati niciodata cu persoanele implicate Tntr-un accident. Siguranta rutiera si sanatatea umana

sunt primordiale Tn caz de accident.

- Urmati procedurile de prim ajutor in caz de vatamare corporala sau problema de sanatate.

- Folositi aplicatia de pe smartphone pentru a contacta serviciile de urgenta.

Ar trebui neaparat sa invatati despre primul ajutor, procedurile de asigurare si masurile de prevenire a

accidentelor, studiind studii de caz in cadrul lectiilor.

Provocari pentru comunitatea persoanelor
surde

Avertizarile si alertele de baza din trafic sunt transmise
auditiv; claxoanele, sirenele, sunetele motoarelor si
indicatiile politistilor rutieri nu pot fi auzite de
persoanele surde, ceea ce face dificila recunoasterea
riscurilor.

Explicatiile si descrierile verbale din timpul instruirii
sunt, de asemenea, insuficiente; informatiile critice, n
special cele privind comportamentul in caz de accident,
pot si nu fie intelese corect. in plus, regulile si
responsabilitdtile din trafic sunt uneori prezentate in
propozitii lungi si complexe; persoanele surde pot avea
dificultati n a urmari explicatiile rapide sau tehnice.

Deoarece majoritatea materialelor de instruire sunt
bazate pe continut video sau audio, informatia ramane
incompleta daca explicatiile audio nu sunt sustinute
prin subtitrdri sau limba semnelor.

Indicatiile din trafic, in special in situatii de accident,
sunt de obicei transmise verbal; persoanele surde pot
sd nu le inteleagd sau pot reactiona incorect. in plus,
simbolurile si indicatoarele rutiere uzuale nu sunt
intotdeauna intelese; in unele cazuri sunt necesare
semne speciale sau sisteme vizuale de avertizare
pentru ca persoanele surde s3a finteleagd si sa
reactioneze adecvat in situatii de urgenta. Prin urmare,
educatia rutiera pentru comunitatea persoanelor surde
trebuie planificatd cu suport vizual si Tn limba
semnelor, fard a se baza exclusiv pe informatii auditive.

Solutii pentru comunitatea persoanelor surde

Educatia rutiera pentru persoanele surde trebuie
planificata fara a se baza pe indicii auditive. Temele pot
fi explicate utilizdndu-se limba semnelor si materiale
vizuale; postere ilustrate, infografice, animatii si
videoclipuri scurte asigura transmiterea corectd si
completd a informatiilor.

Informatiile esentiale despre ce trebuie facut in caz de
accident (de exemplu, acordarea primului ajutor si
masurile de prevenire a accidentelor) pot fi invatate
prin studii de caz si aplicatii practice.

Scenariile de trafic (de exemplu, regula deplasarii pe
partea stdngd a drumului) ar trebui concretizate
utilizandu-se masinute in miniaturad, figurine de pietoni
si modele de semafoare.

Instruirea trebuie sa fie scurtd, clara si sustinuta prin
exercitii practice, iar in societate trebuie promovata
constientizarea privind necesitatea ca soferii si pietonii
sa observe persoanele surde si sa manifeste un
comportament atent fata de acestea.
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Cadrul conceptual

n cadrul acestei lectii, urmatoarele concepte si definitii pot fi utilizate, in special cu ajutorul Dictionarului

Limbii Semnelor:

Atentie,

Respect, Precautie, Risc

Accident, Reguld, Madsurd, Incdrcdturd

Sigurantd, Pasager, Fosforescent, Bagaj

Pieton,

Atentie,

Responsabilitate, Reflector, Factor

Empatie, Semnalizator luminos, Grija

Inspectoratul General al Politiei Romane — Statistici oficiale privind accidentele rutiere (Directia
Rutiera)

Ministerul Afacerilor Interne — Rapoarte si documente privind siguranta rutiera in Romania
Ministerul Educatiei — Materiale de educatie rutiera / educatie pentru siguranta

Inspectoratul General pentru Situatii de Urgentda — Ghiduri de prim ajutor si interventie in situatii
de urgenta

Compania Nationald de Administrare a Infrastructurii Rutiere — Documente privind siguranta
circulatiei rutiere

Codul rutier din Roméania — OUG nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice (actualizatad)

Dictionarul Limbii Semnelor Romane (LSR) - resurse dezvoltate de organizatii precum
https://dImg.ro/dictionar/
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Conditii pentru evaluare
Pentru a masura si rezultatele Tnvatarii participantilor, se recomanda pregatirea urmatoarelor conditii:

- Formatorii trebuie sa pregateasca teste cu intrebari clare, usor de inteles si concise.

- intrebarile trebuie sa fie de tip test grild, cu 4 variante de raspuns si un singur rispuns corect.

- La elaborarea itemilor trebuie utilizate concepte potrivite pentru interpretarea in limba semnelor.
- intrebarile trebuie sa reflecte informatiile prezentate in aceasta instruire.

- Cheia de raspunsuri si baremul de notare trebuie pregatite separat.

Test de evaluare

1. Daca un pieton traverseaza strada in timp ce semaforul este rosu, ce responsabilitate nu si-a
indeplinit?

A) Responsabilitatea lor individuala

B) Responsabilitatea lor sociald

C) Ambele

D) Niciuna

2. Care dintre urmatoarele NU este una dintre responsabilitatile pasagerilor?

A) Purtarea centurii de siguranta
B) Nu deranjarea soferului
C) Efectuarea intretinerii vehiculului

D) Nu urca sau cobori din vehicul in timp ce acesta este oprit

3. Care dintre urmatoarele comportamente nu creste riscul unui accident in trafic?
A) Pietonii care poarta imbrdacaminte reflectorizanta pentru a creste vizibilitatea

B) Soferii care nu respecta limita de viteza

C) Pasagerii care vorbesc constant cu soferul

D) Soferii care conduc furios
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4. Care dintre urmatoarele este adevarata in ceea ce priveste comportamentul corect si
constientizarea primului ajutor in caz de accident?

A) Intrarea Tn panica, tipatul la alti soferi

B) Fuga de la locul accidentului,

C) Acordarea primului ajutor de baza ranitilor

D) Consumul de alcool pentru calmare

5. Care dintre urmatoarele este adevarata in ceea ce priveste beneficiile empatiei si comunicarii in
trafic?

A) Ajuta la prevenirea accidentelor
B) Este importanta doar pentru soferi
C) Se refera doar la pasageri

D) Nu are nicio legatura cu regulile de circulatie.

Cheia de rdaspunsuri a testului de evaluare

1-C/2-C/3-A/4-C/5-A/ Fiecare intrebare: 20 puncte; total: 100 puncte

Pagina 10 / 11



X e Co-funded by
- the European Union

| SAGIR SURUCULER
J 2024-1-TR0O1-KA220-ADU-000246729
( “Sign Language for Traffic and Driver Trainings™

Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scara dela1la5:

1 = Dezacord total 2 = Dezacord 3 = Nehotarat 4 = Acord 5 = Acord total

EEEEENEEES

1. Am simtul responsabilitatii in trafic.

2. Ma asigur ca respect regulile stabilite pentru pietoni

(treceri de pietoni, semafoare, pasaje pietonale). = = = = =
3. 1n calitate de pasager, am invitat si aplic
S A i O O O O O
comportamente sigure in vehicul.
4. Tn calitate de conducator auto, respect regulile de
- 1 cantat . pectreg O O O O O
circulatie si conduc cu atentie.
5. Sunt constient de riscuri si manifest comportamente
— ik - O O O O O
preventive pentru a preveni accidentele rutiere.
6. Stiu ce trebuie sa fac in caz de accident si am
’ ’ O O O O O

cunostinte de baza de prim ajutor.

21 - 25 puncte: Nivelul de cunostinte este foarte bun. Sunteti constient de regulile de circulatie.
16 — 20 puncte: Nivelul de cunostinte este suficient, dar exista loc de imbunatatire.

11 - 15 puncte: Nivel mediu de cunostinte; este recomandata instruire suplimentara.

6 — 10 puncte: Nivel scazut; se recomanda instruire completa.

0 - 5 puncte: Nivel foarte scazut; cunostintele sunt insuficiente.
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