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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul Modulul 7. Instruire privind condusul in siguranta

Activitatea 2. Tehnici de condus preventiv (defensiv)

Titlul activitatii -
’ (Activitatea 7.2)

Scopul acestei activitati de formare este de a le prezenta cursantilor conceptul de
condus preventiv, tehnicile specifice acestuia, comportamentele pe care trebuie s3
le adopte conducatorii auto si masurile de precautie necesare pentru prevenired
situatiilor periculoase si a accidentelor rutiere.

IRezumat n cadrul activitatii sunt explicate in detaliu comportamentul conducitorului auto in
contextul condusului preventiv, pregatirea vehiculului pentru deplasarea in
sigurantd, adaptarea modului de condus in functie de viteza si distanta, precum s
aplicarea tehnicilor de condus preventiv in raport cu starea drumului si conditiile
meteorologice.

7. Condusul in siguranta

7.2. Tehnici de condus preventiv (defensiv)

7.2.1. Ce este condusul preventiv?

7.2.2. Importanta condusului preventiv

Tema(e) 7.2.3. Rolul vehiculului in condusul preventiv

7.2.4. Rolul conducatorului auto in condusul preventiv

7.2.5. Condusul in siguranta in functie de limitele de viteza si distanta de
siguranta

7.2.6. Adaptarea condusului la starea drumului si la conditiile meteorologice

Autor(i) Data: Versiunea:

IRevizuit de: Data: Versiunea:

Rezultatele invatarii

La finalul acestei activitati, cursantii vor fi capabili:

- sainteleaga semnificatia condusului Tn siguranta si a condusului preventiv in trafic;

- sa cunoasca si sa inteleaga importanta mentinerii controlului asupra vehiculului, precum si masurile
teoretice si tehnice necesare pentru prevenirea accidentelor rutiere;
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- safsi dezvolte gradul de constientizare privind protejarea vietii si siguranta rutiera prin respectarea
regulilor de condus in siguranta si preventiv;

- sa analizeze si sa identifice factorii de risc Tn situatii periculoase, sa diferentieze comportamentele
corecte si sigure de cele incorecte si sa adopte actiunea potrivitd la momentul oportun;

- sa cunoasca principalele caracteristici tehnice, comenzile si echipamentele de siguranta ale vehiculului;

- sainteleagd cd mentinerea controlului directiei si efectuarea manevrelor in siguranta presupun
aplicarea principiilor condusului preventiv.

itatii

Obiective didactice si scopul activ

Scopul acestei activitati didactice este de a le prezenta cursantilor semnificatia condusului preventiv si
tehnicile specifice acestuia. Activitatea urmareste sa ii ajute pe conducatorii auto sa inteleagd, din punct de
vedere teoretic si tehnic, controlul si dinamica vehiculului, sa respecte regulile de circulatie si normele de
conduita rutiera, sa tind seama de ceilalti participanti la trafic si de conditiile de mediu, sa identifice corect
pericolele si sa reduca riscul producerii accidentelor. De asemenea, se urmareste dezvoltarea unui
comportament responsabil la volan, bazat pe discernamant, prudenta si respect. Pentru intelegerea clara a
continuturilor, vor fi explicate notiunea si importanta condusului preventiv, aspectele pe care conducatorul
auto trebuie sa le urmareasca finaintea si Tn timpul deplasarii, verificarile necesare ale vehiculului,
respectarea limitelor de vitezd si mentinerea distantei de siguranta, utilizarea corecta a centurii de
siguranta, adoptarea unei pozitii corecte la volan, reglarea corespunzatoare a scaunului, tetierei si oglinzilor,
folosirea corectd a oglinzilor, adaptarea condusului la starea drumului si la conditiile meteorologice, precum
si riscurile asociate distragerii atentiei, oboselii, somnolentei sau unei stari de sanatate necorespunzatoare.

n cadrul acestei activitati de formare vor fi abordate urméatoarele teme:

7. Condusul in siguranta

7.2. Tehnici de condus preventiv (defensiv)

7.2.1. Ce este condusul preventiv?

7.2.2. Importanta condusului preventiv

7.2.3. Rolul vehiculului in condusul preventiv

7.2.4. Rolul conducatorului auto in condusul preventiv

7.2.5. Condusul in siguranta in functie de limitele de viteza si distanta de siguranta
7.2.6. Adaptarea condusului la starea drumului si la conditiile meteorologice

Pentru a participa la aceasta activitate si pentru a intelege tehnicile de condus preventiv, cursantii trebuie sa
detina cunostinte de baza privind indicatoarele, marcajele, semnalele luminoase si celelalte mijloace de
semnalizare rutiera.

Descrierea temelor

Scopul activitatii este ca participantii sa inteleaga, din punct de vedere teoretic si tehnic, masurile de
precautie care trebuie adoptate Tnainte de Tnceperea deplasarii si sa poata identifica corect pericolele prin

Pagina2 /18



X e Co-funded by
g the European Union

| SAGIR SURUCULER
J 2024-1-TR0O1-KA220-ADU-000246729
( “Sign Language for Traffic and Driver Trainings™

analizarea riscurilor aparute in timpul condusului. Cursantii trebuie sa cunoasca verificarile necesare Tnainte
de punerea vehiculului in miscare, regulile care trebuie respectate pe parcursul deplasarii si
comportamentele si abilitatile necesare pentru un condus in siguranta. Instruirea privind condusul preventiv
are o importanta componentd practica, insd, inaintea pregatirii practice, conducatorul auto trebuie sa fsi
insuseascda anumite notiuni, reguli si concepte teoretice. Pregatirea teoretica nu inlocuieste instruirea
practica desfasurata in conditii controlate si sub indrumarea unui instructor autorizat.

Conditiile prealabile pe care trebuie sa le indeplineasca participantii la aceasta activitate sunt:

- sa detina cunostinte de baza privind tehnologia autovehiculului si intretinerea acestuia;
- sa detina cunostinte teoretice privind condusul in siguranta;

- sa cunoasca modul de utilizare a comenzilor vehiculului, deprinderile elementare de condus si regulile
de baza ale circulatiei;

- sa cunoasca si sa inteleaga principalele concepte utilizate in educatia rutiera si in pregatirea pentru
condus.

n cadrul acestei activititi poate fi aplicatd tehnica ,aratd si explicd”. Aceasta presupune prezentarea unor
imagini care ilustreaza diferite situatii din trafic, explicarea lor clara si concisa, evidentierea relatiilor dintre
cauza si efect si consolidarea invatarii prin adresarea unor intrebari. Raspunsurile cursantilor sunt analizate
impreuna cu formatorul, iar comportamentele corecte si masurile preventive sunt explicate prin exemple
concrete.

Pagina3 /18



X e Co-funded by
i the European Union

SAGIR SURUCULER
(J 2024-1-TR0O1-KA220-ADU-000246729
“Sign Language for Traffic and Driver Trainings™

Scenariul activitatii

7. Condusul in siguranta
7.1. Tehnici de condus preventiv (defensiv)

7.2.1. Ce este condusul preventiv?

Condusul preventiv, denumit si condus defensiv, reprezinta
aplicarea anticipativa a principiilor condusului Tn siguranta si
presupune adoptarea unor masuri suplimentare pentru prevenirea
situatiilor periculoase. Pe langa respectarea regulilor de circulatie,
acesta implicad anticiparea pericolelor si a riscurilor care pot aparea
in timpul deplasarii, observarea permanenta a comportamentului
celorlalti participanti la trafic si mentinerea controlului asupra
vehiculului in functie de conditiile meteorologice, starea si
configuratia drumului si situatia traficului. Principiul de baza al

condusului preventiv consta in identificarea din timp a riscurilor si

Imaginea 1: Condusul preventiv

in adoptarea masurilor necesare finainte ca acestea sa se
transforme in situatii critice sau accidente.

7.2.2. Importanta condusului preventiv

Condusul preventiv pune accent pe evaluarea permanenta a situatiei din trafic, pe aprecierea corectd a
momentului si a timpului disponibil pentru reactie, pe anticiparea pericolelor si pe adoptarea din timp a
masurilor necesare pentru protejarea conducatorului auto, a pasagerilor si a celorlalti participanti la trafic.

Condusul in siguranta si condusul preventiv sunt concepte complementare. Condusul Tn siguranta
presupune respectarea regulilor de circulatie, controlarea vehiculului si evitarea comportamentelor riscante.
Condusul preventiv urmeaza aceste principii prin anticiparea greselilor celorlalti participanti la trafic si a
situatiilor care nu pot fi controlate direct de conducatorul auto. Prin urmare, acesta presupune cunostinte

teoretice, abilitati practice, capacitate de anticipare si reactii corecte 1n situatii neprevazute.

in Romania, notiunile de conducere preventivd fac parte din pregitirea teoreticd a candidatilor pentru
obtinerea permisului de conducere, dar nu reprezinta o calificare distinctd. Pregatirea in domeniul
condusului preventiv completeaza formarea de baza si contribuie la dezvoltarea competentelor necesare
unui comportament responsabil in trafic. Aceasta nu trebuie confundatad cu pregatirea avansata orientata
spre controlul vehiculului in situatii speciale, deoarece obiectivul sdu principal este anticiparea pericolelor si
reducerea riscului de accidente.

Pentru intelegerea si aplicarea tehnicilor de condus preventiv, este necesara cunoasterea masurilor
referitoare la pregatirea si verificarea vehiculului, precum si a comportamentelor si abilitatilor pe care
conducatorul auto trebuie sa le adopte Thaintea si in timpul deplasarii.
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7.2.3. Rolul vehiculului in condusul preventiv

Pentru un condus sigur si preventiv, conducatorii auto trebuie sa se asigure ca vehiculul este echipat

corespunzitor, intretinut si pregatit pentru deplasare. In continuare, vom analiza, pe rand, cateva dintre
elementele vehiculului importante pentru deplasarea in siguranta.

Pedalele si consola centrala (zona de comanda dintre scaunele din fata)

Covorasele deplasate sau prinse sub pedale trebuie repozitionate si
fixate corespunzdtor numai dupa oprirea vehiculului intr-un loc
permis si sigur. Covorasele nefixate pot bloca pedalele, le pot
mentine apdsate sau pot impiedica actionarea lor complets. in
interiorul vehiculului nu trebuie I3sate obiecte nefixate, in special
pe plansa de bord sau pe scaune. Acestea pot distrage atentia
conducatorului auto, iar in cazul unei franari bruste sau al unei
coliziuni se pot deplasa cu viteza si pot provoca ranirea ocupantilor.

Imaginea 2: Consola centrald a

Farurile si sistemele de iluminare

vehiculului

Curatarea si intretinerea farurilor contribuie semnificativ la siguranta deplasarii pe timp de noapte si in

conditii de vizibilitate redusa. Farurile ingalbenite, mate, murdare sau reglate necorespunzator reduc
eficienta iluminarii si limiteaza distanta de vizibilitate. Luminile de drum — faza lunga — nu trebuie folosite
atunci cand 1i pot orbi pe conducatorii vehiculelor care circula din sens opus sau in fatd. Luminile de ceata

trebuie utilizate numai in conditiile pentru care sunt destinate, in special in caz de ceata densd, impreuna cu

luminile de intalnire. Utilizarea necorespunzatoare a sistemelor de iluminare poate reduce vizibilitatea

celorlalti participanti la trafic si poate favoriza aparitia unor situatii periculoase. Conducatorul auto trebuie

sa verifice periodic functionarea tuturor luminilor, sa Tnlocuiasca sursele de lumina defecte si sa solicite

verificarea si reglarea farurilor intr-un service autorizat.

Stergatoarele, parbrizul si geamurile

Imaginea 3: Stergdtoarele de
parbriz

Lamelele din cauciuc ale stergatoarelor trebuie verificate periodic,
de preferat cel putin o data la sase luni, si inlocuite atunci cand sunt
uzate, deteriorate sau nu mai curata uniform parbrizul.
Stergatoarele nu trebuie actionate daca sunt lipite de parbriz din
cauza ghetii, deoarece lamelele si mecanismul acestora se pot
deteriora. Inainte de plecare, gheata, zipada, condensul si murdaria
trebuie indepartate complet de pe parbriz, geamuri si oglinzi, astfel
incat vizibilitatea sa nu fie limitata. Instalatia de spdlare a
parbrizului trebuie sa functioneze corespunzator, iar in sezonul rece
trebuie utilizat un lichid de parbriz adecvat temperaturilor scazute.
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Centura de siguranta

Centura de siguranta mentine conducatorul auto si pasagerii in pozitia corecta in cazul unei franari bruste
sau al unui accident, reducand riscul lovirii de elementele din interior si al proiectarii in afara vehiculului.
Centura trebuie purtata atat de conducatorul auto, cat si de pasagerii aflati pe locurile prevazute cu
asemenea dispozitive. Airbagurile sunt sisteme suplimentare de protectie si nu inlocuiesc centura de
siguranta. Modul de declansare a acestora difera in functie de vehicul si de caracteristicile impactului, insa
eficienta sistemului de protectie este conceputa, in general, pentru ocupantii aflati Tn pozitie corecta si cu
centura fixata.

. 4

Daca vehiculul este prevazut cu un punct superior de ancorare
reglabil, inaltimea centurii trebuie adaptata in functie de pozitia si
indltimea ocupantului. Reglarea se efectueaza inainte de punerea

vehiculului in miscare.

Imaginea 4: Reglarea pe indltime a
centurii de sigurantd

Banda diagonala a centurii trebuie sa treaca peste mijlocul umarului
si peste zona claviculei si a pieptului, fara sa atinga gatul si fara sa
fie pozitionata sub brat. Banda inferioara trebuie sa fie asezata cat
mai jos, peste bazin si solduri, nu peste abdomen. Centura trebuie
sa fie fixata confortabil, fara rasuciri si fara joc excesiv. Mecanismul
acesteia permite miscarile lente ale ocupantului, dar blocheaza
centura Tn cazul unei trageri bruste, al unei frandri puternice sau al

unui impact. Pozitia centurii trebuie verificata inainte de plecare si

Imaginea 5: Fixarea corectd a i L oL
centurii de sigurantd nu trebuie modificata in timpul deplasarii.

Reglarea scaunului si adoptarea unei pozitii corecte la volan

Pentru asigurarea unui condus Tn siguranta, la reglarea scaunului si stabilirea pozitiei corecte la volan trebuie
avute n vedere urmatoarele aspecte:

- Reglarea inaltimii: scaunul trebuie reglat la o Tnhaltime care sa i permitda conducatorului auto sa
observe clar drumul prin parbriz si sa vada complet tabloul de bord, fara ca volanul sa obtureze
indicatoarele. Picioarele trebuie sa ajunga usor la pedale si sa permita apasarea completa a acestora,
mentinand genunchii usor indoiti. Pozitia trebuie sa asigure prinderea confortabild a volanului, cu
bratele usor flexate, fird ridicarea umerilor sau desprinderea spatelui de spéatar. intre cap si plafon
trebuie sa existe suficient spatiu pentru evitarea lovirii si pentru mentinerea unei pozitii confortabile;
orientativ, daca dimensiunile vehiculului permit, se recomanda un spatiu de aproximativ o palma.
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- Reglarea distantei fata—spate: dupa stabilirea finaltimii,
trebuie reglata distanta scaunului fata de pedale. Cu spatele
sprijinit complet de spatar, conducatorul auto trebuie sa poata
apasa pana la capat pedala de frana cu piciorul drept si, in
cazul unui vehicul cu transmisie manuala, pedala de ambreiaj
cu piciorul stang. Tn aceastd pozitie, genunchiul trebuie s
ramana usor indoit, orientativ la un unghi de aproximativ 120°,

in functie de particularitatile corporale si de configuratia

vehiculului. Daca piciorul este complet intins, scaunul se afla
prea departe, iar dacd genunchiul este excesiv de indoit, Imaginea 6: Reglarea scaunului

scaunul se afla prea aproape.

Distanta dintre centrul volanului si pieptul conducatorului auto trebuie sa fie, pe cat posibil, de cel putin 25
cm, daca reglajele vehiculului permit, pentru a permite manevrarea corecta a volanului si functionarea n
siguranta a airbagului. Reglarea scaunului trebuie efectuata numai fnhainte de plecare, cu vehiculul oprit.

- Reglarea inclinarii spatarului: conducatorul auto trebuie sa
stea cu spatele si umerii sprijiniti ferm de spatar. Cu bratele
intinse fnainte si fara ridicarea umerilor sau desprinderea
spatelui, incheieturile mainilor trebuie sa poata atinge partea
superioara a volanului (Imaginea 7). Atunci cand volanul este
tinut corect, cu mainile in pozitiile corespunzadtoare orelor 9 si
3, coatele trebuie sa ramana usor indoite, orientativ la un
unghi de aproximativ 120°, nu la 90°. Pentru confort si
mentinerea controlului asupra volanului, spatarul poate avea

Imaginea 7: Reglarea spétarului o inclinare de aproximativ 100-110° fata de sezut, in functie
de particularitatile corporale ale conducatorului auto si de
configuratia vehiculului.

- Reglarea tetierei: Tetiera trebuie reglata astfel incat partea sa
superioara sa se afle aproximativ la nivelul crestetului sau, cel
putin, deasupra nivelului urechilor. Partea centrala a tetierei

trebuie sa sustind zona posterioara a capului, iar distanta
dintre cap si tetiera trebuie sa fie cat mai mica. Reglarea se
efectueaza inainte de plecare, cu vehiculul oprit.

Tetiera rogla incorect

Imaginea 8: Reglarea tetierei
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- Reglarea inaltimii: Volanul este prevazut, de reguld, cu o
maneta sau cu un mecanism de blocare amplasat in partea
inferioara, care permite reglarea acestuia pe verticald si, la
unele vehicule, in profunzime. Reglarea trebuie efectuata
numai cand vehiculul este oprit. Volanul se pozitioneaza astfel
incat sa permitda o prindere confortabila si un control
corespunzator al vehiculului, fara a limita vizibilitatea asupra
drumului sau asupra panoului de bord. Dupa reglare,
mecanismul trebuie blocat ferm si trebuie verificat daca

Imaginea 9: Reglarea volanului
volanul este bine fixat.

As e

- Pozitia corecta a mainilor pe volan: Reglarea volanului trebuie
efectuatd dupa reglarea scaunului. Pentru verificarea distantei
corecte, conducatorul auto fisi sprijind spatele si umerii pe
spatar si intinde un brat spre partea superioara a volanului; in
aceastd pozitie, Tncheietura mainii trebuie sa atinga punctul
corespunzator orei 12, fara desprinderea umarului de spatar.
n timpul condusului, dac3 volanul este privit ca un cadran de
ceas, mana stanga trebuie pozitionata in dreptul orei 9, iar
mana dreapta in dreptul orei 3 (Imaginea 10). Degetele trebuie
sa cuprinda ferm, dar fara incordare, coroana volanului, iar

degetele mari trebuie sprijinite de-a lungul acesteia, fara a fi

Imaginea 10: Pozitia corectd a
introduse sau agatate 1n interior. Mentinerea ambelor maini madinilor pe volan

pe volan si utilizarea unei tehnici corecte asigura un control
mai bun asupra vehiculului si permite efectuarea rapida si
sigura a manevrelor necesare in situatii neprevazute.

Reglarea si utilizarea oglinzilor retrovizoare

Reglarea oglinzilor retrovizoare difera in functie de tipul vehiculului, deoarece vehiculele au dimensiuni,
forme si pozitii de condus diferite. Oglinzile trebuie reglate in functie de pozitia corecta a conducatorului
auto si astfel Tncat sa asigure un camp vizual cat mai larg si sa reduca pe cat posibil unghiurile moarte.
Principiile de baza sunt insd asemanatoare pentru toate vehiculele. Oglinda retrovizoare interioara si
oglinzile retrovizoare laterale trebuie reglate dupa ajustarea scaunului, a spatarului, a tetierei si a volanului
si numai cand vehiculul este oprit.
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- Oglinda retrovizoare interioara: Oglinda retrovizoare
interioara este utilizata pentru observarea traficului si a zonei
din spatele vehiculului. Aceasta trebuie reglata astfel Tncat
luneta sa fie vizibila integral si centrata in suprafata oglinzii,
fara ca soferul sa fie nevoit sa isi deplaseze capul sau corpul.
Deoarece oglinda interioara nu permite observarea completa
a zonelor laterale si a unghiurilor moarte, utilizarea ei nu este
suficienta pentru efectuarea manevrelor in siguranta. Pentru

un condus preventiv si sigur, oglinda interioara trebuie

Imaginea 11: Oglinda retrovizoare
interioard utilizata Tmpreunda cu oglinzile retrovizoare laterale si cu

verificarea directa a zonelor care nu pot fi observate in oglinzi.

- Oglinzile retrovizoare laterale (exterioare): Oglinzile laterale fi
permit conducatorului auto sa observe vehiculele si ceilalti
participanti la trafic aflati in spate si in lateral, oferind un camp
vizual mai larg decat oglinda interioara. Acestea trebuie
reglate astfel incat sa reduca pe cat posibil unghiurile moarte;
in marginea interioara a fiecarei oglinzi poate fi vizibila doar o
portiune foarte mica din partea laterala sau din coltul
posterior al propriului vehicul, iar linia orizontului trebuie sa se
afle aproximativ in zona mediana a oglinzii. Reglarea corecta
trebuie sa permita observarea carosabilului, a vehiculelor care
se apropie din spate si a vehiculelor de dimensiuni mari, fara

ca imaginea propriului vehicul, a cerului sau a solului sa ocupe Imaginea 12: Oglinzile retrovizoare
inutil o parte importanta din suprafata oglinzii. Deoarece lergle
oglinzile nu elimina complet unghiurile moarte, Tnaintea
schimbarii directiei sau a benzii de circulatie, conducatorul
auto trebuie sa semnalizeze si sa verifice direct, printr-o scurta

intoarcere a capului, zona care nu este vizibila Tn oglinzi.

Chiar si atunci cand oglinzile sunt reglate corect, in unghiurile moarte se poate afla un vehicul, un pieton, un
biciclist, un motociclist sau un alt participant la trafic care nu este vizibil in oglinzi. Conducatorul auto trebuie
sa verifice periodic oglinzile, la intervale scurte, adaptate situatiei din trafic, fara a-si indeparta atentia de la
drumul din fata. Oglinzile trebuie verificate suplimentar inainte de schimbarea benzii sau a directiei, de
depasire, de reducerea vitezei ori de oprire, iar unghiurile moarte trebuie controlate direct, printr-o scurta
intoarcere a capului. Astfel, conducatorul auto isi formeaza permanent o imagine cat mai completa asupra
traficului si a spatiului din jurul vehiculului.
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7.2.4. Rolul conducatorului auto in condusul preventiv

Condusul in siguranta presupune ca soferul sa fie pregatit atat fizic,
cat si psihic. O stare corespunzatoare de sanatate, odihna
suficientd, echilibrul emotional si capacitatea de concentrare
contribuie la prevenirea riscurilor care pot aparea fin timpul
deplasarii. In condusul preventiv, dupd verificarea si pregitirea
vehiculului, trebuie evaluata si starea conducatorului auto.
Sanatatea fizica si psihica a acestuia este esentiala pentru

Imaginea 13: Conducdtor auto observarea din timp a pericolelor, luarea deciziilor corecte si

obosit mentinerea unui timp de reactie adecvat.

- Nu conduceti cand sunteti obosit, nedormit, iritat sau cand starea de sanatate va afecteaza
capacitatea de a conduce.

Tnainte de a porni la drum, conducitorul auto trebuie s fie pregitit
atat fizic, cat si psihic. imbracidmintea trebuie si fie confortabild si
sa permita efectuarea libera a miscarilor, iar incaltamintea trebuie
sa fie stabila, bine fixata pe picior si sa permita actionarea corecta a
pedalelor; papucii, incaltamintea cu toc inalt sau alte tipuri de
incaltaminte care pot aluneca ori se pot agata de pedale trebuie
evitate. Nu trebuie condus dupad administrarea unor medicamente
care provoaca somnolenta, ameteald, incetinesc reflexele sau reduc
capacitatea de concentrare; trebuie consultate prospectul

medicamentului si recomandarile medicului. Durata deplasarii s

pauzele trebuie planificate astfel Tncat sa fie evitate oboseala s

) ] ) ) - Imaginea 14: Conducdtor auto
privarea de somn, iar fnaintea unei calatorii este necesar un somn nedormit

suficient. Daca soferul se simte obosit, somnolent, bolnav sau
instabil emotional, deplasarea trebuie amanata ori intrerupta in

conditii de siguranta.

Un conducator auto furios, frustrat sau foarte agitat reprezinta un
risc in trafic. In mod similar, oboseala, lipsa somnului si starea de
boala pot reduce atentia, capacitatea de concentrare si timpul de
reactie. De exemplu, durerea de cap poate distrage atentia
soferului de la informatiile importante din trafic, iar anumite
medicamente administrate pentru calmarea durerii pot provoca
somnolentd, ameteald ori incetinirea reflexelor; de aceea, trebuie
citit prospectul si respectate recomandarile medicului. Condusul in

Imaginea 15: Conducdtor auto stare de oboseald, boald, furie, agitatie, anxietate sau excitare
furios excesiva este periculos atat pentru el insusi, cat si pentru ceilalti
participanti la trafic.
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Persoanele care au consumat alcool sau substante psihoactive ori alte substante care le pot afecta
capacitatea de a conduce nu trebuie sa urce la volan. Conducerea unui vehicul sub influenta alcoolului sau a
substantelor psihoactive este interzisa si sanctionata potrivit legislatiei din Romania.

Evitarea distragerii atentiei

Toti conducatorii auto trebuie sa evite activitatile si comportamentele care le abat atentia de la drum si de
la trafic. Cele mai frecvente surse de distragere a atentiei sunt prezentate mai jos.

- vorbitul la telefonul mobil tinut in mana;
- scrierea sau citirea mesajelor;

- accesarea retelelor sociale;

- utilizarea jocurilor sau a altor aplicatii;

- consumul de alimente ori bauturi;

- aplicarea machiajului;

- cautarea, manevrarea necorespunzatoare sau incercarea de a
ridica obiecte cazute;

- fumatul;
- citirea revistelor, ziarelor, documentelor sau a altor texte;

- ascultarea muzicii la un volum excesiv ori utilizarea unor

Imaginea 16: Conducdtor auto
- concentrarea excesiva asupra sistemului de navigatie sau distras

dispozitive care reduc perceperea semnalelor din trafic;

introducerea destinatiei in timpul deplasarii;

- interactiunea care distrage atentia cu pasagerii, copiii sau
animalele aflate in vehicul;

- Tncercarea de a porni, opri sau regla in timpul deplasarii
dispozitive ori sisteme ale vehiculului cu care soferul nu este
familiarizat.

Dintre acesti factori, utilizarea telefonului mobil reprezinta una
dintre cele mai frecvente si periculoase surse de distragere a
atentiei Tn timpul condusului. Conducatorii auto care folosesc
telefonul pot comite mai multe erori, pot observa cu intarziere
situatiile periculoase sau pot reactiona prea tarziu. Studiile arata ca
pana si o conversatie telefonicd aparent simplad solicita atentia si
reduce capacitatea soferului de a percepe si de a interpreta corect
ceea ce se intampla n jurul vehiculului. Distragerea cognitiva poate

aparea inclusiv atunci cand este utilizat un sistem ,, maini libere”; de

Imaginea 17: Utilizarea telefonului
mobil aceea, conversatiile telefonice trebuie evitate sau limitate cat mai

mult Tn timpul deplasarii.
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Pentru un condus sigur si preventiv, toti conducatorii auto trebuie sa evite comportamentele prezentate mai
sus. Printre cele mai eficiente masuri pentru prevenirea distragerii atentiei se numara oprirea telefonului
sau activarea modului ,,Nu deranjati in timpul condusului”, ascultarea muzicii la un volum redus, stabilirea
traseului si configurarea sistemului de navigatie Thainte de plecare, efectuarea unor pauze regulate in timpul
calatoriilor lungi si indepartarea ori fixarea, inainte de pornire, a obiectelor care pot distrage atentia. Daca
apare o situatie care necesita interventia soferului, vehiculul trebuie oprit intr-un loc sigur. Esentiale pentru
prevenirea distragerii sunt constientizarea pericolului si asumarea masurilor necesare. Aceste atitudini se
dezvolta prin educatie rutierd, autocontrol si autoevaluarea permanenta a propriului comportament la
volan.

7.2.5. Condusul in siguranta in functie de limitele de viteza si de distanta de siguranta

Unul dintre elementele esentiale ale condusului sigur si preventiv il reprezinta adaptarea vitezei si pastrarea
unei distante corespunzatoare fata de ceilalti participanti la trafic. Viteza neadaptatd, nerespectarea
limitelor legale si pastrarea unei distante insuficiente contribuie la producerea multor accidente si la
cresterea gravitatii consecintelor acestora.

- Masuri privind viteza si distanta de siguranta:

- pastrarea unei distante suficiente fata de vehiculul care circula Tnhainte;

- respectarea limitelor legale de viteza si adaptarea vitezei la conditiile de drum, trafic, vizibilitate si
vreme;

- semnalizarea din timp si schimbarea benzii progresiv, numai dupa asigurare;

- pastrarea unei distante laterale suficiente fata de vehiculele stationate si anticiparea posibilitatii ca
acestea sa porneasca ori ca o portiera sa fie deschisa;

- verificarea oglinzilor si a unghiurilor moarte inaintea efectuarii unei manevre;

- adaptarea vitezei si a pozitiei pe banda la fluxul de trafic, fara depasirea limitelor legale;

- evitarea schimbarilor bruste de banda sau de directie si anticiparea unor asemenea manevre
efectuate de alti conducatori auto;

- anticiparea posibilelor greseli sau Incalcari ale regulilor de circulatie de catre ceilalti participanti la
trafic;

- reactia calma, prudenta si adecvata in fata comportamentului agresiv al altor conducatori auto.

7.2.6. Adaptarea condusului la starea drumului si la conditiile meteorologice

Condusul preventiv este deosebit de important atunci cand starea
drumului este necorespunzatoare sau conditiile meteorologice sunt
nefavorabile. inainte de plecare, conducitorul auto trebuie s3 fsi
planifice traseul si programul calatoriei si sa se informeze cu privire
la starea drumurilor si la conditile meteorologice de pe traseu.
Uneori, mai multi factori de risc pot aparea simultan si se pot
amplifica reciproc. De exemplu, Tn timpul unei ploi abundente, pe

T

sectorul de drum parcurs se pot desfasura lucrari, iar in apropiere :
Imaginea 18: Tunel si ploaie

se poate afla intrarea intr-un tunel.

Pagina 12 / 18



X e Co-funded by
g the European Union

| SAGIR SURUCULER
J 2024-1-TR0O1-KA220-ADU-000246729
( “Sign Language for Traffic and Driver Trainings™

in aceastd situatie, ploaia si carosabilul umed, lucrdrile rutiere si schimbarea conditiilor de vizibilitate la
intrarea in tunel reprezinta riscuri distincte. Conducatorul auto trebuie sa identifice si sa evalueze toate
aceste riscuri, sa adapteze viteza, sa mareasca distanta de siguranta si sa respecte semnalizarea rutier3,
pentru a continua deplasarea in conditii de siguranta.

Condusul preventiv presupune adoptarea unor comportamente si deprinderi precum marirea distantei de
siguranta in functie de starea drumului si de conditiile meteorologice, reducerea si adaptarea vitezei,
evitarea depasirilor riscante, a frandrilor bruste si a manevrelor neasteptate. Pregatirea practica trebuie sa
includa exersarea condusului in conditii variate de drum si vreme, sub supravegherea unui instructor si
numai atunci cand aceste conditii permit desfasurarea instruirii in siguranta.

Daca pe durata calatoriei sunt prognozate fenomene meteorologice severe, conducatorul auto trebuie sa ia
masuri suplimentare pentru protejarea sa si a celorlalti participanti la trafic sau sa amane deplasarea, atunci
cand riscurile sunt prea mari. in conditii de ploaie, ceats, zipad3, polei, umiditate, carosabil degradat ori
vizibilitate redusa, distanta de oprire creste. De aceea, viteza trebuie redusa, distanta fata de vehiculul din
fata trebuie sa fie mai mare decat in conditii normale, iar virajele bruste ale volanului, accelerarile puternice
si franarile bruste trebuie evitate, cu exceptia situatiilor de urgenta.

Utilizarea anvelopelor adecvate conditiilor de drum si anotimpului
este esentiald. Tn Romania, anvelopele de iarnd sunt obligatorii
atunci cand se circula pe drumuri publice acoperite cu zapads,
gheata sau polei, indiferent de perioada calendaristica. Pe carosabil
umed, viteza trebuie redusa, deoarece aderenta scade, iar in
conditii de ninsoare, polei sau gheatd deplasarea trebuie efectuata

numai daca este necesara si poate continua in siguranta.

Imaginea 19: Drum acoperit cu
zdpadd

in asemenea conditii, distanta de oprire poate creste considerabil, astfel incat trebuie marita distanta fat3
de vehiculul din fata si trebuie evitate manevrele bruste. Cand vizibilitatea este redusa de ceata densa,
trebuie utilizate luminile de intalnire impreuna cu luminile de ceata. Riscurile si tehnicile de condus difera pe
drumurile acoperite cu z&pada fatd de cele cu gheatd sau polei. In special dimineata devreme si in conditii
de ceatd, umezeala ori temperaturi scazute, carosabilul umed sau noroios poate deveni foarte alunecos, iar
poleiul poate fi dificil de observat.

- Masuri privind conditiile meteorologice:

- adaptarea vitezei la conditiile meteorologice si de vizibilitate;

- marirea distantei de siguranta fata de vehiculul din fata, comparativ cu cea pastrata in conditii
normale;

- deplasarea cu viteza redusa si actionarea progresiva a pedalei de acceleratie si a franei, precum si
manevrarea lina a volanului;

- cunoasterea si aplicarea tehnicilor necesare pentru mentinerea controlului asupra vehiculului pe
suprafete alunecoase;

- recunoasterea momentului in care conditiile meteorologice nu mai permit continuarea deplasarii in
siguranta si oprirea intr-un loc permis si sigur, in afara partii carosabile, daca este posibil;

- verificarea vizibilitatii, a echiparii vehiculului si a functionarii sistemelor necesare inainte de plecare
si pe parcursul deplasarii.
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- Masuri privind starea si configuratia drumului:

- apropierea de intersectii cu viteza redusa si patrunderea Tn acestea numai dupa observarea

semnalizarii, evaluarea starii drumului si asigurarea temeinica;

- verificarea traficului si a conditiilor de drum la intrarea pe autostrada sau la incadrarea in fluxul de

circulatie si acordarea prioritatii vehiculelor care circula deja pe drumul respectiv;

- adaptarea vitezei Tnaintea curbelor si la apropierea de tuneluri, poduri sau alte sectoare cu

vizibilitate ori aderenta redus3;

- anticiparea manevrelor gresite sau neasteptate ale celorlalti participanti la trafic si pastrarea unui

spatiu de siguranta pentru evitarea acestora;

- identificarea din timp si evitarea, in conditii de siguranta, a sectoarelor cu denivelari, nisip, pietris,

gropi, pietre, obstacole ori ingustari ale partii carosabile.

Provocari pentru persoanele surde

Unele avertizari importante din trafic sunt
transmise  prin semnale sonore, precum
claxoanele, sirenele si sunetele produse de

vehicule. Persoanele surde nu le pot percepe sau
le pot percepe doar partial, ceea ce poate
ingreuna identificarea anumitor riscuri. Indicatiile
politistilor rutieri sunt Tnsa transmise si prin
gesturi si semnale vizuale, care trebuie cunoscute
si intelese corect. in timpul instruirii, explicatiile
exclusiv verbale nu sunt suficiente, iar informatiile
esentiale, in special cele referitoare Ia
comportamentul Tn caz de accident, trebuie
prezentate si Tn forma vizuald, scrisa si in limba
semnelor.

Regulile de circulatie si responsabilitatile
participantilor la trafic sunt uneori explicate prin
propozitii lungi, complexe si termeni tehnici, ceea
ce poate ingreuna intelegerea lor. Materialele
educationale video sau audio trebuie sa fie
insotite de subtitrari corecte, texte clare,
elemente grafice si interpretare in limba
semnelor, astfel incat informatiile sa fie accesibile
integral.

in trafic si in situatiile produse dupd un accident,
indicatiile pot fi transmise predominant verbal, iar
persoanele surde risca sa nu le inteleaga complet
sau sa reactioneze cu intarziere. Sunt necesare
modalitati alternative de comunicare, precum
instructiuni scrise, pictograme, semnale vizuale si
comunicare in limba semnelor. Prin urmare,
educatia rutiera destinata comunitatii Surzilor
trebuie organizatd cu suport vizual si in limba
semnelor, fara a se baza exclusiv pe informatii
auditive.

Solutii pentru persoanele surde

Educatia rutiera destinata persoanelor surde
trebuie planificata fara a se baza exclusiv pe
semnale auditive. Continuturile pot fi explicate
in limba semnelor si sustinute prin materiale
vizuale, precum afise ilustrate, infografice,
animatii si videoclipuri scurte, astfel Tncat
informatiile sa fie transmise corect, clar si
complet.

n timpul instruirii trebuie utilizate subtitrari si
instructiuni scrise, iar conceptele complexe
trebuie prezentate prin propozitii scurte, clare
si usor de inteles. Scenariile de trafic pot fi
simulate in sala de curs sau 1n spatii special
amenajate si sigure, pentru ca responsabilitatile
pietonilor, pasagerilor si conducatorilor auto sa
fie nvatate si exersate practic. Acolo unde este
posibil, avertizarile sonore trebuie completate
prin semnale luminoase, notificari vizuale sau
vibratii, pentru ca persoanele surde sa poata
identifica rapid situatiile periculoase.

Activitatile de Tnvatare trebuie sa fie clare, bine
structurate si sustinute prin exercitii scurte si
repetitive. Totodatd, este necesara cresterea
gradului  de  constientizare in  randul
conducatorilor auto, al pietonilor si al celorlalti
participanti la trafic cu privire la nevoile de
comunicare si siguranta ale persoanelor surde.
n acest mod, persoanele surde fsi pot dezvolta
cunostintele, deprinderile si comportamentele
necesare pentru protejarea propriei sigurante si
a celorlalti participanti la trafic.
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Cadru conceptual

Pentru ca informatiile sa fie intelese de publicul-tinta, Tnaintea desfasurarii acestei activitati este necesara
pregatirea si exersarea explicatiilor in limba romana scrisa si in limba semnelor pentru conceptele de mai
jos.

Conceptele pe care conducatorii auto Surzi trebuie sa le cunoasca in cadrul acestei activitati sunt:

Condus preventiv (defensiv) Reglarea oglinzilor retrovizoare Lichid pentru spdlarea parbrizului
Oglindd retrovizoare interioard Efectuarea manevrelor Reglarea volanului

Abatere rutierd Constientizare emotionald Lumini de ceatd

Oglindd retrovizoare laterald Discerndmdnt Indltime

Consold centrald Far Risc

Pedald Pozitie corectd la volan Lipsa somnului

Identificare Pericol Panou de bord

Rotirea volanului Boald Pozitie

Controlul vehiculului Stergdtor de parbriz

4+ Ministerul Transporturilor — Programa de scolarizare pentru pregatirea teoreticid si practicd in
vederea obtinerii permisului de conducere — include modulul , Legislatie rutiera, legislatie specifica,
conducere preventiva si ecologicd”: https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/175548

4 OUG nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice, republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare: https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/74028

4+ HG nr. 1.391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a OUG nr. 195/2002, cu modificarile
si completdrile ulterioare: https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/79058

4+ Strategia nationald privind siguranta rutiera pentru perioada 2022-2030, aprobatd prin HG nr.
682/2022: https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/264953
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- Conditii de evaluare

Pentru masurarea si evaluarea nivelului de Tnvatare al cursantilor, in cadrul acestei activitati de instruire
trebuie avute in vedere urmatoarele aspecte:

- Enunturile intrebarilor trebuie sa fie clare, concise si usor de inteles.

- Tntrebarile trebuie elaborate sub forma unor itemi cu alegere multipl.

- Fiecare intrebare trebuie sa aiba patru variante de raspuns, dintre care una singura corecta.
- La formularea intrebarilor trebuie utilizate notiuni care pot fi redate clar in limba semnelor.
- intrebdrile trebuie s3 vizeze informatiile prezentate in cadrul acestei activititi de instruire.

- Cheia raspunsurilor si grila de punctaj trebuie elaborate separat.

- Test de evaluare

1. Care dintre urmatoarele NU reprezinta o masura necesara pentru condusul preventiv?

A) Reglarea corecta a oglinzilor si a volanului
B) Mentinerea atentiei si a unei stari fizice si psihice corespunzatoare
C) Respectarea limitelor de viteza si a distantei de siguranta

D) Ascultarea muzicii la volum maxim

2. Care dintre urmatoarele variante indica pozitia corecta a mainilor pe volan?

A) Numai mana stanga pe volan
B) Numai mana dreapta pe volan
C) Mana stanga in dreptul orei 9 si mana dreapta in dreptul orei 3

D) Ambele maini in partea inferioara a volanului

3. Care dintre urmatoarele NU face parte din reglarea corecta a pozitiei la volan?

A) Reglarea tetierei si a spatarului
B) Reglarea scaunului Thainte si inapoi
C) Reglarea inaltimii scaunului

D) Reglarea farurilor
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4. Care dintre urmatoarele NU afecteaza negativ atentia si capacitatea de a conduce?

A) Utilizarea telefonului mobil
B) Respectarea regulilor de circulatie
C) Oboseala, somnolenta sau starea emotionald intensa

D) Consumul de alcool, de substante psihoactive sau administrarea unor medicamente care afecteaza
capacitatea de a conduce

5. Care dintre urmatoarele NU reprezinta o pregatire esentiala inainte de pornirea vehiculului?

A) Pornirea sistemului audio
B) Fixarea centurii de siguranta
C) Reglarea scaunului

D) Reglarea oglinzilor retrovizoare

Cheia raspunsurilor: 1-D/2-C/3-D/4-B/5-A

Fiecare item valoreaza 20 de puncte. Punctajul maxim este de 100 de puncte.
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Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe oscaladelalla5:

1 = Dezacord total 2 = Dezacord 3 = Nici acord, nici 4 = Acord 5 = Acord total
dezacord

1. Stiu ce inseamna condusul preventiv (defensiv).
2. Cunosc importanta condusului preventiv.

3. Cunosc masurile referitoare la pregatirea vehiculului si

a conducatorului auto pentru condusul preventiv. = = = L L
4. Stiu cum trebuie reglate oglinzile, scaunul, spatarul,
tetiera si volanul pentru adoptarea unei pozitii corecte la O O O O O
volan.
5. Cunosc modul corect de utilizare a centurii de

O O O O O

siguranta si inteleg importanta acesteia.

Grila de interpretare a punctajului

21-25 de puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor
preventive este foarte bun. Cunoasteti si intelegeti regulile de circulatie prezentate.

- 16-20 de puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor
preventive este bun, Tnsa anumite aspecte mai pot fi imbunatatite.

- 11-15 puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor
preventive este mediu; este recomandata aprofundarea anumitor informatii.

- 6-10 puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor
preventive este scdzut; se recomanda reluarea si aprofundarea continutului activitatii.

- 5 puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor preventive
este foarte scazut; este necesara reluarea integrala a continutului.
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