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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul Modul 1 - Siguranta traficului rutier

Activitatea 1 — Marcaje orizontale — Semne si linii rutiere

Titlul activitatii . . . - . . .
’ (Reguli de utilizare a drumurilor si directii de circulatie — 1)

Asigurarea faptului ca soferii inteleg si interpreteaza corect semnele orizontale

Rezumat de circulatie, directiile de deplasare, liniile de banda si marcajele rutiere, in

conformitate cu regulile de utilizare a drumurilor.

Modulul Siguranta traficului rutier

1.1. Marcaje orizontale — Semne si linii rutiere
1.1.1. Benzile de circulatie

1.1.1. 1. Linie intrerupta

1.1.1. 2. Linie continua

1.1.1. 3. Doua linii aldturate

Tema(e) 1.1.2. Sageti directionale

1.1.3. Zone hasurate

1.1.4. Treceri de pietoni

1.1.5. Marcaje de avertizare pentru reducerea vitezei
1.1.6. Alte marcaje rutiere

1.1.7. Banda de urgenta

Autor/i Data: Versiune:

Revizuit de: Data: Versiune:

Rezultatele invatarii

- Explicarea corecta a semnificatiei semnelor si semnalelor rutiere.

Interpretarea liniilor de banda si a marcajelor de pe carosabil.

Recunoasterea trecerilor de pietoni si a semnelor de directie.

- intelegerea comportamentului corect in trafic si a impactului asupra sigurantei.
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itatii

Obiective didactice si scopul activ

n aceasta lectie, se urmareste ca soferii sa inteleaga si sd interpreteze corect, in timpul conducerii, benzile,
liniile de drum si semnele de avertizare, precautie, informare si interdictie desenate pe strada si sa
defineasca comportamente si abilitati corecte de deplasare.

in primul rand, trebuie subliniat cd acestia trebuie si actioneze in sigurantd in trafic prin interpretarea
corecta a semnificatiilor liniilor intrerupte si continue, care reprezinta liniile de banda, precum si a diferitelor
combinatii de linii alaturate. Trebuie oferitd instruire practica privind regulile de schimbare a benzii si
conducerea 1n siguranta, depdsirea vehiculelor, oprirea si interpretarea curbelor si pantelor, folosindu-se
diferite imagini ale drumurilor.

in aceastd instruire se poate aplica metoda ,aratd-explicd”. Tn aplicarea acestei metode, imaginile
reprezentand diferite situatii sunt explicate cursantului intr-o relatie clara de scop/cauza-efect, iar invatarea
este consolidata prin adresarea de intrebari.

Pe parcursul activitatii, abilitatile de gandire critica ale cursantilor pot fi dezvoltate prin vizionarea de imagini
si videoclipuri cu situatii reale din trafic si prin discutii Tn sala de clasa. Semnificatiile liniilor de pe drum vor fi
analizate, in special prin lucru in grup, iar informatiile teoretice vor fi puse in practica prin studii de caz.

in timpul explicatiilor, se acordd atentie vorbirii lente si clare si accentudrii anumitor idei principale, iar
conceptele importante sunt explicate atunci cand este necesar. De exemplu: , liniile de banda sunt liniile
trasate pe drum, de culoare alba sau galbena, continue sau intrerupte. Aceste linii sunt semnele care
determina limitele din dreapta si din stanga ale vehiculelor in timpul deplasarii.”

Descrierea temelor

Scopul acestei activitati (instruiri/curs) este de a ne asigura ca participantii inteleg cum sa conduca fin
sigurantd prin interpretarea corectd a semnelor si marcajelor rutiere. In acest sens, trebuie conceputd o
prezentare care sa asigure intelegerea liniilor de drum (care delimiteaza benzile), a trecerilor de pietoni, a
informatiilor privind pozitia pe banda si a semnelor directionale.

Vor fi abordate urmatoarele teme:

1. Modulul Siguranta traficului rutier

1.1. Marcaje orizontale — Semne si linii rutiere
1.1.1. Linii de banda

1.1.1.1. Linie intrerupta

1.1.1.2. Linie continua

1.1.1.3. Doua linii alaturate

1.1.2. Sageti directionale
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1.1.3. Linii de zona hasurata

1.1.4. Linii de trecere pentru pietoni

1.1.5. Linii si texte de avertizare pentru incetinire
1.1.6. Alte marcaje desenate pe drum

1.1.7. Banda de urgenta

Se asteapta ca participantii sa detina cunostinte de baza si sa fie pregatiti in prealabil in privinta semnelor de
circulatie si a regulilor principale.
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itatii

Scenariul activ

1. Modulul: Siguranta traficului rutier

1.1. Marcaje orizontale — Semne si linii rutiere

Semnele de circulatie sunt prezentate intr-o varietate larga de forme. Acestea sunt, in general, sub forma de
indicatoare sau semnale luminoase/dispositive cu elemente luminoase. Marcajele de pe drum sunt esentiale
pentru orientarea soferilor.

Semnele sub forma de indicatoare sunt denumite ,marcaje verticale”, iar cele desenate pe drum sunt
denumite ,,marcaje orizontale”.

1.1.1. Benzile de circulatie

Marcajele de tip banda sunt printre cele mai comune semne rutiere. Acestea sunt, de obicei, trasate cu alb
sau galben pentru a reglementa deplasarea vehiculelor in cadrul benzilor proprii.

Marcajele de banda sunt de doua tipuri: linii Intrerupte si linii continue. De asemenea, pot exista combinatii
ale acestora.

1.1.1.1. Linii intrerupte

U

Soferii pot schimba banda pe drumurile cu linii intrerupte.
Acestia trebuie sa respecte regulile de schimbare a benzii:
verificarea drumului si efectuarea manevrei doar dacda este
sigura, folosind semnalizarea.

Figura 1

1.1.1.2. Linii continue

Daca drumul are linii continue, schimbarea benzii este strict
interzisa. Nu se poate trece peste linie. Schimbarea benzii este
permisa doar in zonele unde linia devine intrerupta.

Figura 2
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1.1.1.3. Doud linii aldturate

Un drum poate avea doua linii alaturate. Acestea pot fi doua
linii continue, una continua si una intrerupta sau ambele
intrerupte.

Marcajele sunt de obicei situate la mijlocul drumului. Aceste
drumuri sunt de obicei drumuri cu circulatie Tn ambele sensuri.

Marcajele cu doua linii alaturate sunt trasate pentru a
reglementa schimbarea benzii pentru vehiculele din ambele

v directii. Soferul trebuie sa conduca in functie de linia cea mai
Figura 3 apropiata de el.

Sa examinam Imaginea 4, ca exemplu. Acest drum are atat linii
intrerupte, cat si linii continue. Tn acest caz, linia cea mai
apropiata de vehiculul ROSU este o linie intreruptd. Prin
urmare, vehiculul ROSU fisi poate SCHIMBA banda in timp ce
conduce, dupa verificarea conditiilor de siguranta rutiera, daca
este sigur ca poate face acest lucru. Pe de alta parte, linia cea
mai apropiata de vehiculul ALB este continud. Prin urmare,
vehiculul ALB nu poate schimba banda in aceasta etapa. Cu alte
cuvinte, puteti schimba banda daca linia cea mai apropiata de

vehiculul dvs. este intrerupta. Daca este o linie dreapta, nu
puteti schimba banda.

Figura 4

1.1.2. Sageti directionale

Semnele directionale sunt in forma de sdgeatd. Acestea sunt marcaje rutiere care indica benzile sau virajele
pe care vehiculele le pot efectua pe drum. Unele sageti indica viraje obligatorii, in timp ce altele indica viraje
optionale. Daca sageata indica doua directii, aceasta este optionald; daca exista o singura sageata, directia
indicata este obligatorie.

Aceste semne sunt desenate pe suprafata drumului pentru a ardta in ce directie pot circula vehiculele si
sunt, de obicei, inconjurate de conuri fosforescente. Aceste sageti, de reguld de culoare alba, ghideaza
soferii si asigura atat mentinerea ordinii in trafic, cat si cresterea sigurantei.

De exemplu, daca o banda are o sageata cu sens unic spre
dreapta (Imaginea 5), vehiculele care circula pe acea banda
pot vira doar la dreapta, nu pot merge inainte sau la stanga.
Soferii trebuie sd conducé in directia sigetii. In mod similar,
daca o banda are o sageata cu sens unic spre stanga, soferul

poate vira doar la stanga.

Figura 5
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Daca o banda are sdgeti combinate care indica atat viraje
drept Tnainte, cat si viraje la stanga sau la dreapta (Imaginea
6), soferii inteleg ca au voie sa circule in ambele directii
indicate pe aceste drumuri. Sagetile directionale sunt de
obicei amplasate pe banda din mijloc sau pe banda din
stanga si sunt folosite numai pe drumurile unde exista

posibilitatea de a continua drept inainte.

Figura 6

Sagetile directionale nu au doar rol consultativ; ele indica directiile obligatorii Tn care trebuie sa circule
vehiculele. Trebuie sa circulati doar in directia indicata de sageata directionald. Daca va aflati pe banda
gresita, trebuie sa semnalizati si sa schimbati banda in timp util pentru a evita punerea in pericol a altor
vehicule.

1.1.3. Zone hasurate

Zonele hasurate sunt situate intre zonele in care vehiculele se
conecteaza la alte drumuri sau benzi pe drum. De exemplu,
acolo unde un drum secundar se conecteaza la drumul principal
sau unde doua drumuri se unesc, aceste zone sunt marcate cu
hasura. Vehiculele trebuie sa se incadreze in siguranta pe
drumul principal dupa ce trec prin aceasta zona hasurata.

Schimbarea benzii Tn interiorul zonelor hasurate este strict

Boliinmiis Yol
Baslangic

Ayriima Katiima interzisa, iar incdlcarea acestei reguli pune 1n pericol siguranta

. traficului.
Figura 7

Zonele hasurate de la Tnceputul unui drum cu separare de sensuri sunt desenate pentru a asigura
desfasurarea in siguranta a traficului Tn ambele sensuri. Aceste zone oferd soferilor un avertisment vizual cu
privire la locurile Tn care trebuie sau nu trebuie sa schimbe banda.

Vehiculele nu pot intra Tn zona hasurata. Zonele hasurate se
gasesc adesea pe benzile pentru urcare si pe pante lungi. Zona
hasurata indica faptul ca o anumita portiune a drumului este
permanent Tnchisa traficului. Soferii nu trebuie sub nicio forma
sa intre in aceasta zona, sa opreasca in ea sau sa o utilizeze

7

2
/
7/

pentru depasire. Aceste zone sunt utilizate frecvent pentru a

asigura revenirea Tn siguranta si controlata a vehiculelor care ies
Tarah Alana Girilmez

din banda de urcare si trec pe banda lor initiala.
Figura 8

1.1.4. Linii de marcare a zonei de trecere pentru pietoni
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Trecerile de pietoni sunt marcate cu linii, de obicei de culoare
alba, trasate in anumite portiuni de drum pentru a asigura
traversarea in siguranta a pietonilor. Aceste linii indica
prioritatea pietonilor. Soferii trebuie sa reduca viteza atunci
cand se apropie de trecerile de pietoni si trebuie sa opreasca

complet atunci cand pietonii traverseaza.

Yaya Gegidi Yaya Gegidi

Figura 9

Trecerile de pietoni pot fi de diferite tipuri. Cele mai comune
sunt trecerile marcate cu dungi albe, cunoscute si sub

denumirea de ,treceri de tip zebrd”. La aceste treceri,

vehiculele trebuie sa opreasca si sa permita pietonului sa
traverseze daca acesta intentioneaza sa traverseze sau a
inceput deja traversarea. La apropierea de o trecere de pietoni,
viteza trebuie redusa, Tmprejurimile trebuie verificate, iar la
nevoie, soferul trebuie sa opreasca pentru a acorda prioritate

pietonului.

Figura 10

Semaforul din intersectii reglementeaza atat pietonii, cat si soferii. in astfel de intersectii, dacd semaforul
este rosu pentru pietoni, acestia trebuie sa astepte. Chiar daca semaforul este verde pentru vehicule, daca
exista pietoni intr-o intersectie semaforizata, soferul trebuie sa fie foarte atent si sa asigure o traversare
controlatd pentru a evita vatamarea pietonilor.

Un alt aspect important se refera la trecerile de pietoni din apropierea scolilor. Aceste treceri sunt, de
regula, amplasate in fata cladirilor scolare si sunt intens utilizate de copii. La trecerile din zona scolilor, in
special la Tnceputul si la sfarsitul programului scolar, trebuie manifestatda o atentie sporitd, trebuie
respectate strict limitele de viteza, soferii trebuie sa opreasca atunci cand este necesar si trebuie asigurata
traversarea in siguranta a copiilor.

1.1.5. Linii de avertizare pentru reducerea vitezei

Liniile de avertizare pentru reducerea vitezei sunt formate din linii albe, paralele, trasate pe banda, cu
spatiere progresiv descrescatoare. Initial sunt mai distantate, iar pe masura ce se Tnhainteaza, distanta dintre
ele se micsoreaza. Acest efect vizual creeaza o reactie psihologicd soferului, ajutandu-l sa isi reduca viteza.
Este un avertisment deosebit de eficient pentru soferii distrasi sau care nu sunt constienti de viteza lor.
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Liniile de reducere a vitezei sunt similare liniilor de trecere pentru
pietoni, dar sunt orientate in directia de deplasare, cu spatiere
ingustd sau progresiv ingustata intre ele. Aceste linii sunt marcaje
rutiere speciale care le reamintesc soferilor sa fie atenti si sa reduca
viteza. Ele sunt intalnite, de obicei, pentru a avertiza vehiculele care
se apropie de intersectii, treceri de pietoni, zone scolare,
limitatoare de viteza sau curbe periculoase.

in locul liniilor de avertizare pentru reducerea vitezei, este
utilizat si cuvantul ,SLOW” (,INCET”), cu acelasi sens. Atunci
cand se apropie de zone marcate cu ,SLOW”, soferii trebuie sa
verifice imprejurimile si sa reduca viteza prin franare usoara.
Trebuie retinut cd aceste linii indica, de reguld, apropierea de
un punct important de traversare, cum ar fi o trecere de
pietoni, o zona scolard, un pod, un tunel sau o intersectie.
Aceste linii nu reprezinta intotdeauna un obstacol fizic, dar

constituie un avertisment vizual eficient.

Figura 12

Cunoasterea altor marcaje rutiere importante este esentiala pentru conducerea in siguranta.

1.1.6. Alte marcaje desenate pe drum

Figura 13

STOP: Marcajele ,STOP” sunt intalnite de obicei la intersectii, la
treceri de pietoni si in fata scolilor. Atunci cand un sofer vede
acest marcaj, trebuie sa opreasca complet, sa verifice drumul si
apoi sa continue deplasarea.

Bicicleta: Simbolurile de bicicleta desenate pe drum indica
faptul ca zona este rezervata biciclistilor. Aceste benzi nu
trebuie utilizate sub nicio forma de vehiculele motorizate si
trebuie acordata atentie sigurantei biciclistilor.
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Viteza maxima: Marcajele privind limita de viteza intalnite in
centrele oraselor sau in zonele scolare sunt foarte importante
pentru ca soferii sa isi mentina viteza sub control. Numerele
precum ,,30” sau ,50” desenate pe drum indica limita maxima
de viteza pentru acea portiune de drum. Respectarea acestor

limite asigura siguranta atat a pietonilor, cat si a soferilor.

Azami Hiz

Figura 15

Parcare pentru persoane cu dizabilitati: Acest marcaj este
intalnit, de obicei, in parcari si indica faptul ca locul este
rezervat exclusiv persoanelor cu dizabilitati. Doar vehiculele
care detin un permis sau un marcaj corespunzator pot parca in
aceste locuri, care sunt indicate prin simbolul scaunului rulant.
Parcarea altor vehicule Tn aceste zone reprezinta o abatere si un
comportament lipsit de consideratie.

Figura 16

Toate aceste marcaje sunt avertismente vizuale importante care trebuie respectate in timpul conducerii,
fiecare avand un rol esential in siguranta traficului.

1.1.7. Banda de urgenta

[ .

Banda de urgenta este o banda speciala pe autostrazi, situata in
partea dreaptd a sensului de deplasare, rezervata situatiilor de
urgenta. Aceasta este utilizata Tn special pentru a facilita
trecerea vehiculelor de interventie, precum ambulante,
autospeciale de pompieri si vehicule ale politiei.

Figura 17

Aceasta banda poate fi utilizata doar pentru opriri de scurtd duratd in situatii de urgenta, cum ar fi
defectiuni ale vehiculului. Utilizarea acesteia in mod abuziv sau pentru a avansa in trafic in cazul
ambuteiajelor este interzisa. Deoarece banda de urgenta este o zona vitala, utilizarea necorespunzatoare a
acesteia poate pune in pericol vieti.
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Provocari pentru comunitatea surzilor

Se considera ca exista dificultati in explicarea
urmatoarelor subiecte Tn cadrul prezentarii liniilor
rutiere n trafic:

Solutii pentru comunitatea surzilor

in explicarea marcajelor de pe drum, se
recomandad utilizarea imaginilor pentru fiecare

concept. In consecint3, se recomandd prezentarea

imaginilor in fundal pentru fiecare subiect, iar

. . instructorul sa indice si sa explice detaliile
Conceptul de banda si drum, " . P . )
acestora. De asemenea, imaginile din sectiunea

Conceptul de linii continue, de scenariu pot fi diversificate si explicate in

Conceptul de zona hasurata, detaliu.

Semnificatia marcajelor de reducere a vitezei.

Cadru conceptual

Intrucat conceptele sunt abstracte, lipsa unui semn care s3 corespundd anumitor concepte este o posibild
problema. Prin urmare, se sugereaza utilizarea urmatoarelor concepte care au corespondent in limba
semnelor.

Marcaje rutiere Marcaje orizontale Pune in pericol

Trecere de pietoni Semnal Directia gresitd
Sdgeti de directie Inmatriculare Schimbare de bandd
Linie dreaptd Semnalizare Apropiere

Zond cu linii Trecerea obligatorie Reducerea numdrului de benzi

Prioritate Incetinire Bandd de urgentad
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Conditii pentru evaluare
Pentru a masura si rezultatele Tnvatarii participantilor, se recomanda pregatirea urmatoarelor conditii:

- Formatorii trebuie sa pregateasca teste cu intrebari clare, usor de inteles si concise.

- intrebarile trebuie sa fie de tip test grild, cu 4 variante de raspuns si un singur rispuns corect.

- La elaborarea itemilor trebuie utilizate concepte potrivite pentru interpretarea in limba semnelor.
- intrebarile trebuie sa reflecte informatiile prezentate in aceasta instruire.

- Cheia de raspunsuri si baremul de notare trebuie pregatite separat.

Test de evaluare

1. Ce inseamna o linie intrerupta?

A) Este interzisa schimbarea benzii
B) Vehiculele trebuie sa opreasca
C) Este posibila schimbarea benzii

D) Exista un obstacol pe drum

2. Ce inseamna o linie continua?

A) Poti accelera
B) Este interzisa schimbarea benzii
C) Poti vira la stanga

D) Exista o trecere de pietoni

3. Ce trebuie sa faca un vehicul cand se apropie de o trecere de pietoni?
A) Sa accelereze

B) Sa treaca fara oprire

C) Sa foloseasca luminile

D) Sa acorde prioritate pietonului
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4. Tn ce situatie poate un vehicul intra intr-o zona hasurati/zona cu linii?

A) Doar noaptea
B) Pentru activitati
C) Daca drumul este liber

D) Doar in situatii de urgenta

5. Care dintre urmatoarele afirmatii NU este adevarata despre liniile de avertizare pentru reducerea
vitezei?

A) Soferii trebuie sa reduca viteza
B) Creeaza o perceptie psihologica de incetinire
C) Soferii trebuie sa accelereze

D) Pot fi intalnite pe drumuri

Cheia de raspunsuri a testului de evaluare
1-C/2-B/3-D/4-D/5-C

Fiecare intrebare: 20 puncte; total: 100 puncte
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Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scara dela1la5:

1 = Dezacord total 2 = Dezacord 3 = Nehotarat 4 = Acord 5 = Acord total

EEEEENEEES

1. Pot distinge liniile de banda de pe drum. O

2. Cunosc semnificatia zonelor hasurate. O O

3. Stiu cum sa ma comport la o trecere de pietoni. O O

jt.r:;intelege semnificatia sagetilor de directie de pe . O O 0 0
5. Pot analiza videoclipuri reale din trafic. O O O O O

21 - 25 puncte: Nivelul de cunostinte este foarte bun. Sunteti constient de regulile de circulatie.
16 — 20 puncte: Nivelul de cunostinte este suficient, dar exista loc de imbunatatire.

11 - 15 puncte: Nivel mediu de cunostinte; este recomandata instruire suplimentara.

6 — 10 puncte: Nivel scazut; se recomanda instruire completa.

0 - 5 puncte: Nivel foarte scazut; cunostintele sunt insuficiente.
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