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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul Modul 4. Intersectiile si virajele

Activitatea 3. Viraje Tn intersectii.
Titlul activitatii .
’ (Activitatea 4.3)

Acest continut de formare urmareste sa dezvolte capacitatea soferilor de a se
apropia, opri, traversa si efectua viraje in intersectii in conditii de siguranta, in
mod constient si cu respectarea regulilor de circulatie. Tn acest context, sunt
abordate abilitatile de conducere in intersectii semaforizate, in intersectii
dirijate prin indicatoare si in intersectii fara semnalizare.

Rezumat Se pune accent pe aplicarea corecta a regulilor, adaptarea vitezei, utilizarea
semnalizarii, verificarea oglinzilor si a unghiului mort, precum si pe dezvoltarea
atentiei fata de pietoni si celelalte vehicule. Scopul instruirii este de a forma
capacitatea soferilor de a efectua viraje in siguranta in diferite tipuri de
intersectii, de a evalua corect riscurile si de a aplica comportamente de condus
sigure, fara a perturba fluenta traficului.

4. Intersectii si viraje
4.3. Viraje in intersectii
4.3.1. Tipuri de intersectii

4.3.1.1. Reguli de viraj si traversare in intersectii controlate

T . L n ..
ema(e) 4.3.1.2. Reguli de viraj si traversare in intersectii necontrolate
4.3.2. Viraje la dreapta sau la stanga
4.3.2.1. Viraj la dreapta
4.3.2.2. Viraj la stanga
Autor/i Data: Versiunea:
Revizuit de: Data: Versiunea:

Rezultatele invatarii

La finalul acestei activitati de formare, cursantii vor:

- dobandi capacitatea de a recunoaste diferitele tipuri de intersectii si de a aplica comportamente de
condus adecvate fiecarui tip;
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- dobandi abilitatea de a efectua viraje in siguranta in intersectii semaforizate, respectand semafoarele si
indicatoarele, precum si de a evalua corect regulile si prioritatea vehiculelor care vin din dreapta in
intersectiile nesemaforizate;

- dezvolta capacitatea de a adapta viteza si distanta la apropierea de intersectii, de a utiliza corect
semnalizarea si de a verifica in mod corespunzator oglinzile si unghiul mort;

- creste nivelul de constientizare privind acordarea prioritatii pietonilor la trecerile de pietoni si in
intersectii si vor manifesta comportamente de condus sigure prin recunoasterea situatiilor de risc;

- dobandi competenta de a efectua manevre in intersectii Tn siguranta, constient si in conformitate cu
regulile de circulatie.

itatii

Obiective didactice si scopul activ

Scopul didactic al acestei activitati este de a permite cursantilor sa recunoasca diferitele tipuri de intersectii
si sa dobandeasca abilitati pentru efectuarea unor manevre sigure si constiente. Conducatorii auto invata sa
efectueze viraje n intersectii semaforizate, respectand semafoarele si indicatoarele, iar in intersectiile
nesemaforizate sa vireze in conformitate cu regulile de prioritate, in special fata de vehiculele care vin din
dreapta. La apropierea de intersectii, se dezvolta atentia asupra vitezei, distantei, semnalizarii, verificarii
oglinzilor si a unghiului mort, precum si acordarea prioritatii pietonilor.

Prin activitati teoretice si practice, se urmareste cresterea competentei soferilor in realizarea unor manevre
sigure si conforme cu regulile Tn intersectii.

Descrierea temelor

Conducerea in intersectii semaforizate si nesemaforizate urmareste dezvoltarea capacitatii soferilor de a
manevra in sigurantd, constient si in conformitate cu regulile de circulatie. Tn intersectiile semaforizate,
semafoarele si indicatoarele ghideazd comportamentul soferilor. Tn aceste situatii, este necesara adaptarea
vitezei, utilizarea semnalizarii si verificarea oglinzilor si a unghiului mort la efectuarea virajelor si la
traversare.

n intersectiile semaforizate, acordarea priorititii pietonilor si celorlalte vehicule contribuie la organizarea
traficului si la prevenirea accidentelor. Tn intersectiile nesemaforizate, soferii trebuie si respecte regula
prioritatii de dreapta, sa evalueze corect dreptul de trecere, sa reduca viteza si sa fie pregatiti sa opreasca la
apropierea de intersectie.

Acordarea prioritatii pietonilor la trecerile de pietoni, evitarea manevrelor bruste si anticiparea miscarilor
celorlalte vehicule stau la baza unui condus in siguranta. Formarea obiceiului de a anticipa situatiile de risc si
de a actiona cu prudenta in intersectii le permite soferilor sa isi protejeze atat propria siguranta, cat si pe
cea a celorlalti participanti la trafic. Prin urmare, soferii trebuie sa aplice constant alegerea corecta a benzii,
adaptarea vitezei, utilizarea semnalizarii si verificarea vizibilitatii in intersectii, transformand manevrele
atente Intr-un comportament obisnuit.
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itatii

Scenariul activ

4. Intersectii si viraje
4.3. Viraje la intersectii

4.3.1. Tipuri de intersectii

Intersectiile sunt zone comune formate prin intersectia sau Tmbinarea a douda sau mai multe drumuri.
Acestea sunt clasificate Tn controlate si necontrolate.

4.3.1.1. Reguli de virare si traversare la intersectiile controlate

Acestea sunt intersectii situate, de obicei, intre drumuri principale

Y/ si drumuri secundare, care avertizeaza soferii cu semafoare sau

& semne care indica prioritate. Figura 1 prezinta un tip de intersectie,

o intersectie controlatd in forma de T, unde se conecteaza un drum

% principal si un drum secundar. La aceasta intersectie, jonctiunea
este indicata printr-un indicator de cedare a trecerii.

Imaginea 1: Intersectie controlatd
inT

La intersectiile controlate, semafoarele sau indicatoarele rutiere ghideaza soferii. Soferii trebuie sa respecte
luminile si indicatoarele rutiere atunci cand vireaza si depasesc. Toti soferii care se apropie de o intersectie
controlata trebuie sa reduca viteza si sa schimbe banda pe banda corespunzatoare pentru virajul pe care il
intentioneaza sa 1l faca cu cel putin 30 de metri Thainte de intersectie Tn zonele urbane si cu 150 de metri
inainte de intersectie Tn zonele rurale. Soferii care efectueaza o virare la aceste intersectii trebuie sa
schimbe banda pe banda din dreapta daca vireaza la dreapta si pe banda din stanga daca vireaza la stanga,
inainte de distanta specificata fata de intersectie.

Daca nu exista semafoare la o intersectie, dar existda indicatoare
pentru trecerea de pietoni sau marcaje rutiere, soferii care vireaza
trebuie sa acorde prioritate pietonilor. Daca exista un ofiter de
circulatie la intersectie, soferii trebuie sa respecte instructiunile
ofiterului, nu semafoarele sau indicatoarele rutiere.

Imaginea 2: Intersectie controlata
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La intersectiile cu semafoare, trebuie luate in considerare culorile semafoarelor. Semafoarele pot clipi. Daca
semaforul rosu clipeste (intermitent), vehiculul trebuie sa opreasca la intersectie, sa verifice drumul si apoi
sa continue. Daca semaforul galben clipeste, dreptul de trecere apartine vehiculului cu acel semafor; cu
toate acestea, nu trebuie sa traversati intersectia fara a verifica si a incetini.

Este important de mentionat ca vehiculele cu prioritate la intersectii trebuie sa beneficieze de prioritate.

4.3.1.2. Reguli de virare si traversare la intersectiile necontrolate

Intersectiile necontrolate sunt intersectii Tn care principala
intersectie de pe marginea drumului nu este marcatda prin
indicatoare si unde prioritate nu este determinata de niciun
semafor sau indicator rutier.

Imaginea 3: Intersectie
necontrolatd

Deoarece prioritate nu este reglementata de niciun semafor sau indicator rutier la intersectiile necontrolate,
soferii trebuie sd actioneze conform regulilor generale de prioritate. Cateva reguli de baza la aceste
intersectii sunt:

Vehiculele nemotorizate trebuie sa acorde prioritate vehiculelor motorizate.

Soferii trebuie sa acorde prioritate vehiculului din dreapta lor la intersectiile necontrolate.

- Vehiculele care vireaza trebuie sa acorde prioritate vehiculelor care continua drept hainte.

Soferii trebuie sa fie mai atenti la intersectiile necontrolate si sa reduca viteza cat mai mult posibil.

- Toti soferii care se apropie de o intersectie necontrolata
trebuie sa acorde prioritate pietonilor si biciclistilor.

- Soferii care vireaza la dreapta la intersectiile necontrolate
trebuie sa efectueze o manevra stransa. Soferii care vireaza la
stanga trebuie sa efectueze o virare larga.

Imaginea 4: Biciclete la intersectie

4.3.2.Virare la dreapta sau la stanga:

Una dintre cele mai elementare abilitati pe care un sofer ar trebui sa le cunoasca este cum sa vireze la
intersectii. Acest subiect va fi abordat Tn detaliu in lectiile (practice) de conducere. Aceasta activitate de
instruire se va concentra pe cateva informatii teoretice de baza.
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Soferii trebuie sa cunoasca 5 comportamente importante de luat in considerare atunci cand vireaza la o
intersectie.

Verificati oglinzile

Semnalizati
- Pozitionati-va (treceti pe banda corectad)

- Reglati viteza

Verificati drumul

Acum sa incercam sa intelegem la ce sa fim atenti atunci cand viram la dreapta si apoi la stanga in siguranta
si corect.

4.3.2.1.Virare la dreapta

Pasii de urmat la virarea la dreapta sunt rezumati mai jos. Exersarea acestor viraje in cadrul lectiilor de
conducere auto pe diferite tipuri de drumuri si in diferite conditii de drum va va ajuta sa intelegeti mai bine
regulile de virare. Acest antrenament pune accentul pe verificarea oglinzilor retrovizoare, verificarea vitezei
si a semnalizatoarelor si pe ce etapa sa va concentrati.

- Verificati oglinzile: Mai 1intai, trebuie verificate oglinzile
interioare si oglinda din dreapta. Verificarea timpurie a
oglinzilor va permite sa vedeti cum fi va afecta vehiculul pe
ceilalti participanti la trafic, cum ar fi pietonii sau biciclistii de
pe banda pe care va aflati sau pe care doriti sa o

schimbati/depasiti si sa vedeti din timp situatiile de risc.

Imaginea 5: Virare la dreapta

- Semnalizare: Thainte de a vira, este necesar si semnalizati din timp n directia de viraj, adic3 s virati la
dreapta. Daca va aflati pe banda din dreapta, semnalizati cu cel putin 30 de metri inainte de a ajunge la
intersectie. Daca nu va aflati pe banda din dreapta sau in pozitia corectd pe drum, trebuie sa
semnalizati mult mai devreme pentru a trece la dreapta. Trebuie sd va asigurati ca va aflati in pozitia
corectd pe drum. Tncetiniti dupa semnalizare. Verificati din nou oglinzile in aceasts etap4.

- Pozitie: Schimbarea pe banda corecta inseamna pozitionarea corecta a vehiculului. Cu toate acestea,
este deja obligatoriu sa fii pe banda corecta Thainte de viraje. La apropierea de o intersectie cu viraje,
mentinerea unei distante de cel putin 1 metru intre vehicul si bordura benzii de circulatie se considera
pozitionare pe banda. Pozitia vehiculului trebuie ajustata fara a parasi banda si fara a te apropia prea
mult de bordura. Mentinerea acestei distante de 1 metru este esentiala si la viraj.

- Reglati viteza: Reglarea vitezei se referd, in general, la incetinirea si reducerea vitezei de virare.
Reduceti viteza treptat si lin. Evitati franarea brusca si puternica.

- Verificati drumul: Tnainte de a vira, uitati-va la drumul pe care urmeazi s virati. incercati sa obtineti
vizibilitate maxim4. Tnainte de a vira, nu uitati sa verificati oglinda din dreapta pentru biciclisti sau alti
participanti la trafic. In general, treapta a 2-a este suficientd pentru viraje. Cu toate acestea, daci
drumul nu este liber sau este o intersectie Tngustd, puteti reduce viteza si mai mult si puteti alege
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treapta 1-a (8 km/h sau mai putin). Acest lucru va va oferi mai mult timp si control. Acordati o atentie
deosebita pietonilor care pot aparea brusc pe drum. Retineti ca pietonii au prioritate pe drum. Dupa
viraj, nu accelerati (adica nu apdsati pedala de acceleratie) pana cand nu va deplasati lin si verificati
oglinzile inainte de a accelera.

4.3.2.2.Turning left

Virarile la stanga sunt in esenta similare cu virajele la dreapta, dar virajele la stanga pot implica o schimbare
a benzii de circulatie. Vederea si interpretarea corecta a intersectiei atunci cand intrati pe banda din stanga
si verificarea drumului pe care virati pot fi putin mai complexe decat o virare la dreapta. Prin urmare, ar
trebui sa exersati virarea mai intdi la dreapta, apoi la stdnga. La fel ca in cazul virajelor la dreapta, virajele la
stanga ar trebui efectuate folosind principiul celor 5 pasi.

- Verificati oglinzile: Mai intai, verificati oglinzile interioare si
oglinda stanga. Verificarea timpurie a oglinzilor va permite sa
vedeti in avans cum fii va afecta vehiculul dumneavoastra pe
ceilalti participanti la trafic, cum ar fi pietonii sau biciclistii de
pe banda pe care va aflati sau pe care doriti sa schimbati

banda, si sa identificati potentialele riscuri..

Imaginea 6: Virare la stdnga

- Semnal: inainte de a vira, este necesar si semnalizati din timp, indicand directia de viraj, adici
semnalul de viraj la stanga. Deoarece traficul circula pe banda din dreapta, nu puteti trece pe banda
din stdnga; cu toate acestea, va puteti apropia de linia benzii din stanga cat de mult permite latimea
benzii, dar nu trebuie sa traversati linia benzii din stanga. Trebuie sa va asigurati ca va aflati in pozitia
corectd pe drum. Incetiniti dupd semnalizare. Verificati din nou oglinzile in aceastd etapa.

- Pozitie: Pozitionati-va 1n interiorul benzii ca si cum ati vira la stanga. Verificati oglinzile si drumul si
apropiati-va de linia centrala. Dacd nu exista o linie centralda sau drumul este ingust, mentineti-va
pozitia normald. Pentru a evita virajele, va trebui sa gasiti punctul de viraj. Pentru a face acest lucru,
aliniati partea din fata a vehiculului cu linia centrala a drumului lateral pe care veti vira. Apropiati-va de
intersectie, calculand ca veti intra pe banda din dreapta atunci cand virati la stanga.

- Reglati viteza: Reglarea vitezei inseamna, in general: incetinirea si reducerea vitezei la nivelul vitezei de
viraj. Reduceti viteza treptat si lin. Evitati franarile bruste si puternice. Verificati daca se apropie
vehicule din spate si din partea opusa. Cand ajungeti la drumul pe care veti vira, asigurati-va ca opriti
inainte de a vira.

- Verificati drumul: Uitati-va la drumul pe care veti vira thainte de a vira. Incercati sd obtineti vizibilitate
maxima. Inainte de a vira, nu uitati sa verificati oglinda retrovizoare stanga pentru biciclisti sau alti
participanti la trafic. In general, treapta a 2-a este suficientd pentru viraje. Cu toate acestea, dacd
drumul nu este liber sau este o intersectie Tngusta, puteti reduce viteza si mai mult si puteti alege
treapta 1-a (8 km/h sau mai putin). Acest lucru va va oferi mai mult timp si control. Acordati o atentie
deosebita pietonilor care pot apadrea brusc pe drum. Retineti ca pietonii de pe drum au prioritate.
Finalizati virajul incet, rdmanand pe partea dreapta a drumului pe care virati. Dupa viraj, nu accelerati
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(adica nu apasati pedala de acceleratie) pana cand nu va deplasati lin si verificati oglinzile retrovizoare

Tnainte de a accelera.

Provocari pentru comunitatea surzilor

Urmatoarele dificultati au fost identificate 1n
educatia rutiera pentru persoanele Surde:

intarziere in observarea vehiculelor care se

apropie, din cauza imposibilitatii de a auzi

avertizarile sonore (claxoane, sirene, anunturi);

Imposibilitatea de a percepe la timp avertizarile
sonore ale vehiculelor de interventie;

Solutii pentru comunitatea surzilor

Urmatoarele masuri sunt recomandate pentru
persoanele Surde:

Dezvoltarea atentiei vizuale si formarea obiceiului
de a monitoriza constant intersectiile si trecerile
de pietoni;

de educatie si
constientizare, inclusiv instruire in limba semnelor

Organizarea de programe

Cresterea solicitarii atentiei vizuale in trafic intens sau educatie rutiera asistata vizual;

si in intersectii complexe; Cresterea nivelului de constientizare Tn randul

Dificultati Tn respectarea ordinii de prioritate in comunitdtii si al soferilor, astfel incat ceilalti

intersectiile nesemaforizate; participanti la trafic sa fie mai atenti si mai

empatici fata de persoanele Surde;
Necesitatea unui nivel mai ridicat de concentrare

Utilizarea dispozitivelor de asistentda, precum

si atentie pentru luarea deciziilor sigure la
efectuarea virajelor si la intrarea/iesirea din sisteme de avertizare prin vibratii sau alarme
intersectii. vizuale, pentru perceperea semnalelor din mediul

inconjurator.

Cadru conceptual

Tema sofatului si efectudrii virajelor in intersectii semaforizate si nesemaforizate este abordata in contextul
sigurantei rutiere, al gestionarii intersectiilor si al comportamentului sigur la volan. Intersectiile sunt puncte
critice in care soferii trebuie sa ia decizii corecte pentru a asigura atat propria securitate, cat si siguranta
celorlalti participanti la trafic.

Aceasta activitate este structurata in jurul tipurilor de intersectii, regulilor de prioritate, tehnicilor de viraj,
gestionarii vitezei si distantei, utilizarii semnalizarii si verificarii vizibilitatii, precum si comportamentelor de
condus Tn sigurantd; toate aceste elemente formeaza un cadru conceptual holistic, menit sa dezvolte
obiceiuri de condus sigure si constiente.
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Intersectie Prioritate de trecere Flux de trafic Semafor

Condus Drum principal Trafic nemotorizat  Indicator rutier

Viraj Drum secundar Vehicul motorizat Verificare

Viraj Distantd Verificarea Semnalizare Incadrare pe bandd
vizibilitatii

4+ Guvernul Romaniei. (2002). Ordonanta de urgentd nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice.

Monitorul Oficial al Romaniei. https://legislatie.just.ro

# Guvernul Romaniei. (2006). Hotdrdrea nr. 1391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a
OUG nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice. Monitorul Oficial al Romaniei.
https://legislatie.just.ro

4+ Inspectoratul General al Politiei Romane. (2020). Materiale de instruire privind siguranta rutierd si
comportamentul conducdtorilor auto. https://politiaromana.ro

4 Compania Nationald de Administrare a Infrastructurii Rutiere. (2019). Strategia de sigurantd rutierd si
planul de actiune. https://www.cnadnr.ro

4+ Ministerul Educatiei. (2021). Programa de formare a conducdtorilor auto — module de instruire:
intersectii semaforizate si nesemaforizate. https://www.edu.ro
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Conditii pentru evaluare

in cadrul acestei instruiri, urmatoarele aspecte ar trebui luate in considerare pentru a masura si evalua
nivelul de invatare al cursantilor:

- TIntrebarilor trebuie s3 fie clare, concise si usor de inteles.

- intrebarile trebuie pregétite folosind tehnici de construire a itemilor cu variante multiple de rdspuns.

- Intrebarile trebuie sa fie tip grild si s& aiba 4 optiuni cu un singur rdspuns corect.

- La pregatirea intrebarilor trebuie utilizate concepte adecvate interpretarii in limba semnelor.

- Intrebarile trebuie sa acopere informatiile furnizate in cadrul acestei instruiri.

- Grilele de raspuns si grilele de notare trebuie pregatite separat pentru teste.

Test de evaluare

1. Ce ar trebui sa faca mai intai un sofer cand vireaza la o intersectie controlata?

A) Accelereaza
B) Claxoneaza
C) Schimba brusc banda

D) Verifica semafoarele si indicatoarele

2. Ce regula se aplica atunci cand se stabileste ordinea de prioritate la o intersectie necontrolata?

A) Vehiculul care se apropie cel mai rapid are prioritate
B) Vehiculul care se apropie din stanga are prioritate
C) Vehiculul care se apropie din dreapta are prioritate

D) Primul vehicul care ajunge la intersectie asteapta

3. Care este comportamentul corect al unui sofer cand se apropie de o intersectie?
A) Creste viteza si intra brusc in intersectie

B) Reduce viteza, semnalizeaza si verifica vizibilitatea

C) Depaseste fara a opri

D) Verifica doar oglinzile
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4. Care este importanta acordarii prioritatii pietonilor la virare?

A) Accelereaza fluxul de trafic
B) incetineste fluxul de trafic
C) Asigura o conducere legala si sigura

D) Face inutila oprirea la intersectie

5. In ce aspect trebuie persoanele surde sa fie mai atente la o intersectie?

A) Avertismente sonore
B) Avertismente vizuale si monitorizare a mediului
C) Vitezometru

D) Doar drumul din fata

Cheia de raspunsuri

1-D/2-C /3-B/4-C/5-B/ Fiecareitem are 20 puncte, scorul total este de 100 puncte.
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Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scara dela 1 la 5:

1 = Dezacord 2 = Dezacord J= 4 = Acord 5 = Acord puternic
puternic Indecis/Nehotarat

1. Respect semafoarele si indicatoarele in intersectiile

. O O O O O

semaforizate.
2. Respect regula prioritatii de dreapta in intersectiile

p . gula p t p t . . 0 . .
nesemaforizate.
3. Verific semnalizarea, oglinzile si unghiul mort. O O O
4. Urmaresc miscarile celorlalte vehicule in intersectie. O O O
5. Aleg banda corecta la efectuarea virajelor la dreapta si

. . ETS O O O O O

la stanga.

Barem de evaluare:
21 - 25 puncte: Nivelul de cunostinte este foarte bun. Sunteti constient de regulile de circulatie.

16 - 20 puncte: Nivelul de cunostinte este suficient, dar existd loc de imbundtdtire in anumite
domenii.

11 - 15 puncte: Nivel mediu de cunostinte; este recomandatd instruire suplimentard.
6 — 10 puncte: Nivel scdzut de cunostinte; se recomanda instruire completd.

0 - 5 puncte: Nivelul de constientizare si cunostinte este insuficient.
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