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FAALIYET SABLONU
Modiil Modiil 6. Trafikte Tehlike, Zarar ve Risk Algisi 6gretim modili (A.3.7.)
[Faaliyet adi Etkinlik 3. Riskli stirticti davranislari (Etkinlik 6.3)

Bu etkinligin amaci sirlculerin riskli ve hatali davraniglarina yonelik farkindalik
olusturmak, sirlcilerin bu gruplarin maruz kaldigi riskleri tanimasini saglamak ve
glivenli strls davranislarini yonelik muhtemel bazi risklerin tanimlanmasina teorik
olarak destek olmaktadir.

|Faaliyet 6zeti Suruculer cogunlukla asiri hiz, alkol ve madde kullanimi, cep telefonu kullanimi ilg
yorgun ve uykusuz ara¢ kullanimi gibi hatali davranislara bagh da riskler
olusabilmektedir. Bu 6gretimde sirlicllerden kaynakh riskleri ve tehlikeleri farK
ederek, diger strtcllerden kaynakh muhtemel risklerin 6n gorilmesi ve bu risklerg
yonelik tedbir alinmasini hedeflenmistir

6. Trafikte Tehlike, Zarar ve Risk Algisi

6.3. Riskli stirlici davranislari

6.3.1. Asiri hiz - hiz sinirini asmak

6.3.2. Alkolll veya uyarici madde kullanma
IKonular 6.3.3. Dikkat daginikligi

6.3.4. Telefon kullanimi

6.3.5. Yorgunluk ve uykusuzluk

6.3.6. Ofkeli, sinirli ve agresif ara¢ kullanmak

6.3.7. Deneyimsiz ve geng slricller

Yazar(lar) Tarih: Versiyon:

IGﬁzden Gegiren: Tarih: Versiyon:
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Etkinlik Senaryosu (Scenario of the Activity)

6. Trafikte Tehlike, Zarar ve Risk Algisi

6.3. Riskli siirlicii davranislari

Trafikte insan, siricl, yaya ve yolcu olmak lzere lic temel yol kullanici olarak rol alir. Bu roller arasinda

suricdler, trafik glvenligini dogrudan etkileyen en 6nemli unsurdur. Kaza istatistikleri incelendiginde

kazalarin biyik oranda siirlici kaynakh oldugu gorilmektedir. Trafik kazalarina neden olan hatali ve riskli

siirlicii davranislarinin neler oldugu konusunda bircok arastirma vardir. Diinya Saglik Orgiti 2023 yil

raporuna gore trafik kazalarinin 6limle sonuglanma ihtimalini artiran en riskli 5 stirlicii davranisi su sekilde

belirlemistir.

Hiz sinirini asmak-asiri hiz

Alkollt ve uyarict madde kullanmis olarak arag kullanmak
Emniyet kemeri kullanmamak

Dikkati dagilmis olarak arag kullanmak

Cocuk koltugu kullanmamak

Bu egitimde, asiri hiz, alkol ve uyarici kullanimi, dikkat daginikhgi, yorgun ve uykusuz arag kullanmak ile geng

suriculerin deneyimsiz davranislari Gizerinde durarak, riskli stirlicii davraniglarini anlamaya ¢alisacagiz.

6.3.1. Asiri hiz - hiz sinirini asmak

Asiri hiz, yasal hiz sinirlarinin ¢ok fazla Gzerine c¢ikilmasi
anlamina gelmektedir. Sirlculer yasal sinirlarin belirledigi hiz
limitlerinin yaninda ¢evresel kosullara, yani hava ve yol
sartlarina gore uygun hiz sinirlarini bilmeli ve bu hiz sinirlarini
asmadan araglarini stirmelidir.

Resim 1: Asiri Hiz

Surucilerden kaynaklanan kaza nedenleri arasinda asiri hiz en sik karsilasilan hatali striici davranisidir.

Suruculerin yasalarla belirlenen hiz limitlerini asmalari sadece bir trafik kurali ihlali degil, ayni zamanda bir

aliskanlik ve algi problemidir. En riskli davranis olarak asiri hiz, aracin kontrollinl zorlastirir, fren mesafesini

uzatir ve ani durumlara karsi tepki stiresini azaltir. Bu sonucu olarak, kazalarin siddeti ve olasiligi artar.
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6.3.2. Alkollii veya uyarici madde kullanma

Alkol ve uyarici madde kullanimi ise suriclnin reflekslerini
yavaslatir, karar verme vyetisini olumsuz etkiler ve algl
bozukluguna neden olur. Bu durum trafik kazalarina yol agan en
onemli riskli slrlct davraniglarindan birisidir. Alkolli arag
kullanma sadece riskli bir davranis degil en énemli trafik kural
ihlalidir.

Resim 2: Alkol

Bilimsel arastirmalar alkollin siriciler icin givenli olmadigini gostermektedir. Butlin tlkeler sdriciler icin
yasal alkol kullanma limiti belirlemistir. Bu limite uymayan sirlcllere ¢ok agir cezai yaptirmlar
uygulamaktadir. Alkolli ara¢ kullanimina ylksek miktarda para cezasi, gecici olarak aracin ¢ekilmesi ve
sirlicl ehliyetine gecici veya siirekli olarak el konulmasi cezalari verilmektedir.

Alkol ve uyarici madde kullanan siriciler en riskli strlct grubundadir. Alkol ve uyarici madde kullanimi
dikkat daginikhg, refleks kaybi, biling kaybi ve gorsel isitsel algida gerileme gibi birgok saglik sorununa neden
olmaktadir. Ayni zamanda alkol ve uyarici madde kullanimi, asiri Gzdntd, asir seving, hayal gérme
(hallsinasyonlar) veya gereksiz cesaret gibi duygu ve davranislari da beraberinde getirmektedir.

6.3.3. Dikkat daginikhgi

Surlcilerin dikkat daginikhgina neden olan 6énemli birgok faktdr vardir ve dikkat daginikligina neden olan
bltln bu faktorler riskli stirlici davranisi kapsaminda ele alinmistir. Alkol ve uyarici madde kullanma disinda,
suriculerin dikkat daginikhgina neden olan baslica riskli davranislar asagida siralanmistir:

- Cep telefonu kullanmak

- Yorgun ve uykusuz arag kullanmak

- Asiri sesli mlzik dinlemek

- Sirus esnasinda sigara icmek, yiyecek-icecek tiiketmek

- Sirus disinda baska bir isle mesgul olmak
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Resim 3: Telefon

Arag kullanirken cep telefonuyla arama yapmak, calan telefona
cevap vermek, numara cevirmek gibi davranislar sirlcinin
dikkatinin dagilmasina, slrls glvenliginin bozulmasina neden
olarak kazaya yol acan en o©nemli riskli davranistir. Cep
telefonlarinin kullanimi sirasinda siriiciiler daha fazla hata
yapmakta, bazi tehlikeli durumlarin ya hig farkina varamamakta
ya da 6nlem almakta gec¢ kalmaktadirlar.

Bilimsel arastirma sonuglari, cep telefonuyla konusan bir siriclinin cevresindeki tehlikeli durumlarin
bazilarini hi¢ fark edemedigini gostermektedir. Benzer birgok arastirmada siirlict igin dikkat dagitici olan
faktorin, telefonun fiziksel 6zellikleri degil, strticliniin yaptigi konusma oldugu tespit edilmistir.

6.3.5. Yorgunluk ve uykusuzluk

Yorgunluk ve uykusuzluk da silrlcinin dikkatini azaltir,
refleksleri yavaslatir ve uyku haline yol agarak kazalara neden
olabilir. Yorgunluk ve uykusuzlugun bazi isaretleri vardir.

Resim 4: Yorgunluk

- Yorgunluk ve uykusuzlugun bazi isaretleri

- Gozlerin kasinmasi
- Ensede gerginlik
- Sirt agrilari

- Esneme

- Basi dik tutmakta gliclik ¢cekilmesi

- Gozleri belirli bir noktaya odaklamada giigliik ¢cekilmesi

- Trafik isaretlerinin atlanmasi ya da hatirlanmamasi

Surus esnasinda bu belirtilerin yogun yasanmasi durumunda arag kullaniimamasi gerekmektedir. Siricilerin

yorgunluk veya uykusuzluk hissettiklerinde yolculuga devam etmek yerine, hemen sirlsi birakmalari,

zorunlu bir durum varsa araci baska bir siriiciye devretmeleri ve iyi dinlenmeden direksiyon basina

gecmemeleri 6nerilmektedir.
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6.3.6. Ofkeli, sinirli ve agresif ara¢ kullanmak

Resim 5: Ofke

Siricilerin, sinirli, saygisiz, 6zensiz, guraltili ve bencil arag
sUrasleri 6nemli bir risk unsurudur. Son zamanlarda Trafik Etigi
(Tarkiye’de Trafik Adabi) olarak bilinen egitim programlari;
slirtictlerin kara yolunda stres yonetimi, 6fke kontrolli, empati,
iletisim gibi becerileri ile saygi, sabir gibi davranislarinin
gelismesini hedeflemektedir.

Arastirmalar, o6fkeliyken arag kullanmanin kaza olasiligini 6nemli 6lg¢lide artirabilecegini gdstermektedir.
Trafikte yasanan uzun bekleme sireleri, sikisikliklar ve diger siriculerle yasanan anlasmazliklar, stres
seviyelerinin yukselerek kisilerde ofke problemi gibi sorunlarin ortaya c¢ikmasina yol acabilir. Bu tar
durumlarda 6fke kontrolii ve stres yonetimi becerilerini gelistirmek hem glivenli sirlis deneyimi icin hem de

genel saglik durumu agisindan nemlidir.

6.3.7. Deneyimsiz ve geng siiriiciiler

Deneyim ve egitim eksikligi, trafik kurallarini ve glivenli stirts tekniklerini yeterince bilmemek kazalara yol
acar. Surus esnasinda yanhs karar verilmesi kaza riskini artirir. Striicilerin arag stirerken dogru karar verme
becerisine sahip olmasi gerekir. Ozellikle acemi siiriiciilerin dogru karar verememesi veya geciken kararlar

kazalara sebep olabilir.

Suruculerin yolun sartlarina gore hizlarini ayarlayamamalari,
donts ve durma alanlarinda zamaninda sinyal vermemeleri,
yoldaki riskleri veya tehlikeleri algilayamamalari, gecis ve yol
verme kurallarini yanhs yorumlamalari gibi davranislar riskli
suricu olduklarinin gostergesidir.

Resim 6: Deneyim

Ayrica geng ve deneyimsiz slirlicllerin genelde yapmis oldugu hatal ve riskli siiriicii davranislari arasinda; ani
ve riskli manevralar, takip mesafesine dikkat etmemek, emniyet kemeri kullanmamak gibi davranislar da

bulunmaktadir.

Burada sayilan hatalar yalnizca geng¢ ve deneyimsiz siriciler igin gecerli degildir. Bu davranislar tecriibeli
strlictilerde de gorilebilmektedir. Bu davranislar tim sirlculer icin riskli ve tehlikelidir.
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Olgme ve Degerlendirme

Olgme ve Degerlendirme Sartlar

Bu egitimde kursiyerlerin 6grenme dizeylerini 6lcmek ve degerlendirmek amaciyla asagidakilere dikkat
edilmesi gerekmektedir.

- Soru metinleri anlasilir, agik ve kisa hazirlanmahdir.

- Sorular coktan segmeli test teknigi ile hazirlanmalidir.

- Sorularda yalniz 1 dogru cevap olacak sekilde 4 secenek bulunmalidir.

- Sorular hazirlanirken isaret dili anlatimina uygun kavramlar kullanilmalidir.

- Sorular bu egitimde yer verilen bilgileri kapsamahdir.

- Testlerde cevap anahtari ve puanlama anahtari ayri olarak hazirlanmalidir.

Degerlendirme Testi

1- Asagidakilerden hangisi siiriiciilerin genelde yaptigi riskli davranislardan degildir?

A) Alkolli arag kullanmak

B) Araci temizlememek

C) Asiri hizli arag kullanmak

D) Dikkati daginik arag kullanmak

2- Asagidakilerden hangisi dikkat daginikligina neden olan davraniglardan degildir?

A) Cep telefonu kullanmak
B) Uykusuz arac kullanmak
C) Yorgun arag kullanmak

D) Rahat ve uygun kiyafet giymek

3- Ofkeli arag kullanan siiriiciiler igin asagidakilerden hangisi tavsiye edilir?
A) Diger siirticlilerin hatalarini onlara bildirmek

B) Sakinlestirici ilag almak

C) Sabir ve 6fke kontroli egitimi almak

D) Gerektiginde korna ¢calmak
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4- Hangisi deneyimsiz ve dikkatsiz siiriiciilerden beklenen riskli davranislardan degildir?

A) Ani manevralar
B) Asiri hiz
C) Arag bakimi

D) Riskleri 6ngérememek

5- Alkol ve uyarici madde kullanimi asagidakilerden hangisine neden olmaz?

A) Dikkat daginiklig
B) Refleks kaybi

C) Biling kaybi

D) Soguk alginhgi

Cevap Anahtari

1-B | 2-D | 3-C | 4-C | 5-D her soru 20 puan toplam 100 puan
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Oz degerlendirme

Latfen her ifadeyi degerlendirirken 1’den 5’e kadar bir puan verin:

1 = Hig 2 = Katilmiyorum 3 =Kararsizim 4 = Katiliyorum 5 =Tamamen
katiimiyorum katiliyorum

EEEEENEEES

1. Riskli stirlict davranislarini taniyorum.

2. Alkol ve uyarici madde kullanmanin zararlarini

O O O O O

aciklarim.
3. Dikkat daginikhg d lan riskli d lard

ikkat daginikligina neden olan riskli davranislardan ] . 0 O L
uzak dururum.
4.Y k kull isklerini

orgun ve uykusuz arag kullanmanin risklerini . . . . 0
tanimlarim.
5. Asiri hizin neden olacagi kaza risklerini bilirim. O O O O O

Puanlama Anahtar

21— 25 puan: Bilgi diizeyiniz ¢ok iyi. Trafik kurumlari konusunda bilinglisiniz.

16 — 20 puan: Bilginiz yeterli, ancak bazi alanlarda gelisime aciksiniz.

11 - 15 puan: Orta diizey bilgiye sahipsiniz, destekleyici egitim faydali olacaktir.
6 — 10 puan: Bilgi duzeyiniz diistk, kapsamli egitim oOnerilir.

0 -5 puan: Konuya yonelik farkindalik ve bilgi ciddi diizeyde yetersizdir.
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