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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul 3: Accelerarea vehiculului, pastrarea distantei fata de vehiculul din fata si
oprirea

Titlul activitatii

Activitatea 1 Reguli privind viteza, accelerarea si decelerarea

(Activitatea 3.1)

IRezumat

Aceasta activitate de instruire abordeaza modul in care conducatorii auto pot
stabili o viteza sigura si adecvata, procedurile recomandate pentru accelerarea s
reducerea vitezei vehiculului, precum si factorii care influenteaza stabilirea
limitelor de viteza si a reglementarilor privind viteza maxima admisa.

Tema(e)

3. Accelerarea, deplasarea in trafic si oprirea vehiculului

3.1. Reguli privind viteza, accelerarea si reducerea vitezei

3.1.1. Viteza sigura si adecvata

3.1.2. Adaptarea vitezei in functie de regulile de circulatie si indicatoarele rutiere
3.1.3. Adaptarea vitezei in functie de conditiile de drum

3.1.4. Adaptarea vitezei in functie de conditiile meteorologice si climatice
3.1.5. Adaptarea vitezei in functie de tipul vehiculului

3.1.6. Situatii de accelerare si reducere a vitezei

3.1.6.1. Reducerea vitezei

3.1.6.2. Rolul treptelor de viteza in adaptarea vitezei

3.1.7. Accelerarea si limitele de viteza

Autor/i

Data: Versiunea:

IRevizuit de:

Data: Versiunea:

Rezultatele invatarii

La finalul acestei activitati de instruire, cursantii vor fi capabili sa:

- defineasca notiunea de viteza;

- explice importanta alegerii unei viteze sigure si adecvate in trafic;

- explice efectele vitezei asupra comportamentului conducatorului auto;

- distinga limitele legale de viteza in functie de tipul vehiculului;

- enumere situatiile speciale prevazute de lege in care se pot aplica derogari de la limitele maxime de

viteza;

- explice aspecte privind incalcarea limitelor de viteza si sanctiunile aplicabile pentru aceste abateri.
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itatii

Obiective didactice si scopul activ

Scopul acestei activitati didactice este de a prezenta corect informatiile teoretice necesare pentru formarea
deprinderilor de accelerare si reducere a vitezei, cu accent pe concepte precum viteza, adaptarea vitezei,
decelerarea, utilizarea treptelor de viteza, viteza maxima si limitele de viteza. Aceste aspecte vor fi abordate
in relatie cu regulile de circulatie, indicatoarele rutiere, conditiile de drum si conditiile de mediu.

fn mod special, persoanele Surde si cu deficiente de auz trebuie si inteleagd si sa interpreteze corect
concepte precum viteza maxima, limitele de viteza si adaptarea vitezei, pe care le intalnesc in cadrul
examenelor sau al activitatilor de instruire. Principalul obiectiv didactic al acestui modul este ca participantii
sa inteleaga modul in care viteza trebuie adaptatd in functie de tipul vehiculului, categoria drumului si
situatiile concrete de trafic.

n cadrul acestei activitati, planul lectiei si programul de instruire sunt concepute astfel incat participantii sa
cunoasca, sa Inteleaga si sa interpreteze corect elementele si factorii care trebuie avuti in vedere atunci
cand reduc viteza vehiculului sau realizeaza manevre de decelerare.

Descrierea temelor

in cadrul acestei activitati de instruire este abordatd tema ,Reguli privind viteza, accelerarea si reducerea
vitezei”, inclusa in modulul , Accelerarea, pastrarea distantei fata de vehiculul din fata si oprirea vehiculului”.
Continutul este organizat dupa urmatoarele repere:

3. Accelerarea, pastrarea distantei fatd de vehiculul din fata si oprirea

3.1. Reguli privind viteza, accelerarea si reducerea vitezei

3.1.1. Viteza sigura si adecvata

3.1.2. Adaptarea vitezei in functie de regulile de circulatie si indicatoarele rutiere

3.1.3. Adaptarea vitezei in functie de caracteristicile drumului

3.1.4. Adaptarea vitezei in functie de conditiile meteorologice si climatice

3.1.5. Adaptarea vitezei in functie de tipul vehiculului

3.1.6. Situatii de accelerare si reducere a vitezei

3.1.6.1. Reducerea vitezei

3.1.6.2. Rolul treptelor de viteza in adaptarea vitezei

3.1.7. Accelerarea si limitele de viteza

Pentru atingerea rezultatelor invatarii, Tn cadrul activitatii poate fi utilizata metoda ,arata si explica”, alaturi
de sesiuni de intrebari si raspunsuri, explicatii n limba semnelor si suport vizual. Prin aplicarea acestei
metode, cursantilor le sunt prezentate imagini care ilustreaza diferite situatii de trafic, acestea fiind
explicate clar si concis. Se stabilesc relatii de tip cauza—efect, iar invatarea este consolidata prin adresarea
de intrebari.

De asemenea, poate fi utilizata metoda ,,Spune-mi despre...”, prin care cursantilor li se adreseaza intrebari
variate referitoare la tema abordatd, pentru a verifica intelegerea si pentru a stimula exprimarea, analiza si
interpretarea corectad a situatiilor prezentate.
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itatii

Scenariul activ

3. Accelerarea, pastrarea distantei fata de vehiculul din fata si oprirea
3.1. Reguli privind viteza, accelerarea si reducerea vitezei

3.1.1. Viteza sigura si adecvata

Conducatorii auto au obligatia principald de a circula cu respectarea limitelor de viteza stabilite prin
reglementarile rutiere. Conditiile de drum, conditiile meteorologice si de trafic reprezinta, de asemenea,
factori esentiali in stabilirea vitezei de deplasare. De exemplu, chiar daca pe un anumit drum este permisa o
viteza maxima, conducerea trebuie realizatd cu o viteza mai redusa Tn conditii meteorologice nefavorabile.
Adaptarea vitezei vehiculului este responsabilitatea conducatorului auto.

Conducatorii auto trebuie sd detina deprinderile necesare pentru a aplica in mod corect tehnicile de
accelerare si de reducere a vitezei in timpul conducerii. De asemenea, acestia trebuie sa cunoasca factorii
care trebuie luati in considerare cu prioritate atunci cand stabilesc o viteza sigura si adecvata in trafic.

Conducatorii auto trebuie sa stabileasca o viteza sigura si adecvata in functie de urmatorii factori:

- regulile de circulatie si indicatoarele rutiere;
- caracteristicile drumului;
- conditiile meteorologice;

- tipul vehiculului.

3.1.2. Adaptarea vitezei in functie de regulile de circulatie si indicatoarele rutiere

in trafic, limitele de vitezd sunt stabilite prin reglementiri legale si reguli aplicabile diferitelor situatii si
categorii de drumuri. Indicatoarele si marcajele rutiere sunt utilizate pentru a informa conducatorii auto sau
pentru a le reaminti limitele de viteza care trebuie respectate.

Chiar si in absenta acestor indicatoare, conducatorul auto trebuie sa cunoasca limitele maxime de viteza
aplicabile Tn functie de tipul drumului, conditiile de trafic si prevederile legislatiei rutiere. Respectarea
acestor limite este obligatorie, iar conducerea vehiculului trebuie realizata fara depasirea vitezei maxime
admise.
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Limitele de viteza sunt exprimate, potrivit regulilor de circulatie si
indicatoarelor rutiere, ca ,viteza maxima admisa”. Indicatorul de
viteza maxima indica viteza maxima cu care un vehicul poate circula
pe sectorul de drum respectiv.

Tn localitati, limita maxima de vitezd pentru autoturisme este, de
reguld, de 50 km/h, daca nu existad indicatoare care stabilesc o alta
limita. Totusi, Tn zone precum cele din apropierea scolilor, spitalelor

sau pe drumurile inguste, limita maxima de viteza poate fi redusa la
30 km/h.

Imaginea 1

n afara localitatilor, pe drumurile interurbane, limita maxima de viteza variazé in functie de tipul vehiculului
si de categoria drumului. De exemplu, pe drumurile cu circulatie in ambele sensuri din afara localitatilor,
viteza maxima pentru autoturisme este, in general, de 90 km/h. Aceasta poate fi insa redusa la 70 km/h sau
chiar la 40 km/h, in functie de conditiile drumului, de exemplu in cazul drumurilor cu multe curbe sau al
sectoarelor periculoase.

Prin urmare, conducerea autovehiculului trebuie realizatda cu respectarea limitelor maxime de viteza
indicate prin semnele rutiere. Atunci cand conditile de drum, trafic sau vreme impun acest lucru,
conducatorii auto trebuie sa aleaga o viteza mai redusa, care sa permitad deplasarea in siguranta.

Pe autostrazi, drumuri expres sau sosele de centurd, aflate in afara

localitatilor, pot fi stabilite atat limite maxime, cat si limite minime
de viteza. In Imaginea 2, viteza minima este indicatd prin semnul cu
fundal albastru — 40 km/h, iar viteza maxima admisa este indicata
prin semnul circular cu margine rosie — 120 km/h.

Cu alte cuvinte, pentru aceste categorii de drumuri este precizata si
viteza minima cu care vehiculele pot circula. Aceasta este indicata

prin semne rutiere amplasate, de regul3, la intrarea pe autostrada
. Imaginea 2
sau pe sectorul de drum respectiv.

Cu exceptia situatiilor in care vehiculul este tras pe dreapta sau se afla pe banda de urgenta, circulatia cu o
viteza mai mica decat viteza minima obligatorie sau cu o viteza mai mare decat viteza maxima admisa este
periculoasa si interzisa.

3.1.3. Adaptarea vitezei in functie de caracteristicile drumului

Expresia ,caracteristicile drumului” se refera la mai multe aspecte care trebuie luate in considerare, precum
tipul drumului, structura acestuia si starea suprafetei de rulare. Trebuie avute in vedere elementele
structurale ale drumului, cum ar fi curbele, intersectiile, rampele sau pantele, podurile si tunelurile. La
acestea se adauga caracteristicile suprafetei de rulare: drumuri asfaltate, drumuri stabilizate, drumuri ude
sau alunecoase, drumuri acoperite cu nisip, pietris ori pamant. In plus, pe carosabil pot exista resturi
provenite din accidente, componente desprinse de la vehicule sau materiale varsate. Un alt factor important
il reprezinta lucrarile de reparatie sau intretinere a drumului, care pot modifica temporar conditiile de
circulatie.
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Chiar daca pe un anumit sector de drum nu sunt indicate prin semne rutiere limitele de viteza, conducatorii
auto trebuie sa cunoasca vitezele maxime admise pentru categoria drumului respectiv, tinand cont si de
tipul vehiculului condus.

Atunci cand intalnesc situatii precum cele descrise mai sus, conducatorii auto trebuie sa reduca viteza, sa
circule cu prudenta si sa respecte semnele si semnalele rutiere existente. De exemplu, atunci cand se circuld
pe un drum drept si vehiculul se apropie de o portiune cu viraje, este necesara reducerea vitezei in functie
de configuratia curbelor, pentru ca deplasarea sa se desfasoare in conditii de siguranta.

3.1.4. Adaptarea vitezei in functie de conditiile meteorologice si climatice

Pe langa caracteristicile drumului, conditiile meteorologice reprezinta un alt factor important in stabilirea
vitezei de deplasare. De exemplu, pe un drum cu multe curbe, Tn conditii de ploaie sau ninsoare, viteza
maxima trebuie sa fie mult mai redusa decat in conditii meteorologice normale.

Dintre conditiile meteorologice si sezoniere care pot influenta siguranta circulatiei, cele mai periculoase sunt
ceata, poleiul, ploaia, ninsoarea, umezeala de pe carosabil, roua sau gheata. In astfel de situatii,
conducatorii auto trebuie sa reduca viteza, sa mareasca distanta fata de vehiculul din fata si sa circule cu
prudenta sporita.

3.1.5. Adaptarea vitezei in functie de tipul vehiculului

Conform reglementarilor privind viteza, limitele maxime
admise diferd in functie de tipul vehiculului. n Imaginea 3
sunt prezentate, prin intermediul indicatoarelor rutiere,
exemple de limite maxime de viteza aplicabile diferitelor
categorii de vehicule pe autostrada.

Limitele de viteza pot fi stabilite atat in localitati, cat si in
afara localitatilor, inclusiv pe autostrazi si drumuri expres, in

functie de categoria drumului si de tipul vehiculului. Aceste
Imaginea 3 limite sunt comunicate conducatorilor auto prin indicatoare
rutiere, iar depasirea vitezelor maxime indicate este interzisa
si periculoasa.

Conducatorul auto trebuie sd cunoasca limitele de vitezd aplicabile vehiculului pe care il conduce. De
asemenea, incdrcatura vehiculului reprezinta un factor important in stabilirea unei viteze adecvate si sigure,
deoarece poate influenta stabilitatea, manevrabilitatea si distanta necesara pentru oprire.

3.1.6. Situatii de accelerare si reducere a vitezei

Viteza adecvata poate fi definitd ca viteza de deplasare care respecta limitele prevazute de legislatia si
reglementdrile rutiere, tinand cont, in acelasi timp, de conditiile de drum si de conditiile meteorologice. Tn
acest sens, conducatorii auto trebuie sa cunoasca tehnicile de reducere a vitezei, pentru a putea ajunge la o
viteza sigura si potrivita in anumite situatii de trafic.
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Situatii care impun reducerea vitezei:

- la apropierea de orice tip de intersectie sau jonctiune rutiera;

- la apropierea de trecerile pentru pietoni si de trecerile din apropierea unitatilor de invatamant;

- la apropierea de zone in care se desfdsoara lucrdri de construire, intretinere sau reparatie a drumului;
- la apropierea de tuneluri, poduri, viaducte sau treceri la nivel cu calea ferats;

- pe drumurile Tn rampa, mai ales la apropierea de varful pantei;

- pe drumurile Tn panta, in special pe coborarile cu multe curbe;

- la apropierea de orice curba;

- la apropierea de zone precum spitale, fabrici sau santiere;

- la apropierea de zone rezidentiale.

3.1.6.1. Reducerea vitezei

Atunci cand reduc viteza vehiculului, conducatorii auto trebuie sa
stie cum s3 incetineascd si cum si franeze corect. In acest sens,
lectiile practice de condus sunt foarte importante, mai ales pentru
formarea deprinderilor legate de utilizarea pedalelor.

Imaginea 4: Pedale

Reguli pentru reducerea vitezei:

- Eliberarea pedalei de acceleratie: Piciorul trebuie ridicat de pe pedala de acceleratie treptat, nu brusc.

- Apasarea usoara a pedalei de frana: Cu exceptia situatiilor de urgenta, viteza vehiculului trebuie
redusd prin apdsarea progresiva a pedalei de frana. Este important ca soferul sa verifice tabloul de
bord, pentru a se asigura ca vehiculul a ajuns la viteza necesara si ca aceasta este potrivitd pentru
conditiile de drum.

- Apésarea pedalei de ambreiaj: Tn cazul vehiculelor cu transmisie manuald, in timpul reducerii vitezei,
pedala de ambreiaj trebuie apadsata atunci cand este necesar.

- Adaptarea treptei de viteza: Treapta de viteza trebuie aleasa in functie de viteza la care trebuie sa
ajunga vehiculul. Conducatorul auto trebuie sa se asigure ca vehiculul se afla in treapta potrivita pentru
viteza de deplasare.

- Verificarea traficului: Tn timpul reducerii vitezei, conducitorul auto trebuie s& verifice traficul din fat3,
din spate si din lateral, folosind oglinzile si observarea directa atunci cand este necesar. De asemenea,
trebuie s3 ia méasuri pentru a evita deraparea, smucirea sau vibratiile vehiculului. Tn acest proces,
trebuie avuta in vedere distanta fata de vehiculul din fata, precum si pozitia vehiculelor aflate in spate.
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n cazul unei reduceri corecte a vitezei, pasagerii si conducitorul auto nu ar trebui si simtd o impingere
puternicd spre fnainte sau o smuciturd. In schimb, in situatiile care impun franarea de urgent3, este posibil
ca persoanele din vehicul sa simta o miscare brusca spre inainte.

n astfel de situatii, conducatorii auto, chiar daci poartd centura de sigurants, trebuie sa tind ferm volanul,
sa evite panica si sa nu piarda controlul vehiculului. Deoarece franarea si oprirea in conditii de urgenta
presupun deprinderi diferite fatda de reducerea obisnuita a vitezei si oprirea normald, acestea trebuie
exersate si fnsusite temeinic in cadrul lectiilor practice de conducere.

3.1.6.2. Rolul treptelor de viteza in adaptarea vitezei

n general, vehiculele pot fi dotate cu transmisie manuala. Tn cazul
transmisiei manuale, treptele de viteza sunt numerotate, de
exemplu: 1, 2, 3, 4 si 5, in functie de modul in care vehiculul
accelereaza si de viteza de deplasare.

Imaginea 5: Transmisia manuald

Treapta intadi este treapta utilizata pentru pornirea de pe loc. Pe masura ce viteza vehiculului creste,
conducatorul auto trebuie sa treaca treptat in trepte superioare de viteza.

Este important ca fiecare conducdtor auto sa stie cate trepte de viteza are vehiculul pe care il conduce.
Unele vehicule au 5 trepte de vitez, in timp ce altele pot avea 6, 7 sau chiar mai multe. in cazul vehiculelor
cu transmisie manuala, conducatorul auto trebuie sa schimbe manual fiecare treapta de viteza.

Nu este recomandat sa se circule cu viteza mare intr-o treapta inferioara si nici cu viteza foarte mica intr-o
treapta superioard. Treapta de viteza trebuie aleasa in functie de viteza vehiculului, de conditiile de drum si
de manevra efectuata.

n cazul vehiculelor cu transmisie automats, treapta de vitezd este
selectatd automat de sistemul vehiculului, in functie de viteza de
deplasare si de modul de accelerare.

Imaginea 6: Transmisie automatd

Vehiculele cu transmisie automatd nu au pedald de ambreiaj. in general, conducitorul auto selecteazs
pozitia dorita a schimbatorului de viteze folosind maneta schimbatorului, uneori prin apasarea unui buton
de siguranta aflat pe aceasta. Pentru deplasarea fnainte, maneta se pozitioneaza, de regul3, in pozitia ,D” —
Drive.
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Unele vehicule automate moderne nu mai au manetd clasicd pentru schimbatorul de viteze, ci folosesc
butoane, comenzi rotative sau alte sisteme electronice de selectare a modului de deplasare.

Un alt tip de transmisie este transmisia care combina functionarea automata cu posibilitatea schimbarii
manuale a treptelor de viteza. Aceste vehicule sunt cunoscute, in mod obisnuit, ca vehicule cu transmisie
tiptronic sau transmisie automatd cu mod manual. Tn acest caz, conducitorul auto poate, atunci cand
doreste, sa selecteze manual treptele de viteza, in functie de viteza vehiculului si de conditiile de conducere.

Schimbarea treptelor de viteza in functie de viteza vehiculului

Atunci cand vehiculul circula cu viteza mare intr-o treapta superioara, trecerea brusca intr-o treapta
inferioara poate produce franarea de motor, cunoscuta si ca frana de compresie. Aceasta poate reduce intr-
0 anumita masura viteza vehiculului.

Totusi, din cauza riscului de deteriorare a vehiculului sau a motorului, aceastda metoda nu este recomandata
decat in situatii speciale sau de urgenta. Cea mai eficienta si sigura modalitate de a reduce viteza si de a opri
vehiculul este utilizarea pedalei de frana.

Treapta de vitezd trebuie adaptata progresiv, in functie de reducerea vitezei vehiculului. Pe masura ce
vehiculul Tncetineste, conducatorul auto trebuie sa treaca intr-o treapta inferioara, corespunzatoare vitezei
de deplasare.

n cazul vehiculelor cu transmisie automatd, conducitorul auto nu trebuie si schimbe manual intr-o treapts
inferioara, deoarece sistemul vehiculului adapteaza automat treapta de viteza in functie de viteza si de
conditiile de deplasare.

Trecerea schimbatorului de viteze in pozitia neutra

Litera ,,N” de pe schimbatorul de viteze indica pozitia neutra, numita si punct mort. Unele schimbatoare de
viteze nu au marcajul ,N”. Tn cazul acestor vehicule, atunci cand nu este selectatd nicio treaptd de vitez3,
vehiculul se afla in pozitia neutra.

Atunci cand conducatorul auto trece vehiculul in pozitia neutra, chiar daca motorul este pornit sau vehiculul
se afld Tn miscare, vehiculul nu mai este conectat la puterea motorului. in aceast3 situatie, vehiculul poate
continua sa se deplaseze, dar nu mai este antrenat de motor.

in cazul vehiculelor cu transmisie manuald, schimbdtorul de viteze trebuie trecut in pozitia neutrd numai
dupa oprirea completd a vehiculului. Daca vehiculul urmeaza sa fie parcat, frana de mana trebuie actionata
dupa oprirea vehiculului. Schimbatorul de viteze nu trebuie trecut in pozitia neutra inainte ca vehiculul sa se
fi oprit complet.

Cuplarea treptei de marsarier

Pe schimbatorul de viteze, litera ,,R” indica treapta de marsarier. Atat la vehiculele cu transmisie automats,
cat si la cele cu transmisie manuald, pentru deplasarea inapoi este necesara selectarea pozitiei marcate cu
,R”, adica introducerea schimbatorului in treapta de marsarier.

Pentru a evita cuplarea accidentala a acestei trepte, vehiculele sunt prevazute, de obicei, cu un sistem
suplimentar de sigurantd, cum ar fi o manet&, un buton de ap3sare sau un comutator. Tnainte de a introduce
vehiculul in marsarier, conducatorul auto trebuie sa cunoasca modul de functionare al acestui sistem si sa se
asigure ca manevra poate fi efectuata in siguranta.
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3.1.7. Accelerarea si limitele de viteza

Conducatorii auto trebuie sa conduca vehiculul cu o viteza adaptata situatiei si in limitele prevazute de
legislatia rutiera. Tn timpul accelerdrii, pedala de acceleratie, pedala de ambreiaj si treptele de vitez3 trebuie
utilizate corect. in cadrul lectiilor de conducere, este esential ca aceste deprinderi si fie formate cu sprijinul
instructorului auto, fie mai intdi pe simulator, daca acesta este disponibil, fie direct in cadrul orelor practice.

Desi accelerarea este o deprindere care trebuie insusita inaintea reducerii vitezei, se observa ca, in special in
cazul conducatorilor auto tineri, pot aparea comportamente incorecte sau riscante legate de accelerare.
Regula de baza a accelerarii corecte este ca aceasta sa se realizeze treptat, controlat si Tn siguranta.

Tinerii conducatori auto, in special, trebuie sa evite accelerarea rapida si brusca si sa nu se lase influentati de
modele negative prezentate in filme, curse auto sau jocuri video. Este important sa retinem ca traficul si
drumurile publice nu sunt piste de curse, iar vehiculele pe care le conducem nu sunt jucarii sau obiecte
folosite in scene de film ori in jocuri.

Traficul reprezinta un spatiu comun, utilizat si de alte persoane si fiinte vii. De aceea, conducatorii auto au
responsabilitatea de a conduce prudent si de a nu pune in pericol viata, siguranta sau integritatea celorlalti
participanti la trafic.

Accelerarea

Punerea in miscare initiald a vehiculului reprezints, de asemenea, o forma de accelerare. In practica, aceasta
este numita pornire de pe loc. La pornirea vehiculului, in treapta intai, acesta poate ajunge, in general, la o
viteza de aproximativ 20 km/h, la cel mult 3000 de rotatii pe minut. Dupa acest moment, accelerarea poate
continua prin schimbarea treptelor de viteza. Aspectul cel mai important este ca vehiculul sa nu accelereze
brusc.

Chiar daca vehiculul are un motor foarte puternic, conducdtorul auto trebuie sa foloseasca corect treptele
de viteza si sa ajungd la viteza permisa pe sectorul de drum respectiv printr-o accelerare treptata. Prin
urmare, accelerarea trebuie realizata prin apasarea usoara si progresiva a pedalei de acceleratie.

Turatia motorului poate fi urmarita cu ajutorul turometrului de pe tabloul de bord si este exprimata in
rotatii pe minut — rpm / rot/min. in conditii obisnuite de conducere, conducétorul auto trebuie s3 evite atat
subturarea motorului, cat si supraturarea acestuia. Schimbarea treptelor de viteza se face in functie de
viteza vehiculului, de tipul motorului, de conditiile de drum si de indicatiile instructorului auto sau ale
producatorului. Pentru multe autoturisme, trecerea intr-o treapta superioara se poate realiza orientativ in
jurul intervalului 2000—3000 rpm, insa aceste valori pot varia de la un vehicul la altul.

Limitele de viteza

in Romania, limitele maxime de viteza sunt stabilite in functie de categoria drumului si de tipul vehiculului.
Pentru autoturisme, limita maxima de viteza este, de reguld, de 50 km/h in localitati, daca nu exista
indicatoare care stabilesc o alta limita.

n afara localitatilor, pentru autovehiculele din categoriile A si B, limitele maxime admise sunt: 130 km/h pe
autostrazi, 120 km/h pe drumurile expres, 100 km/h pe drumurile nationale europene (E) si 90 km/h pe
celelalte categorii de drumuri. Conducatorul auto trebuie sa respecte limitele indicate prin semnele rutiere
si sa adapteze viteza la conditiile de drum, trafic si vreme.
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fnvatarii din cadrul temei ,Reglarea sigura si
adecvata a vitezei, limite de viteza, accelerare si
decelerare”. intrucat rezultatele invatdrii acestei
parte
antrenamentului practic de conducere a masinii,

lectii  reprezinta o cruciala a

este esential ca persoanele Surde sa fie
familiarizate cu conceptele abordate inainte de

lectia practica.

Tn aceastd lectie, se acordd prioritate pregatirii
cursantilor cu privire la concepte precum viteza
sigura si adecvata, viteza maxima, viteza minima,
accelerarea,

limitele de viteza, decelerarea,
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Solutii pentru persoanele Surde

Se recomanda ca, fnainte si dupa aceasta
activitate didactica, sa fie realizate activitati de
pregatire suplimentard, care sa includa definirea
unor concepte si prezentarea unor dispozitive
abordate Tn cadrul lectiei. De exemplu, pot fi
utilizate  materiale  video scurte  privind
accelerarea si punerea vehiculului in miscare sau
pot fi

deplasarea si oprirea vehiculului in cadrul lectiilor

organizate exercitii practice privind

de conducere.

Tnainte de desfdsurarea acestei activitati, poate fi
realizatd o sesiune introductiva, cu suport video si
vizual, Tn care sa fie prezentate principalele
vehiculului:

sisteme si componente ale

schimbatorul de viteze, tipurile de transmisie,

recomanda familiarizarea anterioara cu diferenta vitezometrul, turometrul, pedala de frana, pedala

dintre transmisiile manuale si cele automate si cu € acceleratie si pedala de ambreiaj.

schimbarea vitezelor in ambele tipuri.

n plus, este necesara familiarizarea anterioard cu
vitezometrul (ceasul) si turometrul motorului
(turatie), diferentelor

acestea si abilitatea de a citi aceste indicatoare.

recunoasterea dintre

Cadru conceptual

in cadrul acestei activititi se recomandd introducerea urmétoarelor concepte rutiere, elemente ale
drumului si sisteme ale vehiculului. Pentru prezentarea acestora pot fi utilizate definitiile disponibile pe site-
uri online dedicate limbii semnelor.

Concepte prioritare care trebuie introduse in cadrul activitatii:

Vitezd Pedala de frdnd Intersectie Accelerare Pedala de
acceleratie
Cobordre Decelerare Pedala de ambreiaj Tunel Oprire
Treaptd de vitezd Separator median  Frénare / frénd Transmisie manuald Drum national
Acceleratie Transmisie Autostradd Adaptarea vitezei Transmisie Tiptronic
automatad
Deal Limitd de vitezd Vitezometru Viaduct Vitezd maximad
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Turometru Rampd Vitezd minima RPM / rotatii pe Pod
minut

4+ Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice, republicats,
cu modificarile si completarile ulterioare.

4+ Hotdrarea Guvernului nr. 1.391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a OUG nr.
195/2002 privind circulatia pe drumurile publice, cu modificarile si completarile ulterioare.

4 Norme metodologice privind conditiile de inchidere a circulatiei si de instituire a restrictiilor de
circulatie in vederea executarii de lucrari in zona drumului public si/sau pentru protejarea drumului.

4+ Inspectoratul General al Politiei Romane — Buletinul sigurantei rutiere 2024.

Pagina 11/ 14



e Co-funded by
x x the European Union

| SAGIR SURUCULER
J 2024-1-TR0O1-KA220-ADU-000246729
( “Sign Language for Traffic and Driver Trainings™

Conditii pentru evaluare

n cadrul acestei activitati de instruire, se recomandd pregitirea urmatoarelor conditii pentru masurarea si
evaluarea nivelului de invatare al cursantilor:
- Intrebarile trebuie formulate clar, concis si pe scurt;

- Intrebarile trebuie sa fie de tip grild, cu 4 variante de raspuns, dintre care o singura varianta este
corecta;

- la formularea intrebarilor trebuie utilizate concepte potrivite pentru exprimarea in limba semnelor;
- intrebarile trebuie sa reflecte informatiile abordate n cadrul acestei activitati de instruire;

- cheia de raspuns si baremul de evaluare trebuie pregatite separat pentru fiecare test.

Test de evaluare

1. Cu privire la reducerea vitezei, care dintre urmatoarele afirmatii NU este adevarata?

A) Viteza se reduce la apropierea de intersectii.
B) Viteza se mareste pe drumurile in panta.
C) Viteza nu se mareste atunci cand semaforul este verde.

D) Viteza se reduce la apropierea de trecerile pentru pietoni si de trecerile din apropierea scolilor.

2. Care dintre urmatorii factori NU influenteaza stabilirea vitezei unui vehicul?

A) Conditiile si caracteristicile drumului.
B) Conditiile meteorologice si climatice.
C) Culoarea masinii.

D) Indicatoarele rutiere.

3. Care dintre urmatoarele actiuni NU determina reducerea vitezei vehiculului?

A) Apasarea simultana a pedalelor de frana si ambreiaj.
B) Ridicarea piciorului de pe pedala de acceleratie si apdsarea pedalei de frana.
C) Apdsarea doar a pedalei de frana.

D) Apasarea pedalei de acceleratie.
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4. Ce treapta de viteza se foloseste, de regula, la pornirea vehiculului de pe loc?
A) Treapta a 4-a

B) Treapta a 3-a

C) Treapta a 2-a

D) Treapta 1

5. Conform legislatiei rutiere din Romania, care este viteza maxima admisa pentru autoturisme pe
drumurile expres, in afara localitatilor?

A) 50 km/h
B) 90 km/h
C) 100 km/h
D) 120 km/h

Rdspunsuri corecte:

1-B, 2-C, 3-D, 4-D, 5-D.
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Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scaladelalla5:

1 = Dezacord total 2 = Dezacord 3 = Nehotarat / Nu 4 = Acord 5 = Acord total
sunt sigur(a)

1. Stiu cand trebuie sa reduc viteza in timpul conducerii. O
2. Stiu in ce locuri trebuie sa reduc viteza. O
3. Stiu care este rolul pedalelor in timpul conducerii. O O
4. Stiu ca starea drumului si conditiile meteorologice
e : |71 condivIle & 0 0 O O O
influenteaza conducerea in siguranta.
5. Cunosc limitele de viteza pentru autoturisme n
> O O O O O

localitati, Tn afara localitatilor si pe autostrazi.

Barem de evaluare

21-25 de puncte: Nivelul dumneavoastra de cunostinte este foarte bun. Cunoasteti regulile de
circulatie.

16-20 de puncte: Nivelul dumneavoastra de cunostinte este suficient, dar poate fi imbunatatit in
anumite aspecte.

11-15 puncte: Aveti un nivel mediu de cunostinte; este recomandata o pregatire suplimentara.

6—10 puncte: Nivelul dumneavoastra de cunostinte este scazut; se recomanda o instruire mai
ampla.

0-5 puncte: Nivelul de constientizare si cunostintele privind acest subiect sunt foarte reduse.
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