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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul Modul 3: Accelerarea vehiculului, urmarirea si oprirea.

Activitatea 2. Distanta de urmarire, urmarirea in siguranta, apropierea si

Titlul activitatii distantarea.

(Activity 3.2)

Aceasta activitate de formare are ca scop explicarea aspectelor importante pe
care soferii trebuie sa le aiba in vedere in ceea ce priveste urmarirea in
sigurantd, apropierea de alte vehicule si de intersectii, precum si mentinerea

distantei.

Rezumat Ajustarea distantei de urmarire in timpul condusului reprezinta o abilitate de
baza. De asemenea, este unul dintre cele mai importante elemente ale
sigurantei rutiere. Se stie ca numeroase accidente de circulatie sunt cauzate
de nerespectarea distantei corespunzatoare intre vehicule.

3. Accelerarea, urmarirea si oprirea vehiculului
3.2. Urmarirea in siguranta, apropierea si stabilirea distantei
3.2.1. Urmarirea Tn siguranta si distanta de urmarire

Tema(e) 3.2.1.1. Regula jumatatii vitezei
3.2.1.2. Regula celor doua secunde
3.2.2. Situatii speciale privind distanta de urmarire
3.2.3. Apropierea si reducerea vitezei in trafic

Autor/i Data: Versiunea:

Revizuit de: Data: Versiunea:

Rezultatele invatarii

n cadrul acestei activitati de formare, participantii vor:

- Defini distanta de urmarire in siguranta.
- Explica informatiile legate de calcularea si verificarea distantei de urmarire in siguranta.
- Explica relatia dintre viteza si distanta de urmarire.

- Explica distanta de siguranta care trebuie mentinuta intre vehiculele care circuld in coloana.
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- Explica modul de calcul si verificare a distantei de urmarire in functie de conditiile de drum, vreme,
mediu si incarcatura vehiculului.

- Explica distanta de siguranta care trebuie mentinuta intre vehiculele care circuld unul Ianga altul.

itatii

Obiective didactice si scopul activ

Aceasta activitate de formare are ca scop explicarea aspectelor importante pe care soferii trebuie sa le aiba

in vedere in ceea ce priveste urmarirea in sigurantd, apropierea de alte vehicule si de intersectii, precum si

mentinerea distantei optime. In mod special, persoanele Surde trebuie si inteleagd si sa interpreteze corect
” “ xn “"

concepte precum ,distanta de urmarire”, “urmarirea in siguranta”, “apropierea si mentinerea distantei”, pe
care le intalnesc in cadrul examenelor sau al activitatilor de formare.

Obiectivul didactic principal al acestui modul este ca participantii sa inteleaga modul de stabilire a distantei
de urmdrire, a urméririi in sigurantd, a apropierii si a mentinerii distantei. In cadrul acestei activititi de
invatare, se urmareste ca participantii sa cunoasca, sa inteleaga si sa interpreteze corect elementele si
factorii de care trebuie sa tina cont atunci cand reduc viteza si incetinesc vehiculul.

Descrierea temelor

in cadrul acestei activititi de formare, tema ,Urmdrirea in sigurantd, apropierea si stabilirea distantei”,
inclusa in modulul de instruire ,Accelerarea, urmarirea si oprirea vehiculului” (A.3.4), este abordata pe baza
urmatoarelor subcapitole:

3. Accelerarea, urmarirea si oprirea vehiculului

3.2. Urmarirea in siguranta, apropierea si stabilirea distantei
3.2.1. Urmarirea in siguranta si distanta de urmarire

3.2.1.1. Regula jumatatii vitezei

3.2.1.2. Regula celor doua secunde

3.2.2. Situatii speciale privind distanta de urmarire

3.2.3. Apropierea si reducerea vitezei in trafic

n cadrul acestei activititi de formare, pentru ca participantii s3 atingd rezultatele Tnvatarii, pot fi utilizate
metode precum sesiuni de intrebari si raspunsuri, explicatii in limba semnelor si materiale vizuale, Tmpreuna
cu tehnica ,,aratd si explicd” (show-and-tell). Tn aplicarea acestei tehnici, cursantilor li se prezintd imagini din
diferite situatii reale, acestea fiind explicate clar si concis, prin stabilirea relatiilor cauza-efect, iar invatarea
este consolidata prin adresarea de intrebari.

De asemenea, prin utilizarea metodei ,,spune-mi despre asta”, participantilor li se pot adresa diverse
intrebari legate de subiect, pentru a verifica intelegerea si a consolida cunostintele dobandite.
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Scenariu de Activitate

3. Accelerarea, urmarirea si oprirea unui vehicul
3.2. Urmarirea in siguranta, apropierea si determinarea distantei

3.2.1. Urmarirea in siguranta si distanta de urmarire

Distanta de urmarire este distanta minima pe care un sofer o mentine intre vehiculul sau si vehiculul din fata
in timp ce conduce in trafic fluid. Soferii trebuie sa mentina o distanta sigura si necesara fata de vehiculele
din fata lor. Distanta de urmarire este distanta minima de siguranta la care doua vehicule care se deplaseaza
unul dupa altul pe aceeasi banda se pot opri fara a se ciocni brusc cu vehiculul pe care il urmeaza.

Distanta de urmarire dintre doua vehicule trebuie mentinutd in permanenta. Conform reglementarilor
rutiere, distanta de urmarire se stabileste in doua moduri: regula la jumatate de viteza si regula celor 2
secunde.

3.2.1.1. Regula vitezei reduse la jumatate

Distanta de urmarire este distanta minima pe care un
sofer trebuie sa o mentina intre vehiculul sau si
vehiculul din fata, madsuratd in metri, egala cu

jumatate din viteza vehiculului in kilometri pe ora.

VITEZA DISTANTA DE URMARIRE

In circumstante normale, soferii determina distanta
ok | T y R . S . A

necesara observand viteza propriului vehicul. In
ok | 20me = aceastd metoda, distanta in metri egald cu jumatate
ok | ISmet = din viteza vehiculului este distanta de urmadrire. De
ok =— exemplu, un sofer care circula cu 80 km/h trebuie sa

mentinda o distantda minima de 40 de metri intre
weh il | nen == vehiculul sdu si vehiculul din fatd. Deoarece distanta

Imaginea 1: Jumétate de vitezd de urmadrire este distanta minima dintre doua
vehicule, aceasta ar trebui sa fie mai mare in functie
de fluxul traficului, densitatea, vremea si conditiile de

drum.

3.2.1.2. Regula celor doua secunde

O a doua metoda de calculare a distantei de urmarire este regula celor doua secunde. Atunci cand
determind distanta de urmarire, un sofer se bazeaza pe principiul conform caruia, indiferent de viteza,
trebuie sa existe cel putin 2 secunde intre vehiculul sau si vehiculul pe care il urmeaza. Cu alte cuvinte,
distanta de urmarire poate fi egald cu distanta pe care vehiculul din spate o va parcurge in 2 secunde.
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De exemplu, atunci cand un sofer urmareste un vehicul, dupa
ce a identificat un element fix al drumului, cum ar fi un
indicator de circulatie sau un pod, daca vehiculul din fata trece
prin acelasi punct cu cel putin doua secunde mai tarziu, atunci
vehiculul din fata are distanta de urmarire corecta. Pentru a
determina distanta de doud secunde dintre vehiculul lor si
vehiculul din fata, soferii sunt sfatuiti sa numere 88-89
(optzeci si opt, optzeci si noud). Atunci cand urmaresc un
vehicul in trafic, cand vehiculul din fata trece pe langa un

obiect desemnat, numara aproximativ 2 secunde Tn acel

2 secunde
control

punct, de exemplu numara «optzeci si opt, optzeci si noua (88,
89)”.

Daca soferul ajunge dupa 2 secunde in punctul in care a
depasit vehiculul din fata, distanta de urmarire este corecta. Imaginea 2: Doud secunde
Deoarece distanta de urmarire este distanta minima dintre

doua vehicule, aceasta trebuie adaptata in functie de conditii,

in functie de fluxul traficului, densitate, vreme si conditiile de

drum. De exemplu, pe vreme cu zapada, polei si ceat3,

distanta de urmarire trebuie marita de cel putin doua sau trei

ori.

3.2.2. Situatii speciale privind distanta de urmarire

fn anumite circumstante speciale, trebuie respectate reguli prestabilite privind distanta de urmarire.
Conform reglementarilor, soferii vehiculelor care transporta materiale periculoase trebuie sa urmadreasca
alte vehicule la o distantd minima de 50 de metri pe autostrazile din afara zonelor urbane. Pentru o
conducere in sigurantd, se recomanda ca si ceilalti soferi sa mentina o distanta de urmarire mai mare decat
cea normala fata de vehiculele care transporta materiale periculoase.

Un alt caz special este acela ca convoaiele si grupurile de vehicule

trebuie sa mentind distante de siguranta si, daca este necesar, sa

lase suficient spatiu pentru ca alte vehicule sa intre si sa depaseasca

in sigurantda. Conducerea in convoi este atunci cand mai multe
> : vehicule circuld Tntr-un grup, urmandu-se reciproc pe aceeasi banda
t-2 | | e si pe acelasi drum.

Daca un sofer conduce intr-un convoi de vehicule, pe langa
urmatoarele reguli de distantd, acesta trebuie sa lase o distanta
suplimentara pentru ca alte vehicule sa poata intra si depasi cu

usurinta convoiul. Atunci cand intalnesc coloane de vehicule (ex.
Imaginea 3: Convoi militar alaiuri de nunta), vehicule de interventie sau mai multe camioane
care transporta marfa, se recomanda sa se lase o distanta de
urmadrire mai mare decat in mod normal pentru aceste vehicule ale
convoiului.
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3.2.3. Apropierea si incetinirea in trafic

n timp ce conduc in trafic, soferii trebuie s3 fie bine informati cu privire la regulile de urmat la apropierea
de un vehicul stationar, o intersectie, un pod sau un tunel, printre multe alte zone riscante. Multe accidente
rutiere au avut loc din cauza nerespectarii acestor reguli de apropiere de catre soferi. Cea mai importanta
regula la apropiere este ca soferii sa isi ajusteze viteza si sa incetineasca in siguranta.

ncetinirea este actul de a reduce viteza unui vehicul in miscare. Incetinirea poate fi definitd ca schimbarea
intr-o treaptd inferioard de viteza, luarea piciorului de pe pedala de acceleratie sau actionarea usoara a
franelor. Exista diverse abordari si situatii pe autostrazi in care vehiculele trebuie sa incetineasca. Acestea
includ:

- Cand vehiculele trebuie sa incetineasca.

- La apropierea de toate tipurile de intersectii,

- La apropierea de treceri de pietoni si treceri de pietoni scolari,

- La apropierea de statii de autobuz, autobuze scolare sau vehicule parcate,

- La apropierea de zone in care se desfasoara lucrari de constructie, intretinere si reparatii rutiere,

- La apropierea de intrari si iesiri de pe drumurile principale si secundare,

- La apropierea de tranzitii de pe drum asfaltat pe drum de pamant/stabilizat sau invers,

- Laintrarile si iesirile de pe autostrada,

- Tnainte de a intra pe propriet&ti private sau zone private,

- La apropierea de intrari in poduri, viaducte sau tuneluri,

- La apropierea de treceri de cale ferata sau la nivel cu calea ferata,

- La apropierea de utilaje de constructii, intrari in fabrici, zone de transport sau depozitare,
La apropierea si incetinirea, trebuie evitatd franarea bruscd. In trafic, la apropierea de zonele enumerate
mai sus, ajustarea vitezei este la fel de vital3 ca si incetinirea. Tnainte de a incetini si a opri, luminile de frana
rosii din spate ale vehiculului se aprind atunci cand se actioneaza franele; ca sofer, este important sa
verificati aceste lumini.

Provocari pentru comunitatea surzilor

Aceasta lectie se concentreaza pe rezultatele Tnvatarii
aferente temei ,urmdrirea in sigurantd, distanta de
urmarire, apropierea si stabilirea distantei”. Deoarece
rezultatele acestei lectii reprezinta o parte esentiald a
instruirii practice de condus, este important ca
persoanele Surde sa fie familiarizate cu conceptele
abordate inainte de lectia practica.

in cadrul acestei lectii, este prioritard pregatirea
cursantilor in ceea ce priveste concepte precum
urmadrirea, distanta, distanta de urmarire, accelerarea,
decelerarea/ incetinirea si adaptarea vitezei.

Pentru persoanele Surde, pot aparea dificultati in
interpretarea si aplicarea regulilor privind distanta de
urmarire exprimata in secunde, fiind necesare explicatii
vizuale si exemple practice.

Solutii pentru comunitatea surzilor

Se recomanda desfasurarea unor activitati de instruire
inainte si dupa aceastd lectie, inclusiv o introducere
prealabild a unor concepte si echipamente abordate in
cadrul acesteia. Tnainte de activitatea de formare, pot fi
prezentate scurte materiale video despre abilitatile de
accelerare si incetinire, pentru a asigura pregatirea
cursantilor, sau se pot desfasura exercitii practice
privind punerea in miscare si oprirea vehiculului in
timpul lectiilor.

Tnaintea acestei activititi, poate fi organizatd o sesiune
introductiva cu suport video si vizual, pentru
prezentarea unor sisteme ale vehiculului precum cutia
de viteze, tipurile de transmisie, vitezometrul,
turometrul, pedala de frana, pedala de acceleratie si
pedala de ambreiaj.
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Cadru conceptual

n cadrul acestei activititi, se recomanda introducerea urmétoarelor concepte legate de trafic, elemente ale
drumului si sisteme ale vehiculului. Pentru aceste introduceri pot fi utilizate definitii disponibile pe
platforme online dedicate limbii semnelor.

Concepte prioritare care trebuie introduse in activitate:

Coloand de vehicule, Vitezd de urmdrire, Limitd de vitezd, Vitezd maximd,

Turometru, Accelerare, Adaptarea vitezei, Pod,

Tunel, Incetinire, Schimbarea treptelor de  Drum national,
vitezd,

Autostradd, Cale feratd, Oprire, Cutie de viteze,

Rampa, Panta, Intersectie, Pedala de frana,

Pedala de acceleratie, Pedala de ambreiaj, Vitezd minimad, Curba.

4+ Guvernul Romaniei. (2002). Ordonanta de urgentd nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice.
Monitorul Oficial al Romaniei. https://legislatie.just.ro

4 Guvernul Romaniei. (2006). Hotdrdrea nr. 1391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a
OUG nr. 195/2002. Monitorul Oficial al Romaniei. https://legislatie.just.ro

4 Compania Nationald de Administrare a Infrastructurii Rutiere. (2020). Catalog pentru siguranta
circulatiei si semnalizare rutierd. https://www.cnadnr.ro

4 Compania Nationald de Administrare a Infrastructurii Rutiere. (n.d.). Siguranta circulatiei — mdsuri si

reglementdri. https://www.cnadnr.ro

4+ Inspectoratul General al Politiei Romane. (n.d.). Sigurantd rutierd si prevenire accidente.

https://politiaromana.ro

4 Ministerul Transporturilor si Infrastructurii. (n.d.). Transport rutier si politici de sigurantd.

https://www.mt.ro

4+ Guvernul Romaniei. (2022). Strategia nationald privind siguranta rutierd 2022-2030. Secretariatul

General al Guvernului. https://sgg.gov.ro

4+ Autoritatea Rutierda Romana. (n.d.). Legislatie si reglementdri in transportul rutier. https://www.arr.ro
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Conditii pentru evaluare

in cadrul acestei instruiri, urmatoarele aspecte ar trebui luate in considerare pentru a masura si evalua
nivelul de invatare al cursantilor:

- Intrebarile trebuie sa fie clare, concise si usor de inteles.

- intrebarile trebuie pregétite folosind tehnici de construire a itemilor cu variante multiple de rdspuns.

- Intrebarile trebuie sa fie tip grild si s& aiba 4 optiuni cu un singur rdspuns corect.

- La pregatirea intrebarilor trebuie utilizate concepte adecvate interpretarii in limba semnelor.

- Intrebarile trebuie sa acopere informatiile furnizate in cadrul acestei instruiri.

- Grilele de raspuns si grilele de notare trebuie pregatite separat pentru teste.

Test de evaluare

1- Care este distanta minima care ar trebui sa existe intre vehicule in trafic?

A- De trei ori lungimea vehiculului
B- Lungimea vehiculului
C- Viteza actuald a vehiculului

D- Distanta de urmarire

2- n conditii de vizibilitate redusa a drumului si vreme nefavorabil3, care ar trebui sa fie distanta de
urmarire?

A- Lungimea vehiculului

B- Jumatate din viteza vehiculului nostru

C- De doua ori distanta de urmarire

D- Doua lungimi ale vehiculului in timpul urmaririi vehiculului.

3- Care dintre urmatoarele ar trebui facute la apropierea de intrarile si iesirile de pe drumurile
principale si secundare?

A- Viteza vehiculului trebuie redusa

B- Viteza vehiculului trebuie crescuta

C- Trebuie aplicata franarea brusca

D- Soferul trebuie sa aiba prioritate
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4- Care ar trebui sa fie distanta de urmarire pentru vehiculele care transporta materiale periculoase
in comparatie cu alte vehicule?

A) Acestea trebuie sa urmareasca de la o distanta de cel putin 30 de metri.

B) Acestea trebuie sa urmareasca de la o distanta maxima de 50 de metri.

C) Trebuie sa urmareasca de la o distanta maxima de 30 de metri.

D) Trebuie sa urmareasca de la o distanta de cel putin 50 de metri.

5- Care ar trebui sa fie urmatoarea distanta intre un vehicul care circuld cu 90 km/h si vehiculul din
fata?

A) 50 de kilometri.
B) 45 de metri
C) 50 de metri
D) 45 de kilometri

Cheia de raspunsuri

1-D/2-C/3-A/4-D/5-B/ Fiecare item are 20 puncte, scorul total este de 100 puncte.
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Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scara dela 1 la 5:

1 = Dezacord 2 = Dezacord J= 4 = Acord 5 = Acord puternic
puternic Indecis/Nehotarat

1. Cunosc regulile privind distanta de urmarire.

2. Inteleg cum s3 aplic regula celor dou secunde pentru

stabilirea distantei de urmarire. = = = = =
3. Inteleg cum s aplic regula jumétatii vitezei pentru

yelep ot pTic IEBU ] : P O O O O O
stabilirea distantei de urmarire.
4. Inteleg ca distanta de urmarire trebuie maritd in

eleg ca distans ) O O O O O
functie de conditiile de drum si de vreme.
5. Inteleg regulile privind apropierea de alte vehicule in

teleg reg p prop . . 0 ] ]

trafic.

Barem de evaluare:
21 - 25 puncte: Nivelul de cunostinte este foarte bun. Sunteti constient de regulile de circulatie.

16 - 20 puncte: Nivelul de cunostinte este suficient, dar existd loc de imbundtdtire in anumite
domenii.

11 - 15 puncte: Nivel mediu de cunostinte; este recomandatd instruire suplimentard.
6 — 10 puncte: Nivel scdzut de cunostinte; se recomanda instruire completd.

0 - 5 puncte: Nivelul de constientizare si cunostinte este insuficient.
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