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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul

Modulul 8: Tehnologia si intretinerea vehiculelor

Titlul activitatii

Activity 2: Anvelope, frane, ulei, indicatoare si verificari generale ale vehiculului

(Activitatea 8.2)

Aceasta activitate 1si propune sa familiarizeze cursantii cu tipurile de anvelope,
caracteristicile acestora, manevra de verificare a presiunii aerului, partile
componente ale alvelopei, adancimea benzii de rulare, intretinerea

Rezumat
anvelopelor, franelor si a uleiului in functie de anotimpuri, precum si
importanta acestor proceduri de intretinere pentru condusul in siguranta.
8. Tehnologia si intretinerea vehiculelor
8.2. Anvelope, frane, ulei, indicatori si verificari generale ale vehiculului
8.2.1. Anvelope si roti
8.2.1.1. Verificarea anvelopelor:
8.2.1.2. Alegerea anvelopelor in functie de anotimp:
Tema(e) 8.2.2. Frane
8.2.2.1. Verificarea franelor
8.2.3. Ulei de motor
8.2.3.1. Verificarea uleiului de motor
8.2.4. Indicatori
8.2.5. Echipamente care trebuie sa fie in vehicul
Autor/i Data: Versiunea:
Revizuit de: Data: Versiunea:

Rezultatele invatarii

La finalul acestei activitati de formare, cursantii vor putea:

- Cunoaste tipul, structura si dimensiunile anvelopelor.

- Verifica presiunea aerului in anvelope si adancimea benzii de rulare.

- Cunoaste aspectele de luat in considerare la alegerea anvelopelor in functie de anotimp si tipul

vehiculului.

- Recunoaste sistemele si tipurile de frane.

- Cunoaste importanta intretinerii la timp a franelor.

- Cunoaste modul de intretinere al franei de mana.

- Verifica nivelul uleiului.

- Cunoaste momentul schimbului de ulei si criteriile de alegere a uleiului.
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itatii

Obiective didactice si scopul activ

Scopul acestei activitati este de a explica ce trebuie facut in timpul verificarilor vehiculului, inclusiv
verificarea anvelopelor, franelor, uleiului si reviziile generale ale vehiculului. Se vor accentua aspectele
carora trebuie sa li se acorde atentie in timpul acestor verificari precum si consecintele neglijarii lor. Lectiile
sunt prezentate intr-un mod simplu, pentru a fi usor de inteles, adaptate pentru soferii surzi si hipoacuzici.

Tnainte de obtinerea permisului de conducere, cursantii trebuie si aibd o intelegere de bazi a sistemelor
tehnice ale vehiculului, sa poata diagnostica defectiuni simple, sa recunoasca unele aspecte tehnice de baza
legate de fintretinerea si utilizarea vehiculului. Prin urmare, constientizarea principalelor sisteme ale
vehiculului care afecteaza condusul se numara printre prioritatile acestei activitati.

in aceastd activitate, se poate aplica tehnica ,aratd si explicd”. in aceastd tehnicd, imaginile din diferite
situatii sunt explicate cursantului clar si concis, stabilindu-se relatii de tip cauza-efect, iar Tnvatarea este
consolidata prin adresarea de intrebari. Se poate utiliza metoda ,explica-mi”, Tn care cursantilor li se
adreseaza diferite Intrebari legate de subiect.

Ca parte a activitatii, se sugereaza ca unele concepte de baza sa fie cunoscute in prealabil si ca un vehicul
real sa fie prezentat pentru a demonstra sistemele acestuia prin metoda cercetarii si descoperirii, stimuland
astfel curiozitatea si interesul pentru sistemele care vor fi prezentate.

Descrierea temelor

Urmatoarele subiecte vor fi abordate in cadrul acestei activitati:

8. Tehnologia si intretinerea vehiculelor
8.2. Anvelope, frane, ulei, indicatoare si verificari generale ale vehiculului
8.2.1. Anvelope si jante
8.2.1.1. Verificarea anvelopelor
8.2.1.2. Alegerea anvelopelor in functie de anotimp:
8.2.2. Frane
8.2.2.1. Verificarea franelor
8.2.3. Ulei de motor
8.2.3.1. Verificarea uleiului de motor
8.2.4. Indicatoare

8.2.5. Echipamente care ar trebui sa fie in vehicul

Aceasta activitate va Tnvata cursantii despre anvelopele, verificarile anvelopelor, alegerea anvelopelor
sezoniere, intretinerea franelor si a uleiului si importanta intretinerii pentru sofatul in sigurantd. Se
recomanda ca, Tnainte de aceastd activitate de invatare, cuvintele, conceptele si expresiile prezentate in
sectiunea cadrului conceptual sa fie exersate cu cursantii folosind limbii semnelor si ca pregatirea
preliminara sa se faca folosind o metoda de prezentare demonstrativa pe un vehicul real si sistemele sale
relevante. Dupd parcurgerea acestei activitati de invatare, se recomandd desfasurarea unor activitati
practice de consolidare pe un vehicul real, utilizand sistemele vehiculului discutate Tn cadrul activitatii.
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itatii

Scenariul activ

8. Tehnologia si intretinerea vehiculelor

8.2. Anvelope, frane, ulei, indicatoare si verificari generale ale vehiculului

Un sofer trebuie sa aiba un anumit nivel de cunostinte si abilitati Tn domeniul tehnologiei vehiculelor. Aceste
cunostinte si abilitati pot fi abordate in trei domenii:

- Verificari Tnainte de conducere,

- TIntelegerea vehiculului in timpul conducerii si

- Intretinerea vehiculului.

Aceasta activitate va acoperi verificarile premergatoare conducerii si monitorizarea indicatorilor vehiculului
in timpul conducerii, inclusiv verificarile anvelopelor, franelor, uleiului, indicatoarelor si verificari generale
ale vehiculului. Intretinerea vehiculului va fi acoperitd in urméatoarea activitate de instruire.

Un vehicul trebuie sa fie gata de drum in orice moment. Prin urmare, un sofer trebuie sa efectueze anumite
verificdri pentru a se asigura cd vehiculul sdu este intotdeauna gata de mers. In acest context, un sofer ar
trebui sa poatd verifica anvelopele, franele, indicatoarele, uleiul de motor si sa efectueze o verificare
generala a vehiculului pentru a se asigura ca vehiculul este gata si functional.

8.2.1. Anvelope si jante

Anvelopele sunt una dintre cele mai importante parti ale vehiculului

nostru, asigurand contactul cu solul si condusul in siguranta.

Anvelopele sunt de fapt atasate la un material metalic din otel, fier
xn

sau aliaj de aluminiu care tine anvelopa, numitd ,janta”, iar
impreuna aceste doua alcatuiesc roata.

Imaginea 1

Jantele si anvelopele pot avea dimensiuni diferite in functie de tipul
de vehicul. Soferii trebuie sa cunoasca dimensiunile standard ale

. . Litimea indltimea Diametrul
anvelopelor care ar trebui montate pe vehiculele lor. Aceste Sopal.  promke s
(% din Litime)

standarde sunt scrise si pe anvelopa. De exemplu, daca o anvelopa
are numere precum 205, 55, 16, aceste numere indica dimensiunile
anvelopei. Tn consecintd, primul numir (de exemplu, 205)
reprezinta latimea benzii de rulare a anvelopei, al doilea numar (de

exemplu, 55) reprezintd naltimea flancului anvelopei, iar al treilea

Imaginea 2

numar (de exemplu, 16) reprezinta diametrul jantei.
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8.2.1.1. Verificari ale anvelopelor

- Verificarea anvelopelor se efectueaza in 2 (doua) etape; (1) verificarea presiunii aerului in anvelope, (2)
verificarea uzurii anvelopelor.

Verificarea presiunii aerului in anvelope

Anvelopele fabricate din material cauciucat, care au proprietati flexibile, se utilizeaza prin umflarea lor cu o
anumitd cantitate de aer. Presiunea aerului din anvelopele umflate este importanta pentru aderenta la
drum si condusul in siguranta.

Aerul din anvelope scade in timp. Soferii ar trebui, in general, sa
verifice din cand in cand anvelopele vehiculului lor si daca
presiunea aerului este normald. in prima etapd, inspectia
PRESIUNEA CORECTA A ANVELOPEI anvelopelor se poate face prin observarea soferului. Dupa cum se
vede in Figura 2, contactul si aspectul fizic al anvelopelor cu
presiune a aerului scazuta sau supra-umflata ar trebui observate si
verificate constant de catre sofer. De exemplu, o anvelopa care este

e sl excesiv comprimatd, umflata pe laterale si aplatizata in comparatie
in anvelopd i anvelopa n arvelopd
[ e cu alte anvelope are o presiune a aerului scazuta. Presiunea scazuta
¥ sigurantd in trafc
. in anvelope creste frecarea, vehiculul consuma mai mult
Imaginea 3 !

combustibil, iar anvelopele se uzeaza pe laterale. Presiunea ridicata
in anvelope provoaca vibratii ale volanului, cresterea distantei de
franare si uzura anvelopelor la mijloc.

Chiar daca nu exista o diferenta vizibila de presiune in anvelope,
soferii Tsi pot verifica frecvent presiunea in anvelope. Tn primul
rand, presiunea aerului in anvelope ar trebui sa fie la valorile
mentionate in manualul vehiculului. Soferii pot afla acest lucru la
aproape fiecare benzindrie, unde verificarile presiunii aerului si
pompele de aer sunt de obicei gratuite. De asemenea, isi pot umfla

anvelopele la aceste statii.

Imaginea 4

in timpul verificarii, se poate chiar descoperi cd anvelopele au pand din cauza unui obiect ascutit sau
perforant, cum ar fi un cui. In acest caz, vehiculul trebuie dus la un service de anvelope, iar anvelopa pani
trebuie reparata.

Verificarea uzurii anvelopelor:

Anvelopele se uzeaza in timp si isi pierd aderenta la drum. Cel mai evident indicator al acestui lucru este
scaderea nivelului benzii de rulare a anvelopei sau uzura benzii de rulare a anvelopei. Acest lucru poate fi
detectat prin inspectie vizuala.
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Daca adancimea benzii de rulare a oricarei anvelope este mai mica
de 1,6 mm, inseamna c3 anvelopa este uzatd excesiv. In acest caz,
anvelopele trebuie inlocuite cu unele noi de aceeasi dimensiune
(standard). De asemenea, anvelopele mai vechi de 4 ani de la data
fabricatiei trebuie verificate.

Imaginea 5: Uzura anvelopelor

Echilibrarea anvelopelor

in timp, echilibrul ideal al anvelopelor se perturb3. Simptomele anvelopelor dezechilibrate pot include
vibratii la viteze mari sau tractiunea vehiculului spre dreapta sau spre stanga. intr-un astfel de caz, trebuie
contactat un service de reparatii anvelope pentru echilibrare. Echilibrarea trebuie efectuata la fiecare
schimbare de anvelopa, inclusiv la orice schimbare de anvelope cu pana sau schimbare sezonierda a
anvelopelor.

8.2.1.2. Alegerea anvelopelor in functie de anotimp:

Am mentionat ca, pentru o conducere in siguranta, anvelopele trebuie sa aiba dimensiunea (dimensiunile),
presiunea, flexibilitatea si addncimea benzii de rulare corecte. In plus, pentru o conducere ideal si sigurd,
este necesar sa alegeti anvelope fabricate special pentru anotimpuri reci si calde.

Aceste tipuri speciale de anvelope, denumite anvelope de vara si de
iarnd, ar trebui alese de soferi in functie de anotimp. Anvelopele all-
season, in conditii de iarna, cum ar fi frig extrem, precipitatii, roua,
gheata si zapada, au capacitatea de aderenta scazuta. Prin urmare,
sa evidentiem cateva diferente importante dintre anvelopele de

vara si cele de iarna.

Imaginea 6: Anvelope de vard si de
iarna

Anvelopele de vard sunt concepute pentru suprafete uscate si umede. Deoarece sunt fabricate pentru
temperaturi medii, se intdresc pe vreme rece. Aceste anvelope au canale de apa proeminente ca masura de
precautie Tmpotriva ploilor torentiale (abundente si continue). Acest lucru le face avantajoase in comparatie
cu anvelopele de iarna pe vreme ploioasa.

Anvelopele de iarna, pe de altd parte, au un model de banda de rulare si o flexibilitate diferite pentru
suprafetele inghetate, inzapezite si noroioase. Pot ramane moi sau flexibile pe vreme rece. Benzile de rulare
si canalele anvelopei sunt mai dintate pentru a adera la elementele alunecoase de pe suprafatd, cum ar fi
zapada si noroiul. Benzile/liniile fine imbunatatesc aderenta.

Vara, utilizarea anvelopelor de vara este necesara atat pentru siguranta, cat si pentru eficienta in consumul
de combustibil. Utilizarea anvelopelor de iarna va face ca vehiculul sa consume mai mult combustibil din
cauza frecarii, dar va afecta negativ si distanta de franare. Mai mult, expunerea unei anvelope proiectate
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pentru temperaturi foarte scazute iarna la temperaturi extreme va deteriora elasticitatea anvelopei,
provocand uzura rapida a acesteia; poate chiar duce la pierderea aderentei pe sosea intr-un timp foarte
scurt.

larna, ar trebui utilizate anvelope mai moi, cu o aderenta mai buna pe vreme rece. Utilizarea anvelopelor de
vara iarna poate provoca derapajul vehiculului si defectarea franelor in conditii de frig si gheata. Instalarea
anvelopelor de vard iarna va ingreuna, de asemenea, miscarea si oprirea vehiculului.

De asemenea, ar trebui folosite lanturi de zapada sau dispozitive
antiderapante pentru a preveni deraparea (patinarea) vehiculului
pe drumuri extrem de finzapezite in timpul iernii (Imaginea 7).
Trebuie avuta grija ca aceste dispozitive sa fie instalate pe rotile
motoare (rotile actionate de motor).

8.2.2. Frane

Franele permit incetinirea, oprirea si stabilizarea vehiculului in
miscare. In vehicule, franele sunt un sistem care functioneaza prin
presiune hidraulica (fluida) si este actionat prin compresia discurilor
atasate la roti prin placute de frana. Sistemul de franare include
placute de frana, discuri sau tamburi de frana, lichid de frana si

cilindri principali de frana.
Imaginea 8: Sistem de frénare
Aceste componente fac parte din sistemul principal de franare al vehiculului, numit frana de picior. Cand se
apasa pedala de frana, discurile de pe rotile din fatad si din spate sunt comprimate de placutele de frana,
ceea ce determind incetinirea sau oprirea vehiculului. Pentru ca sistemul principal al vehiculului sa
functioneze complet si impecabil, trebuie sa functioneze si cilindrii principali de franda. De asemenea,
motorul vehiculului trebuie sa functioneze pentru a genera puterea necesara actionarii franelor.

Pe langa sistemul principal de franare, vehiculele au diferite sisteme si metode de franare care opresc sau
ajuta la oprirea vehiculului. Acestea sunt, in general: frana de mana, ABS si frana de motor.

Frana de mana

Frana de mana, prezenta in fiecare vehicul si conceputa sa

functioneze impecabil, este un sistem bazat pe principiul
// comprimarii placutelor de frana pe tamburele sau discurile din

spate ale vehiculului, de obicei conectate la o maneta printr-un
cablu. Nu este nevoie ca motorul sa fie pornit pentru ca acest
sistem sa functioneze.

Imaginea 9: Frdna de mdnd
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Poate fi utilizat cu atentie intr-o situatie de urgenta in care sistemul principal de franare nu functioneaza. Cu
toate acestea, este necesard o instruire speciald pentru aceste situatii. in circumstante normale, este utilizat
pentru a asigura un vehicul stationar sau parcat, impiedicandu-| sa se miste. Dupa oprirea vehiculului, frana
de mana trebuie intotdeauna actionatd. Daca frana de mana nu functioneaza, cablul/firul frinei de mana
poate fi rupt sau slabit.

Frana de mana este sub controlul soferului. Nu se cupleaza sau dezactiveaza automat. O greseala frecventa
facutd de soferii fara experienta este incercarea de a conduce vehiculul fara a elibera frana de mana. Prin
urmare, ar trebui sa fie pe lista lucrurilor de verificat inainte de fiecare calatorie.

ABS

Vehiculele moderne au diverse sisteme de franare sau asistenta la franare, cu abrevieri precum ABS, AEB si
ESP. Cel mai comun dintre acestea este sistemul ABS. Sistemul ABS poate fi definit ca ,Sistem de franare
antiblocare”. Acest sistem este un sistem electronic de asistenta pentru sistemul principal de franare si are
functia de a opri vehiculul in siguranta. Cu toate acestea, este independent de sistemul principal de franare
si se activeaza automat doar la viteze mari si in timpul franarilor bruste.

Frana de motor

Frana de motor nu este un sistem de franare, ci o metoda alternativa utilizata pentru incetinirea vehiculului.
Este o metoda care utilizeaza motorul si angrenajele pentru a incetini vehiculul si necesitd o pregatire
specialda. Pe scurt, frdna de motor este un termen utilizat in mod obisnuit si se refera la incetinirea
vehiculului folosind puterea motorului prin conducerea intr-o treapta mica de viteza.

8.2.2.1. Comanda franei:

- Controlul franelor este printre cele mai importante comenzi ale vehiculului pentru un sofer. Un sofer
poate controla franele acordandu-le atentie, observand si experimentand, in special in timpul
conducerii. Prin urmare;

Lucruri la care trebuie sa fii atent in timpul verificarilor franelor

- Daca simtiti miros sau auziti zgomote provenind de la frane in timp ce conduceti,

- Daca pedala de frana a devenit mai sensibila decat inainte,

- Daca timpul de oprire sau de reactie a crescut atunci cand pedala este apasata,

- Daca vehiculul dumneavoastra trage spre dreapta sau spre stanga in timpul franarii,
- este timpul sa il verificati la un mecanic.

Chiar daca centrul de service sau mecanicul nu va reaminteste in timpul intretinerii periodice, un sofer bun
ar trebui sa solicite ntotdeauna o verificare a franelor; solicitati inspectarea placutelor de frana, a nivelului
lichidului hidraulic si a conductelor de frana de catre un mecanic calificat. Nivelul lichidului hidraulic poate fi
verificat si vizual atunci cand capota (capacul motorului) este deschisa.

intretinerea periodicd trebuie planificatd in functie de distanta parcursa de vehicul in kilometri sau in functie
de anotimp (vara sau iarnd). Componentele sistemului de franare trebuie verificate in aceste perioade de
intretinere. Tn aceastd fazd de intretinere: plicutele de fran3, tamburele, discurile, lichidul de frans,
conductele hidraulice, cilindrii principali de frana (pompele), discurile sau tamburele de frana, maneta franei
de mana, reglajul si cablul franei de mana, precum si orice sisteme electronice de asistenta la franare (ABS,
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ASR, ESP etc.) trebuie verificate; reglajele franelor trebuie efectuate la fiecare revizie, iar orice componente
necesare trebuie inlocuite cu unele noi.

8.2.3. Ulei de motor

Motorul vehiculului necesitd lubrifiere constanta in timpul functionarii. Lubrifierea previne supraincalzirea
motorului din cauza frecarii si previne uzura pieselor. Uleiul de motor este un fluid complet diferit de lichidul
de frana. Uleiul de motor trebuie utilizat in cantitatea si specificatiile mentionate in manualul vehiculului.

8.2.3.1. Verificarea uleiului de motor

Uleiul de motor, care trebuie schimbat in timpul intretinerii
periodice, este, de asemenea, unul dintre elementele care ar trebui
verificate constant inainte de intretinerea periodica. In primul rand,
daca martorul luminos de ulei de pe bordul vehiculului se stinge la
pornirea vehiculului, inseamna ca presiunea uleiului este adecvata.
n plus, nivelul uleiului de motor poate fi verificat prin deschiderea

capotei frontale (capacul motorului) si observarea jojei de ulei de
motor.

Imaginea 10: Jojd de nivel

in cadrul acestei verificdri, cu motorul vehiculului oprit sau cu motorul oprit recent dupa cel putin 15
minute, joja de ulei de motor trebuie scoasa si uleiul acumulat pe joja trebuie observat pentru a vedea daca
este sub nivelul ideal.

Daca nivelul uleiului de motor este epuizat sau scazut, motorul se va supraincalzi si piesele functionale se
vor deforma. Motorul se poate opri brusc din functionare. in functie de distanta parcursa de vehicul in
kilometri, uleiul trebuie schimbat; orice ulei care s-a deteriorat, s-a murdarit sau si-a pierdut proprietatile
trebuie Tnlocuit.

Datorita schimbului de ulei, sunt curdtate si resturile microscopice
din piesele uzate ale motorului. Schimburile de ulei de motor
trebuie efectuate numai de catre centre de service autorizate sau
mecanici. Filtrul de ulei se numara, de asemenea, printre
componentele importante care trebuie schimbate in timpul unui
schimb de ulei. Dacd se adaugd prea mult ulei in motor, presiunea
uleiului va creste, provocand deteriorarea garniturilor si garniturilor

din piesele active ale motorului si ducand la scurgeri de ulei; in
consecinta, motorul si sistemele aferente din vehicul vor fi

Imaginea 11: Filtru de ulei

deteriorate.
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8.2.4. Indicatori

Una dintre verificarile constante care ar trebui efectuate inainte si
in timpul conducerii este verificarea indicatorilor. Tabloul de bord,
in special Thainte de pornirea vehiculului si in timpul conducerii,
este un ecran care afiseaza numeroase defectiuni, precum si
sistemele care trebuie sa functioneze in vehicul. Tabloul de bord,
care include diverse lumini colorate, simboluri, ceasuri afisate sub
forma de cadrane si diverse date numerice, permite soferului sa
vada datele de la diverse componente si sisteme ale vehiculului in
timp real si sd obtina informatii despre vehicul pe baza acestor

Imaginea 12: Tablou de bord

indicatori.

Soferul trebuie sa monitorizeze frecvent modificarile de pe acest ecran. Viteza vehiculului, turatia motorului,

nivelul combustibilului, temperatura interna a motorului (caldura) si daca farurile sau usile sunt deschise

sunt toate monitorizate de la acest indicator. Prin urmare, un sofer trebuie sa cunoasca semnificatia tuturor

simbolurilor si functiilor de pe tabloul de bord. Examinati tabloul de bord din propriul vehicul sau din

vehiculul de la scoala de soferi si aflati ce inseamna fiecare simbol indicator si simbol.

Unele dintre simbolurile acestui indicator se aprind Thainte de pornirea vehiculului; martorul luminos se

stinge dupa pornirea vehiculului. Doar cateva indicatoare trebuie sa ramana aprinse constant. Indicatoarele

care necesita informatii constante, Tn timp real, pentru sofer sunt vitezometrul, indicatorul turatiei

motorului, indicatorul de combustibil si indicatorul de temperatura. Alti indicatori decat acestia, indicati prin

simboluri sau lumini, sunt utilizati pentru informatii, avertismente sau notificari de urgenta atunci cand este

necesar. Sa descriem acesti indicatori Tn general, grupandu-i in functie de culorile lor.

Indicatori si lumini rosii:

Imaginea 13: Martor rosu de ulei

Avertismentele de urgenta critica care necesita interventie imediata
sunt indicate soferului prin aprinderea unui indicator rosu. Daca
indicatorul rosu se aprinde, soferul trebuie sa parcheze vehiculul
intr-un loc sigur si sa opreasca motorul. Nu trebuie sa reporneasca
vehiculul pana cand aceasta defectiune nu este remediata. Situatii
precum supraincalzirea motorului, presiunea scazuta a uleiului,
lipsa Tncarcarii, frana de mana trasa, defectiunea franei, centura de
siguranta desfacuta sau usile deschise sunt indicate printr-un
indicator rosu. in Imaginea 10, un avertisment c& presiunea uleiului
a scazut, ceea ce inseamna o lubrifiere insuficienta, este indicat
soferului printr-un simbol rosu de lubrifiere.
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Indicatori si lumini galbene/portocalii:

Avertismentele privind starea vehiculului sunt indicate prin semne
galbene sau portocalii. Situatiile neurgente, dar importante, cum ar
fi nivelul scazut de combustibil, semnalizatoarele ramase aprinse,
nivelul scazut de lichid de spalare a parbrizului, proiectoarele de
ceata ramase aprinse sau o bujie incandescenta defecta sunt
indicate soferului printr-un martor luminos galben sau portocaliu.
Soferul trebuie sa ia masurile corespunzatoare in functie de
semnificatia semnului. Tn Imaginea 11, un simbol galben de

Imaginea 14: Indicator luminos

combustibil

benzinarie indica nivelul scazut de combustibil.

Indicatori si lumini verzi/albastre:

Imaginea 15: Faruri

Luminile verzi sau albastre au scop informativ. Acestea indica
sistemele pe care soferul le utilizeaza in mod activ. De exemplu,
daca faza lunga sau faza scurta sunt aprinse, daca pilotul automat
este activ sau inactiv, daca semnalizatoarele de directie dreapta si
stanga sunt aprinse si daca sistemul de asistenta la mentinerea
benzii de rulare este activ sunt toate indicate de lumini de
avertizare verzi sau albastre. Tn imaginea 12, soferul este informat
printr-o pictograma albastra a farurilor atunci cand faza lunga este
aprinsa si o pictograma verde atunci cand faza scurta este aprinsa.

Provocari pentru comunitatea surzilor

Aceasta activitate necesitda un volum mare
de informatii vizuale pentru componentele
de baza ale vehiculului, iar complexitatea
acestor imagini poate fi dificila pentru
comunitatea surzilor.

Prezentarea sistemelor vehiculului implica
grafice, diagrame si imagini complexe,
necesitand informatii suplimentare sau
explicatii pentru descrierea acestora.

Conceptele, expresiile si termenii pot fi dificil
de interpretat in limba semnelor, fiind
necesare adaptari ale
vocabularului/exprimarilor.

Unele abrevieri si termeni tehnici, precum
ABS, pot fi dificil de explicat.

Solutii pentru comunitatea surzilor

Se recomanda utilizarea imaginilor simple si
evitarea desenelor si vizualizarilor complexe.

Pentru graficele complexe, se recomanda
explicarea acestora prin activitati practice
inainte si dupa lectie.

Termenii multipli trebuie clarificati Tn limba

semnelor, in prealabil.

Activitatile de instruire pentru termeni
tehnici si abrevieri trebuie organizate in
prealabil.
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Cadru conceptual

Pentru conceptele importante din aceasta activitate, se recomanda utilizarea definitiilor din Dictionarul
Limbii Semnelor Romane: https://dlmg.ro/dictionar/

Urmatoarele concepte sunt obligatorii pentru instruire, dar sunt considerate dificil de definit:

reflector trusd de prim ajutor joja lichid hidraulic de franda
pand de blocare roatd filtru de ulei dimensiune roatd de rezervad

cric stingdtor filtru de aer presiune

cheie de roti frdnghie de tractare indicator cadran

pedald ulei de motor simbol/semn uzura anvelopelor

Codul rutier din Roméania (OUG nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice)
Regulamentul de aplicare a Codului rutier (HG nr. 1391/2006)

Rapoarte oficiale ale Politiei Roméane — Directia Rutiera (Buletinul Sigurantei Rutiere)
Statistici privind accidentele rutiere — Institutul National de Statistica (TEMPO Online)
Rapoarte privind siguranta rutiera in Romania — Ministerul Afacerilor Interne
Statisticile Comisiei Europene privind siguranta rutiera (UE, 2024)

Ghiduri si strategii pentru siguranta rutierd — CNAIR / Ministerul Transporturilor

Platforma ,,Romania in Siguranta” — campanii si date privind siguranta rutiera

*
*
4+
4+
4+
*
*
*
*

Dictionarul Limbii Semnelor Roméane https://dImg.ro/dictionar/
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- Conditii pentru evaluare

in cadrul acestei instruiri, urmatoarele aspecte ar trebui luate in considerare pentru a masura si evalua
nivelul de invatare al cursantilor:

- Intrebarile trebuie sa fie clare, concise si usor de inteles.

- intrebarile trebuie pregétite folosind tehnici de construire a itemilor cu variante multiple de rdspuns.

- Tntrebarile trebuie sa fie tip grild si sd aiba 4 optiuni cu un singur rdspuns corect.

- La pregatirea intrebarilor trebuie utilizate concepte adecvate interpretarii in limba semnelor.

- ntrebarile trebuie sa acopere informatiile furnizate in cadrul acestei instruiri.

- Grilele de raspuns si grilele de notare trebuie pregatite separat pentru teste.

- Test de evaluare

1- Daca vehiculul nostru patineaza spre dreapta sau spre stanga dupa pornirea in timpul iernii, care
ar putea fi motivul?

A) Anvelopele sunt uzate.

B) Sunt montate anvelope de vara.

C) Placutele de frana sunt noi.

D) Motorul nu functioneaza.

2- Daca frana de mana nu functioneaza chiar daca este trasd, care dintre urmatoarele este defectul?

A. Exista prea mult lichid de frana.
B. Anvelopele vehiculului sunt uzate.
C. Cablul franei de mana este rupt sau slabit.

D. Placutele de frana sunt noi.

3- Dupa ce vehiculul nostru a fost utilizat pe o anumita distanta, 20.000 de kilometri (km), care
dintre urmatoarele poate sa nu fie nevoie sa fie inlocuit?

A. Ulei de motor

B. Filtru de ulei

C. Placute de frana

D. Frana de mana
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4- Care dintre urmatoarele avertismente nu este afisat cu un indicator rosu pe tabloul de bord? A.
Centura de siguranta nu este cuplata

B. Frana de mana este trasa
C. Placutele de frana sunt aproape uzate

D. Semnalizare pornita

5- Ce se intampla daca este prea mult ulei in motorul masinii noastre?

A. Motorul se supraincalzeste
B. Motorul nu lubrifiaza
C. Uleiul se scurge din garnituri

D. Motorul lubrifiaza foarte bine

Cheia de raspunsuri

1-B/2-C/3—-C/4—-D /5-B Fiecare item are 20 puncte, scorul total este de 100 puncte.
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- Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scara dela1la 5:

1 = Dezacord 2 = Dezacord g= 4 = Acord 5 = Acord puternic
puternic Indecis/Nehotarat

1. Cunosc tipurile si caracteristicile anvelopelor

2. Inteleg principiul de functionare al sistemului de

R [l [l O O O
franare
3.C dif ta functionala dintre uleiul d tor si

. _unosc |Aer<3n,a unctionala dintre uleiul de motor si ] ] 0 . .
lichidul de frana
4. Pot citi si I dei i f iil

ot citi sistemul de instrumente si functiile de pe O O O 0 0

tabloul de bord
5. Pot numi echipamentele necesare vehiculului O O O O O

Barem de evaluare:
- 21 -25 puncte: Nivelul de cunostinte este foarte bun. Sunteti constient de regulile de circulatie.
- 16 - 20 puncte: Nivelul de cunostinte este suficient, dar existd loc de imbundtdtire in anumite domenii.
- 11 - 15 puncte: Nivel mediu de cunostinte; este recomandatd instruire suplimentard.
- 6 —10 puncte: Nivel scdzut de cunostinte; se recomandd instruire completd.

- 0-5puncte: Nivelul de constientizare si cunostinte este insuficient.
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