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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul Modul 6. Perceptia pericolului, a consecintelor si a riscului in trafic

Titlul activitatii Activitatea 6.1. Participantii vulnerabili la trafic si riscurile

Scopul acestei activitati este de a sprijini, la nivel teoretic, identificarea riscurilor
IRezumat potentiale pentru participantii la trafic, in special pentru categoriile cele mai expuse
riscurilor, prin cresterea gradului de constientizare a conducatorilor auto.

6. Perceptia pericolului, a consecintelor si a riscului in trafic

6.1. Participantii vulnerabili la trafic si riscurile

6.1.1. Definirea participantului vulnerabil (sensibil/neprotejat) la trafic
6.1.2. Pietonii

Tema(e) 6.1.3. Biciclistii si utilizatorii de trotinete electrice, trotinete fara motor s
skateboarduri

6.1.4. Motociclistii
6.1.5. Persoanele cu dizabilitati

6.1.6. Persoanele varstnice si copiii

Autor/i Data: Versiunea:

IRevizuit de: Data: Versiunea:

Rezultatele invatarii

La finalul acestei activitati de instruire, cursantii vor fi capabili sa:
- identifice principalii factori care influenteaza siguranta rutiera (conducatorul auto, vehiculul, mediul si
infrastructura rutiera);
- explice principalele cauze ale accidentelor rutiere;
- analizeze influenta erorii umane asupra producerii accidentelor rutiere;

- recunoasca participantii vulnerabili la trafic (pietoni, biciclisti, copii, persoane varstnice, persoane cu
dizabilitati) si sa evalueze riscurile la care sunt expuse aceste categorii in trafic;

- explice comportamentele de condus in siguranta care contribuie la protejarea participantilor
vulnerabili la trafic;

- constientizeze responsabilitatile individuale si sociale privind imbunatatirea sigurantei rutiere;

- dezvolte o atitudine responsabila si preventiva in calitate de participant la trafic.
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Obiective didactice si scopul activitatii

Scopul didactic al acestei teme este de a creste gradul de constientizare cu privire la participantii vulnerabili
la trafic, de a-i ajuta pe conducatorii auto sa recunoasca riscurile la care sunt expuse aceste categorii si de a
dezvolta comportamente de condus in siguranta. Obiectivul este promovarea unui comportament mai
atent, preventiv si responsabil fata de participantii vulnerabili, precum pietonii, copiii, persoanele varstnice,
persoanele cu dizabilitati, biciclistii si motociclistii.

Activitatea cuprinde introducerea conceptului de participant vulnerabil la trafic, explicarea riscurilor la care
sunt expuse aceste categorii, analizarea aspectelor care necesitd o atentie sporita in mediul rutier si
prezentarea practicilor de condus in siguranta, in special Tn intersectii, la trecerile pentru pietoni, in zonele
din apropierea unitatilor de Tnvatamant si in zonele cu trafic intens. De asemenea, sunt abordate
responsabilitatea conducatorului auto, comportamentele specifice condusului preventiv si dezvoltarea unor
atitudini si comportamente corecte care contribuie la cresterea sigurantei rutiere.

La finalul activitatii de instruire, cursantii vor putea defini si identifica participantii vulnerabili la trafic —
pietoni, copii, persoane varstnice, persoane cu dizabilitati, biciclisti si motociclisti —, vor intelege motivele
pentru care aceste categorii sunt mai vulnerabile si riscurile specifice la care sunt expuse. De asemenea, vor
putea aplica masurile necesare de siguranta in intersectii, la trecerile pentru pietoni, Tnh apropierea unitatilor
de Tnvatamant si in zonele cu trafic intens si vor adopta, in calitate de conducatori auto, un comportament
preventiv, atent si responsabil fata de participantii vulnerabili la trafic.

Descrierea temelor

Participantii vulnerabili la trafic includ categorii mai putin protejate in trafic, precum pietonii, biciclistii,
utilizatorii trotinetelor electrice, motociclistii, copiii, persoanele varstnice si persoanele cu dizabilitati. Tn
cazul unui accident, aceste categorii sunt expuse unui risc mai mare de vatamare decat alti participanti la
trafic. Pentru pietoni sunt importante vizibilitatea si utilizarea locurilor sigure si special amenajate pentru
traversare. Biciclistii si utilizatorii trotinetelor electrice trebuie sa respecte regulile privind echiparea si
utilizarea pistelor pentru biciclete, iar motociclistii trebuie sa utilizeze casca de protectie si celelalte
echipamente de sigurantd prevazute sau recomandate. Deoarece copiii au o capacitate mai redusa de
anticipare si evaluare a situatiilor din trafic, conducatorii auto trebuie sa manifeste o atentie sporita in
apropierea unitatilor de invatamant si in zonele rezidentiale. Pentru persoanele varstnice si persoanele cu
dizabilitati este importanta asigurarea unei infrastructuri accesibile si a unor spatii de deplasare sigure.

Scopul acestei activitati educationale este de a prezenta riscurile la care sunt expusi participantii vulnerabili
la trafic si de a dezvolta comportamente sigure care contribuie la reducerea acestor riscuri. Dezvoltarea
constientizarii la nivelul comunitatii, asumarea responsabilitatii de catre conducatorii auto si consolidarea
unei culturi a sigurantei rutiere au un rol esential in reducerea accidentelor si a numarului de persoane
rinite sau decedate. Tn acest context, sunt urmdrite educatia rutierd, activititile de informare si
constientizare si cresterea gradului de respectare a regulilor de circulatie.
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Scenariul activitatii

6. Perceptia pericolului, a consecintelor si a riscului in trafic
6.1. Participantii vulnerabili la trafic si riscurile

6.1.1. Definirea participantului vulnerabil (sensibil/neprotejat) la trafic

Conceptul de participant vulnerabil la trafic poate fi descris prin
termeni si expresii diferite. De exemplu, termeni precum
,heprotejat”, ,expus”, ,sensibil” sau ,vulnerabil” se referd, in
esenta, la participantii care, prin caracteristicile lor sau prin modul
de deplasare, sunt mai expusi riscului de vatamare in cazul unui
accident. Conducatorii si ocupantii autovehiculelor protejati de
caroseria vehiculului nu sunt inclusi, in mod obisnuit, in aceasta

categorie. Participantii vulnerabili la trafic au insa profiluri diverse si
includ, in principal, pietonii, copiii, persoanele varstnice, persoanele
Imaginea 1: Participanti vulnerabili cu dizabilitati, biciclistii, motociclistii, utilizatorii de skateboarduri si

Bl de trotinete electrice, precum si, in anumite situatii, persoanele

care conduc sau insotesc animale ori vehicule cu tractiune animala.

in cadrul masurilor destinate cresterii sigurantei rutiere, o atentie deosebitd este acordatd categoriei
denumite participanti vulnerabili la trafic (Vulnerable Road Users — VRU). Este esential ca toti participantii la
trafic sa se poata deplasa in conditii de siguranta. Totusi, anumite categorii sunt mai expuse riscului de
accidentare si de vatamare grava din cauza nivelului redus de protectie, a caracteristicilor fizice, a varstei sau
a modului de deplasare. Printre participantii vulnerabili la trafic se numara, Tn principal, pietonii,
motociclistii, biciclistii, persoanele cu dizabilitati, persoanele varstnice si copiii. Nu trebuie uitat ca siguranta
rutierd reprezinta o responsabilitate comuna a tuturor participantilor la trafic.

6.1.2. Pietonii

Pietonii se numara printre participantii la trafic cu un nivel ridicat
de vulnerabilitate. Din acest motiv, utilizarea corecta a trecerilor
pentru pietoni este deosebit de importanta pentru siguranta
acestora. Nerespectarea de catre pietoni a locurilor stabilite pentru
traversare sau a regulilor de circulatie poate genera situatii
periculoase si poate contribui la producerea accidentelor. De
asemenea, vizibilitatea pietonilor este foarte importanta, Tn special
pe timp de noapte sau in conditii meteorologice nefavorabile, fiind

recomandate masuri care sa permita observarea lor cat mai usoara

Imaginea 2: Pietonii

de catre conducatorii de vehicule.
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in acelasi timp, atentia, prudenta si respectul fatd de pietoni sunt esentiale pentru siguranta rutier.

Conducatorii auto trebuie sa ia in considerare posibilitatea ca un pieton sa patrunda pe partea carosabilad

inclusiv printr-un loc nepermis sau sa aiba un comportament imprevizibil si trebuie sa fie permanent
pregatiti sa reactioneze pentru evitarea unui accident. Traversarea printr-un loc nepermis nu ii confera insa
pietonului prioritate de trecere. Conducatorii de vehicule sunt obligati sa acorde prioritate pietonilor
angajati regulamentar in traversare prin locurile special amenajate, marcate si semnalizate corespunzator

sau la culoarea verde a semaforului destinat pietonilor, atunci cand acestia se afla pe sensul de deplasare al

vehiculului.

Riscuri pe care conducatorii auto trebuie sa le anticipeze in legatura cu pietonii:

- pot patrunde brusc si fara o asigurare corespunzadtoare pe partea carosabila;

- se pot deplasa neregulamentar pe partea carosabil3;

- pot traversa prin locuri neamenajate sau nepermise;

- se pot opri brusc sau se pot intoarce in timpul traversarii;

- pot alerga sau isi pot schimba brusc ritmul de deplasare in timpul traversarii;

- pot sa nu cunoasca sau sa nu respecte regulile de circulatie;

- pot fi distrasi, neatenti sau concentrati asupra altor activitati Tn timpul deplasarii.

Tindnd seama de aceste situatii, conducatorii auto trebuie sa manifeste o atentie sporita fata de pietoni, sa

anticipeze comportamentele imprevizibile, sa adapteze viteza si sa acorde prioritate de trecere n situatiile

prevazute de legislatia rutiera. Adoptarea unui comportament preventiv fata de pietoni reprezinta o masura

esentiala pentru prevenirea accidentelor si protejarea vietii.

6.1.3. Biciclistii si utilizatorii de trotinete electrice, trotinete fara motor si skateboarduri

Imaginea 3: Skateboard si bicicletd

Biciclistii si utilizatorii trotinetelor electrice se numara printre
participantii vulnerabili la trafic, in special din cauza dimensiunilor
reduse ale vehiculelor, a stabilitatii mai scazute si a protectiei fizice
limitate. De asemenea, acestia pot fi mai greu de observat de catre
conducatorii autovehiculelor, in special Tn trafic aglomerat, in
intersectii sau in conditii de vizibilitate redusa. Din punct de vedere
juridic, bicicleta si trotineta electrica sunt vehicule reglementate
distinct de legislatia rutiera. Utilizatorii skateboardurilor, ai
trotinetelor fara motor si ai altor dispozitive cu role fara mijloace de
autopropulsie sunt asimilati pietonilor. Acestia nu trebuie
confundati cu biciclistii sau cu utilizatorii trotinetelor electrice.

Riscuri pe care conducatorii auto trebuie sa le anticipeze in legatura cu biciclistii si utilizatorii trotinetelor

sau skateboardurilor:

- pot patrunde brusc si fard o asigurare corespunzdtoare pe partea carosabila;

- se pot deplasa neregulamentar sau in sens necorespunzator;

- pot parasi brusc pista pentru biciclete;
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- pot circula neregulamentar pe partea stanga a drumului;

- pot circula fara echipamentele obligatorii sau recomandate pentru siguranta si vizibilitate, precum
dispozitive de franare, avertizare sonor3, iluminare si elemente reflectorizante ori, in situatiile
prevazute de lege, fara casca de protectie;

- se pot tine de un vehicul aflat in mers sau pot incerca sa fie tractati de acesta;
- se pot deplasa pe o banda sau intr-o zona a drumului necorespunzatoare categoriei lor;
- pot efectua schimbari bruste de directie fara o semnalizare sau o asigurare corespunzatoare;

- pot patrunde rapid si aproape fara zgomot in zona de deplasare a unui autovehicul, fiind dificil de
observat;

- pot sa nu cunoasca sau sa nu respecte regulile de circulatie;

- se pot deplasa distrasi, neatenti sau fara sa observe in timp util pericolele din trafic.

6.1.4. Motociclistii

Motociclistii se numara, de asemenea, printre participantii
vulnerabili la trafic. Neutilizarea castii de protectie si a altor
echipamente de protectie adecvate creste riscul si gravitatea
vatamarilor in cazul unui accident. Tn Roméania, motocicleta este
definita ca autovehicul cu douad roti, cu sau fara atas, iar
conducatorii si pasagerii motocicletelor au obligatia de a purta
casca de protectie omologata. Motocicletele nu circuld pe pistele
destinate bicicletelor, iar motociclistilor li se aplica regulile generale

de circulatie si de prioritate corespunzatoare autovehiculelor,

Imaginea 4: Motocicletd

precum si regulile specifice categoriei lor. (art. 6 pct. 22 si art. 36
alin. (2) din OUG nr. 195/2002.)

Motocicletele pot fi prevazute cu sau fara atas, iar caracteristicile constructive ale vehiculului pot influenta
stabilitatea, manevrabilitatea si riscurile asociate deplasarii. Vehiculele motorizate cu trei roti pot apartine
unor categorii juridice distincte si nu trebuie considerate automat motociclete. De asemenea, nu se poate
afirma in mod general ca motocicletele au o distanta de oprire mai mica decat autoturismele. Distanta de
oprire depinde de viteza, starea carosabilului, conditile meteorologice, sistemul de franare, anvelope,
timpul de reactie si modul de actionare a franelor. Vizibilitatea redusd, in special pe timp de noapte, in
conditii de ploaie sau de vreme nefavorabila, precum si faptul ca motocicletele pot fi mai greu observate de
ceilalti conducatori auto reprezinta factori suplimentari de risc.

Riscuri pe care conducatorii auto trebuie sa le anticipeze in
legatura cu motociclistii

L o
Imaginea 5: Accident
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- pot circula fara casca de protectie obligatorie sau fara echipamente de protectie recomandate, precum
imbracaminte de protectie, manusi, genunchiere ori elemente care sporesc vizibilitatea;

- pot circula cu viteza excesiva sau pot efectua manevre bruste ori riscante;

- se pot deplasa printre sirurile de vehicule sau pot schimba frecvent pozitia in trafic, inclusiv printre
vehicule oprite ori aflate Tnh miscare;

- pot transporta persoane sau incarcaturi cu nerespectarea conditiilor prevazute de legislatia rutiera;

- pot fi mai greu de observat decat autovehiculele de dimensiuni mai mari, in special in unghiurile
moarte;

- pot fi expusi unor riscuri sporite pe timp de noapte si in conditii meteorologice nefavorabile, precum
ploaie sau ninsoare, cand vizibilitatea si aderenta sunt reduse;

- pot circula pe o banda necorespunzatoare sau se pot incadra neregulamentar;
- pot efectua schimbari bruste de directie fara semnalizare sau fara o asigurare corespunzatoare;

- se pot deplasa distrasi, neatenti sau fara sa anticipeze corespunzator situatiile periculoase din trafic.

6.1.5. Persoanele cu dizabilitati

Persoanele cu dizabilitati fac parte dintre participantii vulnerabili la
trafic si necesita o atentie sporita pentru a se putea deplasa in
conditii de siguranta. Persoanele cu dizabilitati vizuale, auditive,
inclusiv persoanele surde, sau cu dizabilitati locomotorii se pot
confrunta cu riscuri specifice Tn mediul rutier. Lipsa unei
infrastructuri accesibile — trotuare necorespunzatoare, lipsa
semnalizarii acustice, vizuale sau tactile, rampe insuficiente ori

necorespunzatoare pentru scaune rulante si obstacole amplasate

Imaginea 6: Persoane cu
pe traseele pietonale — poate ingreuna deplasarea independenta si dizabilitdti in trafic

sigura a acestor persoane.

Amenaijarile si masurile de accesibilizare a infrastructurii rutiere trebuie sa raspunda nevoilor persoanelor cu
dizabilitati si sa faciliteze deplasarea lor independenta si in siguranta. Conducatorii auto trebuie, la randul
lor, s manifeste atentie sporitd, rabdare si respect fata de persoanele cu dizabilitati si sa nu blocheze sau sa
impiedice utilizarea amenajarilor destinate acestora.

Persoanele cu dizabilitati nu au automat prioritate de trecere in orice situatie de trafic. Prioritatea se
stabileste potrivit regulilor generale si situatiei concrete. Persoanele care se deplaseaza cu un scaun rulant
de constructie speciala sunt asimilate pietonilor si beneficiaza de regulile de prioritate aplicabile pietonilor.
De asemenea, oprirea participantilor la trafic este obligatorie la semnalul unei persoane nevazatoare, dat
prin ridicarea bastonului alb atunci cand aceasta traverseaza strada. Conducatorii auto trebuie sa anticipeze
prezenta persoanelor cu dizabilitati, s manifeste prudentad si sa le faciliteze deplasarea in conditii de
sigurantd, fard a confunda insa aceasta conduita preventiva cu existenta unei prioritati legale generale.
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6.1.6. Persoanele varstnice si copiii

Persoanele varstnice si copiii sunt participanti vulnerabili la trafic,
care necesita o atentie sporita din partea conducatorilor auto.

4 .
Imaginea 7: Persoand vdrstnicd si
copil

Persoanele varstnice pot fi mai vulnerabile in trafic din cauza unor factori precum incetinirea timpului de
reactie, diminuarea acuitatii vizuale sau auditive, dificultatile de orientare ori timpul mai indelungat necesar
pentru luarea unei decizii. Acesti factori pot ingreuna aprecierea vitezei si a distantei vehiculelor sau
traversarea in siguranta. Conducatorii auto trebuie sa manifeste prudenta, sa adapteze viteza si sa
anticipeze necesitatea unui timp mai mare pentru deplasarea sau traversarea persoanelor varstnice.

Copiii reprezinta o alta categorie vulnerabild, deoarece capacitatea lor de a intelege, anticipa si evalua
situatiile din trafic este inca in dezvoltare, iar comportamentul lor poate fi imprevizibil. Acestia pot patrunde
brusc pe partea carosabila sau pot aprecia incorect distanta si viteza vehiculelor. Conducatorii auto trebuie
sa manifeste o atentie deosebita Tn apropierea unitatilor de invatamant, a locurilor de joaca, a parcurilor si
in zonele rezidentiale si sa respecte regulile de circulatie si limitele de viteza aplicabile acestor zone.

Riscuri pe care conducatorii auto trebuie sa le anticipeze in legatura cu persoanele varstnice si copiii:

copiii pot alerga dupa o minge, un balon, o jucdrie sau un alt obiect si pot patrunde brusc pe partea
carosabild;

- unele persoane varstnice se pot deplasa mai lent sau pot avea dificultati de vedere, de auz ori de
orientare;

- copiii sau persoanele varstnice pot patrunde brusc pe partea carosabila fara o asigurare
corespunzatoare;

- se pot deplasa neregulamentar pe partea carosabil3;
- potincerca sa traverseze prin locuri neamenajate sau nepermise;

- se pot opri sau intoarce in timpul traversarii ori isi pot schimba in mod neasteptat directia de
deplasare;

- 1n special copiii pot alerga sau isi pot schimba brusc ritmul de deplasare in timpul traversarii;
- pot avea dificultati in intelegerea, aplicarea sau anticiparea anumitor situatii si reguli de circulatie;
- pot fi distrasi sau pot sa nu observe in timp util vehiculele care se apropie.

Conducatorii auto trebuie sa anticipeze astfel de situatii, sa adopte un comportament preventiv si sa
manifeste rabdare si atentie sporitd. Viteza trebuie adaptata permanent conditiilor concrete de trafic, astfel
incat conducatorul auto sa poata reduce viteza sau opri in siguranta atunci cand situatia o impune.
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Provocari pentru persoanele surde

dificultati in perceperea semnalelor sonore de
avertizare, precum sirenele, claxoanele sau alte
semnale acustice;

dificultati in identificarea pe cale auditiva a
vehiculelor care se apropie din spate sau dintr-o
zona care nu se afla in campul vizual;

identificarea mai tarzie a unui pericol atunci cand

avertizarea  este  transmisa  exclusiv  sau

predominant printr-un semnal sonor;

acces limitat la informatiile si instructiunile privind
siguranta rutiera atunci cand acestea sunt oferite
exclusiv verbal si nu sunt fnsotite de informatii
vizuale sau in limba semnelor;

dificultati de orientare si de luare rapida a unei

decizii atunci cand informatiile vizuale sunt

insuficiente, neclare sau absente;
dificultati
sigurantd cu alti participanti la trafic atunci cand

de comunicare si interactiune fin

acestia nu cunosc particularitatile de comunicare
si nevoile persoanelor surde.

Solutii pentru persoanele surde

utilizarea pe scara larga a unor sisteme vizuale de
avertizare clare si usor de observat, precum
luminoase si vizuale,

semnale afisaje

complementare avertizarilor sonore;

utilizarea tehnologiilor bazate pe vibratii si
notificari vizuale in sistemele de avertizare din

vehicule si din infrastructura urbang;

elaborarea unor materiale de educatie rutiera

accesibile persoanelor surde si asigurarea

informatiilor si explicatiilor Tn limba semnelor;

imbunatatirea semnalizarii vizuale 1n intersectii, la
trecerile pentru pietoni si in zonele cu risc ridicat;

cresterea gradului de constientizare a celorlalti
participanti la trafic cu privire la particularitatile
de comunicare si nevoile conducatorilor auto si
pietonilor Surzi;

asigurarea accesului la interpretare in limba
semnelor si utilizarea unor materiale didactice
adaptate Tn cadrul pregatirii teoretice si practice

pentru obtinerea permisului de conducere.

Cadru conceptual

Conceptul de participant vulnerabil la trafic se refera la persoanele care, in mediul rutier, pot fi expuse unui
risc mai ridicat din cauza unor factori fizici, senzoriali, legati de varsta sau de nivelul redus de protectie.
Pietonii, copiii, persoanele varstnice, persoanele cu dizabilitati, biciclistii si motociclistii reprezinta
principalele categorii de participanti vulnerabili la trafic. Acest concept evidentiaza faptul ca siguranta
rutierd nu trebuie abordata exclusiv din perspectiva vehiculelor, ci printr-o abordare centrata pe persoana,
incluziva si orientata spre prevenirea riscurilor. Proiectarea infrastructurii si a sistemelor de trafic, activitatile
de instruire si masurile de monitorizare trebuie sa tina seama de nevoile specifice ale acestor categorii.
Obiectivul este crearea unui mediu rutier mai sigur, mai accesibil si mai incluziv pentru toti participantii la
trafic. Tn cadrul acestei activitdti, este necesar ca urmétoarele concepte si expresii si fie prezentate si
explicate in prealabil atat in limba romana scrisa, cat si in limba semnelor romane (LSR), pentru a asigura
intelegerea lor de catre persoanele surde:

Vulnerabil Risc Observare
Anticipare Echipament Expus
Madsurd de precautie Anticiparea pericolului Trotinetd
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Cascd de protectie Sensibil Preventie

Percepere Persoand cu dizabilitdti Avertizor sonor (claxon/sonerie)
Neprotejat Control Orientare

Brusc Fluorescent-reflectorizant Acordarea prioritdtii

Asigurare Manevrd riscantd/acrobaticd Distragerea atentiei

4 OUG nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice, republicat3, cu modificirile si completarile

ulterioare. https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/74028

4+ HG nr. 1.391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a OUG nr. 195/2002, cu modificarile
si completarile ulterioare. https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/79058

4+ Politia Romana. (2025). Buletinul sigurantei rutiere — Raport pentru anul 2024. Inspectoratul General
al Politiei Roméne. https://politiaromana.ro/ro/prevenire/buletinul-sigurantei-rutiere/buletinul-

sigurantei-rutiere-raport-anul-2024

# Guvernul Romaniei. (2022). Strategia nationald privind siguranta rutierd pentru perioada 2022-2030
si Planul de actiuni pentru implementarea acesteia, aprobate prin HG nr. 682/2022, cu modificarile
ulterioare.https://legislatie.just.ro/Public/FormaPrintabila/00000G19XWO0BQQANA6VOBP6GDSTHJMSP
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- Conditii de evaluare

Pentru masurarea si evaluarea nivelului de Tnvatare al cursantilor, Tn cadrul acestei activitati de instruire
trebuie avute in vedere urmatoarele aspecte:

- Enunturile intrebarilor trebuie sa fie clare, concise si usor de inteles.

- intrebérile trebuie elaborate sub forma unor itemi cu alegere multipl.

- Fiecare intrebare trebuie sa aiba patru variante de raspuns, dintre care una singura corecta.

- La formularea intrebarilor trebuie utilizate notiuni care pot fi redate clar in limba semnelor.

- Intrebarile trebuie si vizeze informatiile prezentate in cadrul acestei activititi de instruire.

- Cheia raspunsurilor si grila de punctaj trebuie elaborate separat.

Test de evaluare

1. Care dintre urmatoarele categorii face parte dintre participantii vulnerabili la trafic?

A) Conducatorii de autocamioane
B) Conducatorii de autobuze
C) Pietonii si copiii

D) Mecanicii auto

2. Care dintre urmatoarele reprezinta un risc important pentru participantii vulnerabili la trafic?

A) Oboseala produsa de condusul pe distante lungi
B) Vizibilitatea redusa si dificultatea de a fi observati de conducatorii vehiculelor
C) Consumul ridicat de combustibil

D) Intretinerea vehiculului

3. Care dintre urmatoarele reprezinta un comportament riscant pentru un motociclist?

A) Adaptarea vitezei la conditiile de trafic
B) Purtarea echipamentului de protectie
C) Respectarea regulilor de circulatie

D) Deplasarea fara casca si fara echipament de protectie adecvat

4. Cum trebuie sa procedeze un conducator auto atunci cand se apropie de o trecere pentru pietoni?

A) Sa mareasca viteza
B) Sa claxoneze pentru a determina pietonii sa astepte

C) Sa reduca viteza si sa acorde prioritate pietonilor angajati regulamentar in traversare
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D) Sa isi continue deplasarea fara sa reduca viteza

5. Care dintre urmatoarele reprezinta un risc cu care se pot confrunta persoanele varstnice in trafic?

A) Experienta le permite sa evite intotdeauna pericolele
B) Se deplaseaza intotdeauna rapid si pot evita cu usurinta vehiculele
C) Mobilitatea redusa si timpul mai indelungat necesar pentru observarea pericolului si traversare

D) Nu se confrunta cu riscuri diferite de cele ale celorlalti participanti la trafic

Cheia de rdaspuns
1-C|2-B|3-D|4-C|5-C
Fiecare item valoreaza 20 de puncte.

Punctaj total: 100 de puncte.
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Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scaladelalla5:

1 = Dezacord total 2 = Dezacord 3 = Nici acord, nici 4 = Acord 5 = Acord total
dezacord

1. Recunosc participantii vulnerabili la trafic.

2. Stiu ca trebuie sa acord prioritate pietonilor in situatiile

prevazute de legislatia rutiera. = = = = =
3. Sunt constient(a) ca, Tn trafic, copiii sunt expusi unui
- Sunt constient(d) . P O O O O O
risc mai ridicat.
4. Pastrez o distanta laterala de siguranta suficienta
e a aterala de sigliran; O O O O O
atunci cand trec pe langa biciclisti.
5. Tin seama de dificultatile pe care le pot intampina in
! tile p p p . . 0 ] ]

trafic persoanele cu dizabilitati.

Grila de interpretare a punctajului

- 21-25 de puncte: nivelul dumneavoastra de cunostinte este foarte bun. Cunoasteti si intelegeti regulile
de circulatie prezentate.

- 16-20 de puncte: nivelul dumneavoastra de cunostinte este bun, Thsa anumite aspecte mai pot fi
imbunatatite.

- 11-15 puncte: nivelul dumneavoastra de cunostinte este mediu; este recomandatd aprofundarea
anumitor informatii.

- 6-10 puncte: nivelul dumneavoastra de cunostinte este scazut; se recomanda reluarea si aprofundarea
continutului activitatii.

- 5 puncte: nivelul dumneavoastra de cunoastere si intelegere a subiectului este foarte scazut; este
necesara reluarea integrala a continutului.
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