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FAALIYET SABLONU
Modiil Modiil 7. Guvenli Stirts 6gretim moduli (A.3.8.)
[Faaliyet adi Etkinlik 2. Defansif siirls teknikleri (Etkinlik 7.2)

Bu egitim etkinliginin amaci kursiyerlerin, defansif ya da savunmaci slrls ne
oldugu, defansif slirlisiin teknikleri, savunmaci bir stirts icin striculer tarafindan
yapilmasi gerekenler ve alinmasi gereken 6nlemleri hakkinda bilgi vermektir.

[Faaliyet 6zeti . e e o e o
4 Ozetle defansif slrls olarak siriict davranislari, aracin defansif siirlise hazirligi, hiz

ve mesafeye gore defansif slirlis, yol durumuna gore defansif siirlis ve hava
kosullarina gére defansif siirlis, olarak detayli konu anlatimlari verilmistir.

7. Glvenli Suris
7.2. Defansif siris teknikleri
7.2.1. Defansif stirts nedir?

7.2.2. Defansif stirtisiin 6nemi:

[(onular 7.2.3. Defansif surtste Arag
7.2.4. Defansif strtiste strici
7.2.5. Hiz kurallarina ve mesafeye gore glivenli siiriis
7.2.6. Yol durumu ve hava sartlarina gore siris
Yazar(lar) Tarih: Versiyon:
IGﬁzden Gegiren: Tarih: Versiyon:
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Etkinlik Senaryosu (Scenario of Activity)

7. Giivenli Suiriis
7.2. Defansif siiriis teknikleri

7.2.1. Defansif siiriis nedir?

Defansif siris, bir diger ifade ile savunmaci siiris, givenli slirlis
olarak bilinir. Ancak glvenli siristen daha detayh olarak,
kendini korumaya yonelik artirilmis tedbirleri igerir. Defansif
suriste trafik kurallarina uymanin yaninda, disaridan herhangi
bir sebeple gelecek tehlikelere karsi gerekli tedbirleri alarak,
sirlis esnasinda sirliclinlin maruz kalabilecegi olasi riskleri
tahmin ederek, hava, yol ve trafik sartlarina uygun sekilde arag

hakimiyeti saglayarak savunma yapilmasidir.

Resim 1: Defansif siiriis

Defansif stirtste kilit yaklasim; arag ve siriici disi olusabilecek riskler ve tehlikelere karsi tedbir almayi icerir.

7.2.2. Defansif siiriisiin 6nemi:

Defansif strlds “an”a yani “zaman”a odaklanmak, bulundugumuz durumu degerlendirmek ve olasi risk ve
tehlikeleri ongorerek Oncelikle kendimizi risklere karsi savunur hale getirmek ve givenli bir ortam
olusturarak, diger yol kullanicilarinin da glivenli bir ortam igerisinde kalmasini saglayabilmek en 6nemli
amacidir.

Guvenli slirlis ise strictnin kendisinden kaynakli hata ve risklerin azaltilmasi tGzerinden durulur. Temelde
defansif siris glivenli stiriisti de kapsayan ancak daha genis anlamda, kontrol disi faktorlere karsi 6n sezili
arag kullanarak tehlikelere karsi savunma gelistirmeyi amaglayan bir egitimdir.

Defansif sirls tekniklerinin daha iyi anlasilmasi icin 6ncelikle aracta; sonrasinda ise sirlclide dikkat
edilmesi, 6grenilmesi ve uygulanmasi sart olan bazi tekniklerin bilinmesi gerekir.

7.2.3. Defansif siiriiste Arag

Guvenli ve defansif bir siirlis icin aracin glivenlik agisinda siirticlilerin araglarini tam eksiksiz ve glivenli bir
sirise hazir etmeleri gerekir. Buna gore arag icinde yer alan bazi 6nemli glvenlik faktorlerini tek tek ele
alarak baslayalim.
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- Pedallar ve siiriicii konsolu (6n koltuklar arasi kumanda alani)

Pedal altlarina sikisan paspaslari geriye cekerek dizeltilmelidir.
Dizeltilmeyen paspaslarin pedalin basili kalmasina veya pedala
basmaya engel olabilecegini unutmayin. Arag icinde, 6zellikle 6n
konsolda veya koltuklarda esya birakmayin. On koltuk ve
konsulde sabitlenmemis ve bostaki esyalarin dikkati dagitacagini
ayrica panik fren durumunda hizla vyer degistirerek
yaralanmalara sebep olabilir.

Resim 2 Arag konsiilii

- Farlar ve isiklandirma

Far temizligi, aracinizin gorlinimunu iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda gece slirtis glivenligini de dnemli
Olclde artirir. Sararmis ve matlasmis farlar, farlarin isik verimliligini azaltir, bu da 6zellikle geceleyin ve kotu
hava kosullarinda goris mesafesini kisitlar. Benzer sekilde asiri fazla aydinhk, karsidakilerin goriistini
olumsuz etkileyen farlarin kullanilmamasi, sis olmadigi halde sis farlarinin agilmamasi gerekir ve bunlarin
kullanilmasi da 6nemli kural ve givenlik ihlalidir. Yetersiz aydinlatan veya asiri parlak farlarin neden oldugu
bircok kaza meydana gelmistir. Ayrica slrtcller far ayarlarini mutlaka yetkili bir tamirciye yaptirmali,
yanmayan, ya da yetersiz 151k veren farlarin degistirilmesi gerekir.

- Silecekler ve camlar

Sileceklerin lizerinde bulunan lastikler en fazla 6 ayda bir
kontrol edilip, yipranmissa yenilenmelidir. Silecekler buzlu
havalarda camlardaki buzlar eriyene kadar calistirimamalidir.
Buzlar tam ¢6ziilmeden gorlis mesafesini kisith camlar ile yola
ctkilmamalidir. Eskiyen sileceklerin cam kirlendiginde cami iyi
temizlememesi goritsiu etkileyecegi unutulmamalidir. Camlari
silecekle yikamak igin kullanilan cam sulari da donmayan 0Ozel

(antifirizli) su kullanilmahdir.

Resim 3: Silecekler

- Emniyet kemeri

Emniyet kemeri slirlict ve yolculari kaza aninda arag igerisinde sabit tutarak savrulma ve ¢arpismalara karsi
koruyarak, stiriicti ve yolcularin aragtan disari firlamalarini 6nler. Emniyet kemeri yalniz sirdciler i¢in degil
tim yolcular icin takilmahldir. Kaza aninda agilan hava yastiklari emniyet kemerleri ile baglantihdir. Eger
kemeriniz takili degilse kaza aninda hava yastiklari (airbag) aciimayabilir.

Sayfa3 /13



X e Co-funded by
o the European Union

| SAGIR SURUCULER
(J 2024-1-TR0O1-KA220-ADU-000246729
“Sign Language for Traffic and Driver Trainings™

Emniyet kemerinin siirlict icin sol, yolcu icin sag st kisminda
yukseklik ayari vardir. (Resim 4) dncelikle suriciler yikseklik
ayarini asagi yukari kaydirarak yapmalidir.

Resim 4: Emniyet kemeri

Emniyet kemerin slirliciniin omuz ortasindan (hizasindan)
kopricik kemigi Gzerinden gecmeyecek ve boyuna cok yakin
olmayacak sekilde ayarlama yapilmalidir. Emniyet kemeri, kaza
aninda bogulma bogaz kesme gibi siriiclye zarari olabilecek
durumlar belirlenerek dogru bir sekilde, rahat ve glivenli bir
sekilde baglanmalidir. Kemer ani durumda Kkilitlenir. Strtci
emniyet kemeri kullanirken ani ve hizli hareketlerden kaginarak

arac kullanmahdir.

Resim 5: Emniyet kemeri baglama

- Koltuk ayari ve dogru oturus pozisyonu

Koltuk ayari yaparken asagidaki hususlara gore koltuklari glivenli strtse hazir etmeler gerekir.

- Yiikseklik ayari: Koltuklari stirlicinii 6n cami ve gostergeleri en iyi gérecegi bir ylksekligi
ayarlanmalidir. Bu ayar yapilirken, ayagini pedallara kolay basilacak bir seviyede olmasi 6nemlidir.
Bununla birlikte, direksiyonu tutusunda kendisine en iyi ve rahat oturusu saglayacak yikseklik ayarinin
yapilmasi gerekir. Basiniz ile tavan arasinda en az bir yumruk (yaklasik dért parmak) mesafe kalmasina
dikkat edin.

- lleri-geri mesafe ayar: Yiiksekligi ayarladiktan sonra,
koltugun pedallara olan mesafesini ayarlanmasi gerekir.
(Resim 6) Sirtinizi koltuga tam olarak yaslayin ve sag
ayaginizla fren pedalina sonuna kadar basin. Bu
pozisyondayken dizinizin hafifce bikulu kalmasi gerekir
(Resim 6, B) (yaklasik 120 derecelik bir aci idealdir). Eger
bacaginiz tamamen diimdiiz oluyorsa koltuk ¢ok geride,
diziniz cok fazla bukiliyorsa koltuk cok ileridedir. Strticii

ve direksiyon arasindaki mesafenin yaklasik 25 cm den az
olmamasina dikkat ediniz. (Resim 6, A) Resim 6: Koltuk ayari
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- Sirthk Egim Ayari: Sirtiniz ve omuzlariniz koltuktan
ayrilmayacak sekilde dik oturun. Kollarinizi ileri dogru
uzatip omuzlarinizi kaldirmadan, bileklerinizin direksiyon
simidinin en st noktasina (Resim 7) rahat¢a degmesini
saglayin. Direksiyonu tuttugunuzda dirseklerinizde yaklasik
90 derecelik bir bikilme olmalidir. Belinizde koltuga
oturur pozisyonda, yaklasik 100-110 derecelik bir sirtlik
acisi, hem konforlu hem de direksiyona tam hakimiyet

saglayan ideal bir pozisyondur.

Resim 7: Sirtlik ayari

- Kafalik (Koltuk Bashigi) Ayari: Koltuk bashgi, trafik
kazalarinda ve 6zellikle carpmalarda hayat kurtaran ¢ok
onemli bir donanimdir. Siriculer, araca bindigi zaman
kafahgin (koltuk bashgini), basininiz hizasina gelecek
sekilde ayarlanmasi, kafalik ile basiniz arasinda en az 2
parmak olacak sekilde yaslanarak, basinizin, kafaliga
mimkin oldugunca bitis hizasina getirilerek koltuk basligi
ayari yapiimalidir (Resim 8)

Resim 8: Baslik ayari

- Dogru direksiyon tutus pozisyonu

Direksiyon, vites ve pedallarin dogru kullanimi, stricinin her an tehlikelere karsi hazir olabilecegi, en
ergonomik ve yorucu olmayan pozisyon ancak dogru koltuk ayari ile mimkindir. Otomobile hdkim olmak
strici koltuguna dogru oturmak, direksiyonu dogru tutmak ve gevirmekle baslar. Bu ylizden seyahatimizde,
uzun ya da kisa yolun mesafesine bakmaksizin koltuk ayarlarini tam olarak yapmamiz gerekir.

- Yiikseklik ayari: Direksiyonlarin alt kisimlarinda genelde
kirmizi veya siyah renklerde bir kol, mandal veya aparat
bulunur ve bu kollar agilarak direksiyon ylikseklik seviyesi
yukari ya da asagi dnde belirlendikten sonra, tekrar bu
kollarin kapatilmasi yoluyla direksiyon yiiksekligi sabitlenir.
(Resim 9) Direksiyon yuksekligi ayarlanirken, yolun gorusl
engellemeden, en genis aclyla gorecek sekilde

ayarlamalisiniz.

Resim 9: Direksiyon ayari
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- Dogru direksiyon tutus pozisyonu: Direksiyon tutus ayari
koltuk oturus ayarindan sonra yapilmalidir. Kollarinizdan
birisini direksiyonun Gst kismina uzatin. Kolunuz diiz, omuz
koltuga dayanmis ve bileginiz direksiyonda 12 noktasina
temas etmelidir. Direksiyon simidini bir saat olarak
distndigiimizde sol elimizin 9, sag elimizin ise 3
rakaminin Ustiinde oldugu pozisyondur (Resim 9). Elleriniz

direksiyonda basparmaklar Uistte ve direksiyona paralel
kalacak sekilde konumlanmalidir.

Resim 10: Direksiyon tutusu

- Ayna ayarlari ve ayna kullanimi

Arac ayna ayari her arag icin ayni degildir. Her arac farkli boyutlara, sekillere ve siiriis pozisyonlarina sahiptir.
Arac aynalarinin ayarlanmasi, slricinin konforu ve goris acisi dikkate alinarak yapilmalidir. Bununla
birlikte, temel prensipler her arag i¢in genellikle benzerdir. Yan ve i¢ ayna ayarlari koltuk ayarinizi yaptiktan
sonra yapiimaldir.

- i¢ dikiz aynasi: i¢ dikiz aynasi genellikle aracin arkasindaki
alani gérmek icin kullanilir. i¢ dikiz aynalarinin ayari, arka
camin ortasindan gerideki araclari ve alani tam gorecek
sekilde, ayarlanmalidir (Resim 10). Arka goris (ic dikiz)
aynasini (resim 11) aracin arka cami i¢ dikiz aynasina
yerlestirildiginde aynadan aracin arka caminin tamamini
gormelisiniz. Arag icinde bulunan dikiz aynasi sadece
arkanizdaki trafigi gosterdiginden kontrolli siirlis igin

yeterli degildir. Defansif ve glivenli bir strlste yan aynalari
Resim 11: I¢ dikiz aynasi da kullanmalisiniz.

Yan (dis) aynalar: Yan aynalar siricinin aracin yanindaki ve
sag ve sol taraftan daha genis bir sekilde geriden gelen arag ve
diger yol kullanicilarini alanlari gérmesine yardimci olur.
Aynalarin dogru goris acisi kural aracin kor noktalarini en aza
indirmek anlamina gelir. Aynalarin dogru ayari kér noktalariniza
gelecek aracin 6nceden goérmenize ve yolda givenli gitmenizi
saglar. Yan aynalari ayarlarken dikkat edilecek bir diger husus
ise sol ve sag aynalarinda aracin arka koselerini (kuyruk
kisimlari) gorecek sekilde olmalidir. Bir diger 6nemli husus ise

sirlicii yan aynalardan, gokylzi ve vyerylzini birlikte
gormelidir. Ornegin bir agir vasita, otobiis gibi biiyik araglar da Resim 12: Yan aynalar
yol ile beraber aynanizin gorisiinde kalmalidir.
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Defansif slirlis esnasinda aynalari ¢cok iyi ayarlamis bile olsaniz, dikiz aynalarda gérmediginiz bir arag, bir canl

veya bir bagka yol kullanicisi her zaman olabilir. Bu nedenle, siirlis esnasinda siirlici tUm gevreyi ve trafigi

360 derece etkili ve hakim kullanmak igin her 5 ile 10 saniye arasinda bitlin aynalari etkili sekilde takip

etmesi gerekir.

7.2.4. Defansif siiriiste siriicii

Resim 13:Yorgun siiriicii

Guvenli bir slirlis 6ncesi slirtictinG fizikler ve ruhsal olarak arag
siirmeye hazir olmasi gerekir. Suricilerin fiziksel, yani beden ve
saglk, ruhsal ve psikolojik agidan siirlise hazir olmalari, siirts
esansinda  olusabilecek  riskleri  Onleyecektir.  Defansif
sUrlculikte arag hazirligindan sonra strticiintin de hazirlig gelir.
Siriiclinin ara¢ kullanmaya saglik yoninden ve ruhsal yonden
sagliginin yerinde olmasi, erken algilama ve erken tepki vermesi
acisindan son derece 6nemlidir.

- Yorgun, uykusuz, sinirli ve hastalik etkisi ile ara¢ kullanmamak

Arabaya binmeden Once ara¢ kullanmaya fiziksel ve ruhsal

olarak hazir olmasi gerekir. Fiziksel hazirlik icerigine oncelik
Uzerinizde bulunan kiyafetlerin arag¢ kullanmaya misait ve rahat
bir kiyafet olmalidir. Terlik, ylksek tabanli ve topuklu
ayakkabilar kullanilmamalidir. Ayrica, uyku yapacak ilaglar veya
refleksi azaltabilecek ilag alinmis ise arag asla kullanilmamalidir.
Surus saatleri yorgunluk ve uykusuzluk yaratmayacak sekilde
diizenlenmelisiniz. En iyi yontem yola ¢citkmadan Once yeterince

uyumaktir. Yorgun veya hasta olundugunda ara¢ kullanmak \

glivenli degildir, bu yluzden vyola c¢ikmadan 6nce nasll

hissettiginizi kontrol edin.

Resim 15: Sinirli siiriicii

Resim 14: Uykusuz siiriicii

Sinirli ya da ofkeli bir stirlict riskli bir stirtictidiir. Benzer sekilde
uykusuz yorgun veya hasta bir suriculerde riskli stricilerdir.
Ornegin, basi agriyan bir insanin diisiincesinin biiyiik bir kismi
hep kafasindadir, agrinin sebebini ve nasil gegirecegini
distnirken akan trafikte dikkat etmesi gereken ¢ogu konuya
dikkat edemez. Bu agriy1 dindirmek amaciyla alinan agri kesici
ilaglar insanin algi ve anlama yapisinda bozulmalara yol agabilir,
uyku haline, neden olabilir.
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kullanmamalari gerekir. Alkollii veya uyusturucu etkisi altinda arag kullanmak yasaktir.

- Dikkat daginikligindan kaginmak

Bltln strtciler araglarinda dikkat dagitici davranis ve aliskanliklardan uzak durmalidir. Stricilerin dikkatini

dagitici yanlis davraniglar arasinda en fazla karsilasilanlar asagida 6zetlenmistir.

Aracta dikkat dagitan davranislar;

- Cep telefonu ile konusmak
- Mesaj yazmak
- Sosyal medyada gezinme

- Oyun oynamak

- Yiyecek ve/veya icecek tuketmek

- Makyaj yapmak

- Elde bir esya tasimak, tutmak veya dustirmek

- Sigara icmek

- Dergi, gazete veya evrak gibi yazi-metin okumaya veya
gozden gecirmeye odaklanmak

- Asiri sesli mizik dinlemek, kendini miizige kaptirmak,

- Navigasyon veya yol tarifine asiri odaklanmak Resim 16: Dikkatsiz siiriicii

- Aractaki yolcularla veya varsa diger canlilar ile ilgilenmek

- Anzah arag kullanmak,

- Arag surerken, bilmedigi cihazlari agmaya kapatmaya

¢alismak

Resim 17: Cep telefonu

Bu maddeler arasinda, cep telefonu kullanmak en yaygin ve en
tehlikeli stris hatalarindandir. Cep telefonu kullanimi sirasinda
slrlciler daha fazla hata yapmakta, bazi tehlikeli durumlari ya
hic farkina varamamakta ya da Onlem almakta geg
kalmaktadirlar. Yapilan arastirma sonuglarina gore, cep
telefonuyla konusan bir siriclinin ¢evresindeki tehlikeli
durumlarin bazilarini ya hi¢ fark edemedigi ya da ¢ok az fark
ettigi tespit edilmistir. Buna gore slrlcllerin basit bir telefon
aramas! yaparken zihni ¢ok fazla mesgul ettigi, gorisme
yaparken cok tehlikeleri durumu gézden kagirabilecektir.
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Guvenli ve defansif siris icin tim slrlcllerin bu davranislardan uzak durmasi gerekir, benzer dikkat dagitan
diger her tlrlt davranislardan uzak durmanin en iyi yollari; telefonu tamamen kapatmak, kisik sesle mizik
dinlemek, yol tarifini alirken, yolculuk ve rota planlamasi yapmak, uzun yolculularda sik mola vermek,
kendisini rahatsiz eden ve dikkatini dagitan unsurlardan bir sekilde kurtulmak olarak sayabiliriz. Dikkat
daginikhig ile miicadelede 6neli nokta dikkat daginikliginin farkinda olunmasi ve bunun sonucunda tedbir
alma iradesidir. Bu farkindalik ve tedbir alma iradesi ise suriicil egitimleri sayesinde geliserek, bilingli strlcl
davranislari ortaya koyacak otokontrol ve denetimler sayesinde gelisecektir.

- Hiz kurallarina ve mesafeye gére giivenli siiriis

Guvenli slrls teknikleri icerisinde en dnemli unsurlardan biri hiz ve mesafe kurallarina gére giivenli stirlistir
diyebiliriz. Kazalarin buylk cogunlugu hiz kurallarina uymamak ile birlikte uygunsuz mesafe durumlarindan
ortaya ciktigi bilinir.

Hiz ve mesafe agisindan dikkat edilmesi gerekenler.

- Guvenli takip mesafesini korumak

- Hiz sinirlarina uymak

- Dogru zamanda sinyal verme ve yavas ve emin bir sekilde serit degistirme
- Park halindeki araglarin gikisini dngorerek glivenli bir mesafeyi korumak

- Kor noktalari kontroli ve kér noktalara gore arag siirtisi

- Trafik akisina gore pozisyonu ayarlama

- Ani serit degisikliklerini veya donlsleri yapmamak, yapanlari 6ngérmek

- Diger surlcdler tarafindan olasi kurallarinin ihlallerini tahmin etmek

- Saldirgan siirtis davranislarina sakin ve uygun sekilde tepki vermek

7.2.5. Yol durumu ve hava sartlarina gore siiriis

Defansif siris oOzellikle koti yol ve hava sartlarinda daha da
onemlidir. Strtise baslamadan dnce gideceginiz rota, glizergah
veya seyahat planlamasi yapilmasi gerekir. Rota lzerinde yol ve
hava durumunu 6nceden 6grenin degerlendirin. Sadece bozuk
yol ya da kotl hava kosullari ile birlikte bazi riskli yollarda
givenli siiriis yapilmalidir. Ornegin yogun yagisli bir havada, yol
yapim c¢alismasi yapiliyor ve sizde bu alanda bir tlinel girisi
bulunabilir (Resim 18). Burada tiinel bir risk, yagish hava bir risk,

yol yapim c¢alismasi ise bir baska risk olup butin bu risklerden
bir siurlict olarak zararsiz ve giliveli bir seyahat yapmak

Resim 18:Tiinel ve yagmur

zorundasiniz.
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Defansif siirls icin, dncelikle belirtilmesi gerekirken; takip mesafelerinin hava ve yol sartlarina artirilmasi
hizlarin azaltilmasi daha yavas ve ani gegis ve frenlerden uzak durulmasina gerektiren bir dizi davranis ve
becerilen ortaya konulmaldir. Uygulama direksiyon egitimlerinde farkli yol ve hava sartlarinda egitim
alinmasi ve bu sartlarda arag siiris tecriibesi kazanilmasi zorunludur.

Yolculugunuzda siddetli hava kosullari ihtimali varsa, kendinizi ve diger yol kullanicilarini korumak igin ekstra
onlemler almalisiniz. K6t hava kosullarinda ve buna eslik eden bozuk yol, kaygan zemin ve nem ve kisitli
gorls mesafesi gibi etkenleri nedeniyle durma mesafenizin uzayacagi, unutulmamal, sert direksiyon
manevralari ve ani frenleme asla yapilmamaldir. Takip mesafesi olmasi gerekenden daha uzun
birakilmahdir.

Mevsime uygun, Ozellikle kar ve kis lastiklerinin kullanmaniz
sarttir. Ornegin, yollar kaygan olabileceginden yagish havalarda
vavaslayin, karli ve buzlu havalarda yalnizca gerekliyse arag
kullanin ve buzun durma mesafenizi on kat artirabileceginin
farkinda olun ve gorliis mesafesi dulsikse sis farlarinizi
kullanmayi unutmayin. Karl yollar ile buzlu yollarda riskler farkh
oldugu gibi siiriis teknikleri de farklidir. Ozelikle sisli havalarda,
sabah erken vakitlerde ¢ig ve nemli hava sonucu ¢camurlu islak

yollar buz kadar kaygan olabilir.

Resim 19: Karli yol

Hava sartlari agisindan dikkat edilmesi gerekenler.

- Hava kosullarina gore siris hizini ayarlamak

- Her zaman takip mesafesini artirma

- Yavas ve yumsak siirlis yapmak, gaz ve fren pedallarini yavasca ezerek basmak,
- Kaygan yuzeylerde kontroli saglayacak teknikleri bilmek

- Siddetli hava kosullarinda ne zaman kenara ¢ekilmesi gerektigini bilmek

- Gorus, 6nlem, kontrol, hazirlik, en son siiriis sirasina dikkat etmek

Yol sartlari agisindan dikkat edilmesi gerekenler;

- Kavsaklara glivenli bir sekilde yavaslayarak girmek, kontrol ederek gegmek

- Otoyollara katilirken veya trafik akisina girerken yol durumuna dikkat etmek, araclari kontrol etmek
- Viraj, tinel, kopri girislerinde hiz ayarlama,

- Her zaman diger araglardan kaynaklanabilecek riskleri tahmin etme ve dnlem alma

- Bozuk yol zeminlerini, kum, c¢akil, cukur, tas ve timsek ile daralan yollari dnceden belirleme ve 6nlem
alma

Sayfa10/ 13



X e Co-funded by
. the European Union

| SAGIR SURUCULER
J 2024-1-TR0O1-KA220-ADU-000246729
( “Sign Language for Traffic and Driver Trainings™

Olgme ve Degerlendirme

Olgme ve Degerlendirme Sartlar

Bu egitimde kursiyerlerin 6grenme dizeylerini 6lgmek ve degerlendirmek amaciyla asagidaki sartlarin
hazirlanmasi 6nerilmektedir.

- Kursiyerler tarafindan anlasilir, acik ve kisa soru metinleri hazirlanmalidir.

- Sorular coktan segmeli test teknigi ile yalniz 1 dogru olacak sekilde 4 secenek bulunmahdir

- Sorular hazirlanirken isaret dili anlatimina uygun kavramlar kullanilmalidir.

- Sorular bu egitimde yer verilen bilgileri yansitmahdir.

- Testlerde cevap anahtari ve puanlama anahtari ayri olarak hazirlanmahdir.

Degerlendirme Testi

1. Asagidakilerden hangisi defansif bir siiriis icin siiriicliniin dikkat etmesi gereken faktorlerden
degildir?

A) Dogru ayna ve direksiyon ayari yapmali

B) Suirticiintin dikkatli ruh ve bedence saglikli olmasi

C) Hiz ve mesafe kurallarina uymali ve dogru oturus pozisyonunda olmali

D) Direksiyon boslugunun kontrol edilmesi

2. Direksiyonu dogru tutus pozisyonu asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?
A) Sol elle

B) Sag elle

C) Sol el saat 9, sag el saat 3 pozisyonunda olmalidir

D) Direksiyonun altindan tutulmalidir

3. Dogru bir oturus poziyonu igin asagida yazilanlardan hangisine dikkat edilmez?

A) Kafalik ayari, sirtlik ayari
B) ileri geri mesafe ayari

C) Yukseklik ayari

D) Far ayari
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4. Asagidakilerden hangisi siiriis aninda dikkat dagitabilecek faktorlerden degildir?
A) Cep telefonu kullanimi

B) Trafik kurallarina uymak

C) Yorgun, uykulu, sinirli ve tizglin olmak

D) Alkol, uyusturucu ve ilag etkisinde olmak

5. Asagidakilerden hangisi, araci kullanmaya baglamadan 6nce yapilmasi gereken hazirliklardan biri
degildir?

A) Klimanin agilmasi
B) Emniyet kemerinin takilmasi
C) Koltugun ayarlanmasi

D) Aynalarin ayarlanmasi

Cevap Anahtari

1-D/2-C/3-D/4—-B/5—-A/hersoru 20; toplam 100 puan.
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Oz Degerlendirme Formu

Latfen her ifadeyi degerlendirirken 1’den 5’e kadar bir puan verin:

1 = Hig 2 = Katilmiyorum 3 =Kararsizim 4 = Katiliyorum 5 =Tamamen
katiimiyorum katiliyorum

EEEEENEEES

1. Defansif siirlis nedir biliyorum

2. Defansif slirlis 6nemini biliyorum O O O O
3. Defansif slirtiste arac icinde ve siriclide dikkat

. .|uus .(;Igl ve surlci i 0 . 0 O .
edilmesi gerekenleri kavradim
4. Defansif sirts icin ayna koltuk ve dogru otur

eransit sUrlis 16In ayna Koltuk ve dogri oturus O O O O O

pozisyonlari hakkinda bilgileri biliyorum.
5. Emniyet kemeri dogru kullanimi ve 6nemini kavradim O O O O O

Puanlama Anahtar

21— 25 puan: Bilgi diizeyiniz ¢ok iyi. Trafik kurumlari konusunda bilinglisiniz.

16 — 20 puan: Bilginiz yeterli, ancak bazi alanlarda gelisime aciksiniz.

11 - 15 puan: Orta diizey bilgiye sahipsiniz, destekleyici egitim faydali olacaktir.
6 — 10 puan: Bilgi dizeyiniz diisik, kapsamli egitim oOnerilir.

0 — 5 puan: Konuya yonelik farkindalik ve bilgi ciddi diizeyde yetersizdir.
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