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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul Modulul 7. Modul de instruire privind condusul in siguranta
Activitatea 7.1. Reguli generale pentru condusul in siguranta

Titlul activitatii ..

’ (Activitatea 7.1)

Tn cadrul acestei activitati, conducitorilor auto le sunt prezentate semnificatia si
importanta condusului in sigurantd, masurile care trebuie adoptate Tn acest scop,
precum si comportamentele adecvate la volan. Obiectivele activitatii includ

Rezumat evaluarea gradului de pregatire a conducatorilor auto pentru un condus in
sigurantd si dezvoltarea capacitatii acestora de a analiza factorii umani, factorii
care tin de vehicul si factorii de mediu care influenteaza siguranta rutiera.
n cadrul acestei activitati sunt abordate urmatoarele teme:
7. Condusul in siguranta
7.1. Reguli generale pentru condusul in siguranta
7.1.1. Condusul in siguranta

T 7.1.2. Reguli generale pentru condusul in siguranta

ema(e . . A N y
() 7.1.3. Conditii prealabile pentru dezvoltarea abilitatilor de condus in siguranta

7.1.4. Cei trei factori ai condusului in siguranta
7.1.4.1. Factorul uman
7.1.4.2. Factorul vehicul
7.1.4.3. Factorul de mediu

Autor(i) Data: Versiunea:

Revizuit de: Data: Versiunea:

Rezultatele invatarii

La finalul acestei activitati, cursantii vor fi capabili:

- sa defineasca notiunea de condus in siguranta in trafic;

- safsi explice Indatoririle si responsabilitatile in trafic si in interiorul vehiculului;

- sa cunoasca si sa inteleaga masurile care trebuie adoptate pentru prevenirea accidentelor rutiere;

- sainteleaga importanta respectarii regulilor de condus 1n siguranta pentru asigurarea sigurantei
rutiere;

- sa analizeze si sa identifice factorii de risc in situatii periculoase si sa adopte actiunile corecte si sigure
la momentul oportun;

- sa explice modul in care interactiunea dintre factorul uman, starea vehiculului si conditiile de mediu
poate creste riscul producerii accidentelor rutiere;
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- sainteleaga importanta abilitatilor cognitive si psihomotorii pentru manevrarea vehiculului in
siguranta;
- sd cunoasca si sa adopte comportamente si deprinderi de condus Tn siguranta.

itatii

Obiective didactice si scopul activ

Acest modul urmareste dezvoltarea urmatoarelor competente in randul cursantilor:
- cunoasterea elementelor de baza privind controlul si starea tehnica a vehiculului;
- dobandirea cunostintelor teoretice si tehnice necesare unui condus in siguranta;
- Intelegerea influentei celorlalti participanti la trafic si a factorilor de mediu asupra sigurantei rutiere;
- cunoasterea si respectarea regulilor scrise, precum si a regulilor nescrise de comportament in trafic;
- identificarea pericolelor in vederea reducerii riscului de producere a accidentelor;
- aplicarea unor competente precum discernamantul, rabdarea si respectul, necesare pentru

manevrarea vehiculului in conditii de siguranta si responsabilitate.

Descrierea temelor

in cadrul acestei activititi de formare, temele referitoare la condusul in sigurantd vor fi abordate sub
urmatoarele titluri:

7. Condusul in siguranta

7.1. Reguli generale pentru condusul in siguranta

7.1.1. Condusul in siguranta

7.1.2. Reguli generale pentru condusul in siguranta

7.1.3. Conditii prealabile pentru dezvoltarea abilitatilor de condus in siguranta
7.1.4. Cei trei factori ai condusului in siguranta

7.1.4.1. Factorul uman

7.1.4.2. Factorul vehicul

7.1.4.3. Factorul de mediu

n cadrul acestei activititi poate fi aplicatd tehnica ,aratd si explicid”. Aceasta presupune prezentarea unor
imagini care ilustreaza situatii diferite, explicarea lor clara si concisa, evidentierea relatiilor dintre cauza si
efect si consolidarea invatarii prin intrebari. De asemenea, poate fi utilizatd metoda ,,Spune-mi”, prin care
cursantilor li se adreseaza diferite intrebari despre tema abordata. De exemplu: ,Se modifica vizibilitatea
atunci cand geamurile vehiculului sunt murdare sau cand ploua?”; ,,Cum este afectata vizibilitatea Tn conditii
de ploaie?”. Raspunsurile sunt analizate impreuna cu cursantii, care vor ajunge treptat sd ofere raspunsuri
corecte. in cadrul activititilor bazate pe intrebari si rdspunsuri si al metodei , Spune-mi”, comportamentele
si tehnicile de condus in siguranta sunt explicate prin exemple.

Pe parcursul activitatii, gandirea critica a cursantilor poate fi dezvoltatd prin discutii desfasurate pe baza
unor imagini sau materiale video. Analizarea unor inregistrari video cu situatii in care accidentele au fost
evitate la limita, precum si examinarea unor scenarii inspirate din accidente reale vor contribui la aplicarea
n practica a cunostintelor teoretice.
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itatii

Scenariul activ

7. Condusul in siguranta
7.1. Reguli generale pentru condusul in siguranta

7.1.1. Condusul in siguranta

Condusul in siguranta presupune folosirea vehiculului cu respectarea regulilor de circulatie si a normelor de
conduita rutierd, fara a pune in pericol propria viata, integritatea corporala ori bunurile conducatorului auto
si nici siguranta celorlalti participanti la trafic, prin adoptarea comportamentelor corecte si adecvate in
functie de starea drumului, conditiile meteorologice, situatia traficului si starea vehiculului.

Reguli generale pentru condusul in siguranta

Pe langa respectarea regulilor generale de circulatie, conducatorul auto trebuie:

sa cunoasca toate comenzile si functiile vehiculului;

- sa asigure efectuarea la timp a verificarilor si a lucrarilor de intretinere a vehiculului;
- safsifixeze centura de siguranta Tnhainte de punerea vehiculului in miscare;

- saregleze corect scaunul si tetiera pentru adoptarea unei pozitii corespunzatoare la volan;
- satina corect volanul;

- sa utilizeze tehnici corecte de manevrare a volanului;

- saregleze corect oglinzile retrovizoare;

- safsi mentina permanent atentia asupra traficului;

- sa cunoasca foarte bine regulile de circulatie;

- sarespecte limitele legale de viteza si sa adapteze viteza la conditiile concrete;

- safisi adapteze modul de condus la conditiile meteorologice;

- safisi adapteze modul de condus la starea si configuratia drumului;

- sa planifice timpul de deplasare si pauzele necesare inainte de plecare;

- sa aleagad, Tnainte de plecare, traseele si rutele care ofera conditii mai bune de siguranta.
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Conditii prealabile pentru dezvoltarea abilitatilor de condus in siguranta

Conditiile prealabile pe care trebuie sa le indeplineasca un conducator auto pentru a putea conduce in
siguranta sunt urmatoarele:

Pregatirea fizica si psihica pentru condus

Tnainte de a porni la drum, conducitorul auto trebuie s& fie odihnit

si pregatit din punct de vedere fizic si psihic. Acesta nu trebuie sa fi

‘T consumat alcool, substante psihoactive sau medicamente care pot

afecta capacitatea de a conduce, precum sedativele ori

somniferele. Daca resimte oboseald sau somnolenta, trebuie sa
opreasca intr-un loc permis si sigur si sa se odihneasca, fara a
incerca sa combatd aceste stari numai prin consumul de alimente,
cafea, bauturi energizante sau alte produse stimulante.

— =SS S -

Imaginea 1

Constientizarea importantei respectarii regulilor de circulatie si a normelor de conduita rutiera

Atitudini si calitati precum respectul, empatia, rabdarea si atentia
sunt esentiale pentru un condus fn siguranta. Atunci cand
conducatorii auto manifesta intelegere si respect unii fata de ceilalti
si fata de ceilalti participanti la trafic, dificultatile si stresul asociate
deplasarii se reduc. In schimb, comportamentele lipsite de respect,
rabdare si responsabilitate ingreuneaza desfasurarea traficului,

amplifica stresul si pot favoriza aparitia situatiilor periculoase. Imaginea 2

Evaluarea riscurilor in trafic

Una dintre cele mai importante componente ale condusului n
sigurantd este capacitatea de a anticipa pericolele, de a analiza
riscurile si de a lua decizii corecte, Tn cunostintd de cauza.
Identificarea din timp a zonelor periculoase si a situatiilor cu
potential de risc, precum si adoptarea masurilor preventive
adecvate contribuie la reducerea riscului de producere a

accidentelor rutiere.

Imaginea 3
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Importanta abilitatilor psihomotorii

Abilitatile psihomotorii presupun coordonarea dintre perceptie,
atentie, luarea deciziilor si miscarile necesare pentru controlul
vehiculului. Prin instruire, exercitiu si experientda, unele dintre
aceste actiuni pot deveni automatisme corect formate. Abilitatile
psihomotorii pot fi influentate de varstd, oboseald, starea de
sanatate, consumul de alcool sau de substante psihoactive si de
anumite medicamente. Mentinerea lor este sustinuta prin exercitii

efectuate in conditii de siguranta, pregatire periodica si respectarea

controalelor medicale. Dupa o perioada indelungata in care o
persoana nu a condus, reluarea condusului trebuie facuta treptat si, Imaginea 4
daca este necesar, cu sprijinul unui instructor auto.

7.1.3.5. Alegerea unui traseu sigur si planificarea calatoriei

in special in cazul ciltoriilor lungi, utilizarea autostrazilor si a
drumurilor expres, atunci cand acestea sunt disponibile si ofera
conditii mai bune de siguranta, poate reduce solicitarea si oboseala
conducatorului auto. Drumurile fnguste, condusul pe timp de
noapte, vizibilitatea redusa si traficul aglomerat pot genera
tensiune, iritabilitate sau furie. De aceea, planificarea traseului
inainte de plecare, tinand cont de starea drumurilor, intensitatea
traficului, conditile meteorologice, durata deplasarii si pauzele

necesare, este esentiala pentru un condus fin siguranta. O
Imaginea 5 planificare corecta poate face calatoria mai sigurd, mai previzibila si,
atunci cand conditiile permit, mai scurta.

Cei trei factori ai condusului in siguranta

Condusul in siguranta este influentat de interactiunea dintre trei factori principali: factorul uman, vehiculul
si mediul rutier. Tn continuare, acesti factori vor fi analizati separat:

- Factorul uman in condusul in siguranta

- Factorul vehicul in condusul in siguranta

- Factorul de mediu in condusul in siguranta

7.1.4.1. Factorul uman in condusul in siguranta

Factorul uman este o componenta esentiala a sigurantei rutiere, deoarece oamenii pot avea roluri diferite in
trafic: conducatori auto, pasageri, pietoni, biciclisti sau persoane implicate in supravegherea si dirijarea
circulatiei. Competentele, cunostintele, deprinderile si comportamentul conducatorului auto au o
importanta deosebita pentru siguranta deplasarii. Atentia, concentrarea, gandirea rationald, luarea deciziilor
corecte, anticiparea pericolelor si reducerea riscului de accidente sunt elemente care depind Tn mare
madsurd de factorul uman. Condusul in siguranta presupune o atitudine preventiva si anticipativa. Atunci
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cand abilitatile si comportamentele necesare sunt bine dezvoltate si aplicate corect, riscul producerii
accidentelor poate fi redus considerabil.

in continuare sunt prezentate principalele abilitdti cognitive si psihomotorii care influenteazd
comportamentul conducatorului auto.

Abilitati cognitive

Abilitatile cognitive sunt procesele prin care o persoana primeste, analizeaza, retine si utilizeaza informatiile
necesare pentru a intelege situatiile din trafic si pentru a lua decizii. Aceste abilitati pot fi dezvoltate prin
invatare si exercitiu, dar pot fi afectate de oboseald, stres, varstd, starea de sdanatate, alcool, substante
psihoactive sau anumite medicamente. Principalele abilitati cognitive care influenteaza condusul sunt:

- Atentia si concentrarea: permit observarea schimbarilor care apar in timpul deplasarii si contribuie la
identificarea riscurilor si a pericolelor;

- Perceptia: permite observarea, intelegerea si interpretarea corecta a evenimentelor si situatiilor
intalnite Tn trafic;

- Memoria: permite pastrarea si utilizarea informatiilor relevante pentru condus, precum regulile de
circulatie, semnificatia indicatoarelor sau traseul catre o anumita destinatie;

- Rationamentul si gandirea logica: permit analizarea consecintelor unei situatii, anticiparea evolutiei
acesteia si formularea unor concluzii pe baza experientei si a cunostintelor anterioare;

- Rezolvarea problemelor: reprezinta capacitatea de a identifica si aplica solutii adecvate in situatii
cunoscute sau neprevazute;

- Luarea deciziilor: reprezinta capacitatea de a alege si de a aplica, dintre mai multe variante posibile,
actiunea cea mai sigura si mai potrivita situatiei intalnite.

- Capacitatea de evaluare a unei depasiri: presupune aprecierea corecta a vitezei si distantei fata de
vehiculul din fata, a performantelor propriului vehicul, a vizibilitatii, a configuratiei drumului si a
distantei fata de ceilalti participanti la trafic. Depasirea poate fi initiata numai atunci cand este permisa
si poate fi efectuata in deplina siguranta.

Abilitati psihomotorii
Principalele abilitati psihomotorii care influenteaza condusul in siguranta sunt:

- Timpul de reactie: reprezintd intervalul dintre observarea unui stimul sau a unui pericol si initierea
raspunsului corespunzator. De exemplu, observarea unui obstacol si apasarea prompta si controlatd a
pedalei de frand presupun un timp de reactie adecvat;

- Coordonarea bilaterala: reprezinta capacitatea de a utiliza coordonat ambele maini si, atunci cand este
necesar, mainile si picioarele pentru manevrarea vehiculului. Dificultatile de coordonare pot constitui
un risc pentru siguranta. Aceste abilitati pot fi dezvoltate prin exercitii specifice, desfasurate intr-un
mediu controlat si, daca este necesar, sub indrumarea unui instructor;

- Coordonarea ochi—-mana-picior: reprezinta capacitatea de a coordona informatiile vizuale cu miscarile
mainilor si ale picioarelor necesare controlului vehiculului;

7.1.4.2. Factorul vehicul in condusul in siguranta

Asigurarea unei stdri tehnice corespunzatoare a vehiculului este esentiala pentru un condus in siguranta.
intretinerea periodicd a vehiculului contribuie la prevenirea defectiunilor si a accidentelor rutiere.
Conducatorului auto ii revine responsabilitatea de a efectua verificarile uzuale inainte de plecare, iar
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lucrarile de intretinere si reparatiile tehnice trebuie realizate la termenele prevazute si de catre personal
calificat.

nainte de utilizarea vehiculului trebuie verificate urméatoarele aspecte:

- efectuarea la timp a verificarilor si a lucrarilor de intretinere periodice, in functie de intervalul de timp
si de numarul de kilometri parcursi;

- valabilitatea inspectiei tehnice periodice;

- utilizarea unor anvelope adecvate conditiilor de drum si montarea anvelopelor de iarna atunci cand
carosabilul este acoperit cu zapada, gheata sau polei;

- mentinerea presiunii corecte in anvelope si verificarea adancimii profilului acestora;

- functionarea corespunzatoare a sistemelor de iluminare si semnalizare;

- mentinerea curata a parbrizului, a geamurilor si a oglinzilor;

- asezarea si fixarea corespunzatoare a obiectelor si bagajelor din interiorul vehiculului;

- TInlocuirea lamelelor uzate ale stergatoarelor;

- functionarea corespunzatoare a stergatoarelor si a instalatiei de spalare a parbrizului.

7.1.4.3. Factorul de mediu in condusul in siguranta

n contextul condusului in sigurantd, factorul de mediu cuprinde toate elementele exterioare conducatorului
auto si vehiculului, precum drumul, traficul, conditiile meteorologice si momentul deplasarii. In aceasta
categorie pot fi incluse numeroase elemente, de la conditiile meteorologice si schimbarile sezoniere pana la
intervalul orar, luminozitate, caracteristicile fizice si starea drumului, precum si gradul de aglomerare a
traficului.

Printre principalele elemente care trebuie analizate in cadrul factorilor de mediu pentru un condus in
siguranta se numara:

Tipul si caracteristicile drumului: podurile, tunelurile, trecerile
la nivel cu calea ferata, trecerile pentru pietoni, zonele cu
lucrari rutiere, curbele, pantele, intersectiile, precum si
latimea sau Tngustarea partii carosabile sunt elemente care
pot influenta siguranta deplasarii.

- Traficul: regulile de circulatie aplicabile, indicatoarele,
marcajele, semnalele luminoase, celelalte vehicule, pietonii si
intensitatea traficului influenteaza conditiile de deplasare si

nivelul de siguranta rutiera.

- Conditiile meteorologice: ceata, ploaia, vantul, ninsoarea,
poleiul si alte fenomene meteorologice pot reduce

¥

vizibilitatea, aderenta si posibilitatea de control al vehiculului. Imaginea 6

- Momentul deplasarii: condusul pe timp de zi sau de noapte,
precum si pozitia soarelui, in special la rasarit si la apus, pot
influenta vizibilitatea si capacitatea conducatorului auto de a
observa la timp pericolele.
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Provocari pentru persoanele surde

O parte importanta a avertizarilor din trafic este
transmisa prin semnale sonore. Claxoanele,
sirenele, zgomotul motoarelor si indicatiile
verbale ale politistilor rutieri sau ale altor
persoane nu pot fi percepute auditiv de unele
persoane surde/hipoauzice, ceea ce poate
ingreuna identificarea anumitor riscuri. De
asemenea, explicatiile exclusiv verbale oferite n
timpul instruirii sunt insuficiente, iar informatiile
esentiale, in special cele privind comportamentul
care trebuie adoptat in cazul unui accident, pot sa
nu fie intelese complet.

Regulile de circulatie si responsabilitatile
participantilor la trafic sunt uneori prezentate prin
enunturi lungi, complexe sau excesiv de tehnice.
Persoanele surde pot intampina dificultati in
urmarirea explicatiilor prezentate intr-un ritm
rapid sau fara suport vizual. Atunci cand
materialele educationale video se bazeaza fin
principal pe informatii sonore, accesul la continut
este incomplet dacd acestea nu sunt insotite de
subtitrdri corecte si de interpretare in limba
semnelor.

in  cazul accidentelor rutiere, indicatiile
personalului de interventie sau ale celorlalti
participanti sunt adesea transmise verbal.
Persoanele surde pot sda nu inteleaga aceste
indicatii sau pot reactiona necorespunzator din
cauza lipsei accesului la informatie. Sunt necesare
sisteme vizuale de avertizare si modalitati
accesibile de comunicare, inclusiv utilizarea limbii
semnelor. Prin urmare, instruirea rutiera
destinatd Comunitatii Surzilor trebuie sa fie
planificata cu suport vizual, subtitrari si
interpretare in limba semnelor, fara a se baza
exclusiv pe informatii auditive.
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Solutii pentru persoanele surde

- Instruirea rutiera destinata persoanelor

surde trebuie planificata fara a se baza
exclusiv pe semnale sau informatii auditive.
Tn acest scop, temele pot fi explicate in limba
semnelor si pot fi utilizate materiale vizuale,
precum planse ilustrate, infografice, animatii
si materiale video scurte, pentru ca
informatiile sa fie transmise corect, clar si
complet.

- Tn timpul instruirii trebuie utilizate subtitrari

si instructiuni scrise, iar conceptele complexe
trebuie prezentate prin enunturi scurte, clare
si usor de inteles. De asemenea, diferite
situatii din trafic pot fi simulate Tn sala de
curs sau in spatii controlate si sigure, astfel
incat cursantii sa Tnvete prin aplicatii practice
responsabilitatile pietonilor, pasagerilor si
conducatorilor auto.

Activitatile de instruire trebuie sustinute prin
exercitii scurte, simple si repetitive.
Totodata, este necesara cresterea gradului
de constientizare la nivelul comunitatii, astfel
incat conducatorii auto si pietonii sa
recunoasca si sa respecte nevoile de
comunicare si siguranta ale persoanelor
surde. Tn acest mod, persoanele surde isi pot
dezvolta cunostintele, atitudinile si
comportamentele necesare pentru
protejarea propriei sigurante si a sigurantei
celorlalti participanti la trafic.
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Cadru conceptual

n cadrul acestei activitdti se acordd atentie urmatoarelor concepte si expresii:

condus in sigurantd
dizabilitate vizuald
risc

conditii meteorologice
sistem de climatizare
oboseald

mediu rutier

Inaltime

factor uman

atentie

participant la trafic
reglarea scaunului
abilitdti cognitive
efect negativ
distanta

pozitia corectd a scaunului

coliziune

factor vehicul

rdbdare

abilitdti psihomotorii
intretinerea vehiculului
distragerea atentiei
concentrare

conduitd rutierd

reglarea corectd a inclindrii
spatarului

perceperea pericolului

factor de mediu

Echivalentele acestor termeni in limba semnelor romane (LSR) trebuie prezentate si explicate Tnainte de
desfasurarea activitatii. Pentru termenii care nu au un semn consacrat sau nu sunt inclusi in resursele

terminologice disponibile, se recomanda elaborarea unor explicatii vizuale clare si stabilirea unor modalitati

adecvate de exprimare in colaborare cu persoane surde, interpreti de limba semnelor romane si specialisti

in educatie rutiera.

4+ Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice, republicata,
cu modificarile si completarile ulterioare https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/74028

4+ Hotararea Guvernului nr. 1.391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a OUG nr.
195/2002 https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/79058

4+ Hotirarea Guvernului nr. 682/2022 pentru aprobarea Strategiei nationale privind siguranta rutiera
pentru perioada 2022-2030 https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/255841

4+ Politia Romana - Buletinul sigurantei rutiere, inclusiv Raportul pentru anul 2024
https://politiaromana.ro/ro/prevenire/buletinul-sigurantei-rutiere
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- Conditii de evaluare

Pentru masurarea si evaluarea nivelului de Tnvatare al cursantilor, Tn cadrul acestei activitati de instruire
trebuie avute in vedere urmatoarele aspecte:

- Enunturile intrebarilor trebuie sa fie clare, concise si usor de inteles.

- intrebérile trebuie elaborate sub forma unor itemi cu alegere multipl.

- Fiecare intrebare trebuie sa aiba patru variante de raspuns, dintre care una singura corecta.

- La formularea intrebarilor trebuie utilizate notiuni care pot fi redate clar in limba semnelor.

- Intrebarile trebuie si vizeze informatiile prezentate in cadrul acestei activititi de instruire.

- Cheia raspunsurilor si grila de punctaj trebuie elaborate separat.

- Test de evaluare

1. Care dintre urmatoarele elemente apartine factorului de mediu in condusul in siguranta?

A) Reglarea corecta a scaunului
B) Conditiile meteorologice
C) Capacitatea de concentrare

D) Presiunea din anvelope

2. Care dintre urmatorii factori are rolul principal in adoptarea unui comportament de condus in
siguranta?

A) Factorul uman

B) Factorul vehicul

C) Factorul rutier

D) Factorul meteorologic

3. Care dintre urmatoarele afirmatii descrie corect comportamentul unui conducator auto
responsabil?

A) Conduce cu viteza ridicata pentru a reduce timpul petrecut in trafic.
B) isi asuma riscuri atunci cand considera c3 situatia o permite.
C) Continua sa conduca timp indelungat, chiar daca resimte oboseala.

D) Respecta regulile de circulatie si isi adapteaza modul de condus la conditiile concrete.
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4. Care dintre urmatoarele actiuni NU reprezinta o verificare uzuala pe care conducatorul auto o
poate efectua inainte de plecare?

A) Verificarea functionarii luminilor si a lampilor de avertizare
B) Verificarea curdteniei geamurilor si a oglinzilor
C) Verificarea vizuala a starii anvelopelor

D) Verificarea uzurii interne a placutelor de frana prin demontarea rotilor

5. Care dintre urmatoarele elemente apartine factorului uman in condusul in siguranta?

A) Presiunea necorespunzatoare din anvelope
B) Ploaia torentiala
C) Oboseala conducatorului auto

D) Deteriorarea suprafetei carosabile

Cheia de raspuns
1-B|2-A|3-D|4-D|5-C

Fiecare item valoreaza 20 de puncte, iar punctajul maxim este de 100 de puncte.
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Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scaladelalla5:

1 = Dezacord total 2 = Dezacord 3 = Nici acord, nici 4 = Acord 5 = Acord total
dezacord

1. nteleg regulile condusului in siguranta.

2. Cunosc verificarile pe care trebuie sa le efectuez

. O O | O O
inainte de plecare.
3. Inteleg riscurile generate de factorul uman, factorul
L R O O O O O
vehicul si factorul de mediu.
4. Cunosc abilitatile cognitive si psihomotorii necesare
abiiitatiie cognitive st p O O O O O
condusului in siguranta.
5. Cunosc modul corect de reglare a scaunului, tetierei si
. ' O O O O O

oglinzilor, precum si pozitia corecta la volan.

Grila de interpretare a punctajului

- 21-25 de puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor
preventive este foarte bun. Cunoasteti si intelegeti regulile de circulatie prezentate.

- 16-20 de puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor
preventive este bun, Tnsa anumite aspecte mai pot fi imbunatatite.

- 11-15 puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor
preventive este mediu; este recomandata aprofundarea anumitor informatii.

- 6-10 puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor
preventive este scazut; se recomanda reluarea si aprofundarea continutului activitatii.

- 5 puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor preventive
este foarte scazut; este necesara reluarea integrala a continutului.
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