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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul Modul 4. Intersectiile si virajele
Activitatea 2 Reguli de semnalizare si schimbare a benzii de circulatie

Titlul activitatii -

’ (Activitatea 4.2.)

Aceasta activitate de formare are ca scop asigurarea intelegerii regulilor de
semnalizare si schimbare a benzii de circulatie, reguli care impun
conducatorilor auto sa informeze corect si la timp ceilalti participanti la trafic
despre intentiile lor de schimbare a directiei sau a benzii.
Semnalizarea corespunzatoare trebuie efectuatd fTnainte de schimbarea

Rezumat .. L . .
benzii, efectuarea unui viraj sau realizarea unei manevre. Semnalul se
activeaza cu suficient timp fnainte de miscare si nu se opreste pana la
finalizarea manevrei. Inainte de schimbarea benzii, se verificd oglinzile si
unghiul mort, se evalueaza pozitia celorlalte vehicule si se asigura o distanta
de siguranta adecvata.
4. Intersectii si viraje
4.2. Reguli de semnalizare si schimbare a benzii de circulatie
4.2.1. Semnalizarea si importanta acesteia
4.2.2. Reguli de semnalizare

Tema(e . n .

(e) 4.2.3. Greseli frecvente in semnalizare

4.2.4. Mentinerea si schimbarea benzii de circulatie
4.2.4.1. Mentinerea benzii de circulatie
4.2.4.2. Schimbarea benzii de circulatie

Autor/i Data: Versiunea:

Revizuit de: Data: Versiunea:

Rezultatele invatarii

Ca rezultat al invatarii pentru aceasta activitate, cursantul va:

- Tntelege scopul siimportanta semnalizérii in trafic si va aplica corect semnalul, stiind cand si cu cat timp
fnainte trebuie efectuat.
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- Cunoaste necesitatea verificarii oglinzilor si a unghiului mort inainte de schimbarea benzii si va
manifesta un comportament adecvat, la o distanta si viteza sigure.

- Constientiza pericolele semnalizarii incorecte, intarziate sau inutile si va sti ca semnalizarea nu confera
drept de prioritate.

- Contribui la mentinerea ordinii si sigurantei in trafic printr-un comportament corect de semnalizare si
schimbare a benzii, In conformitate cu regulile.

itatii

Obiective didactice si scopul activ

Scopul didactic al acestei activitati de Tnvatare este de a forma conducatorilor auto intelegerea faptului ca
semnalizarea si schimbarea benzii sunt procese obligatorii si constiente pentru siguranta traficului. Se
urmareste ca elevii sa inteleaga cd informarea celorlalti participanti la trafic prin semnalizare Tnainte de
efectuarea manevrelor reprezinta o responsabilitate si sa isi formeze obiceiul de a verifica oglinzile si unghiul
mort Tnainte de schimbarea benzii.

De asemenea, se urmareste prevenirea manevrelor riscante si bruste prin dezvoltarea abilitatii de a schimba
banda la o viteza adecvatd, la o distanta de sigurantd si In momentul potrivit. Obiectivele didactice
principale includ constientizarea de catre cursanti a pericolelor semnalizarii incorecte sau inutile, intelegerea
faptului ca semnalizarea nu confera drept de prioritate si dezvoltarea unui comportament de condus in
siguranta, responsabil si conform regulilor de circulatie.

Descrierea temelor

Scopul si importanta semnalizarii constau in asigurarea sigurantei traficului prin informarea din timp a
celorlalti participanti la trafic cu privire la manevre precum virajele sau schimbarea benzii. in ceea ce
priveste momentul si durata, semnalul trebuie dat cu suficient timp inainte de efectuarea manevrei, pentru
a permite celorlalti soferi sa se pregateasca, si trebuie oprit dupa finalizarea acesteia. Verificarea oglinzilor si
a unghiului mort Tnainte de schimbarea benzii este esentiala pentru evaluarea corecta a pozitiei vehiculelor
din spate si din lateral si pentru identificarea riscurilor nevazute.

Mentinerea unei distante de siguranta si a unei viteze adecvate faciliteaza schimbarea in siguranta a benzii,
prevenind manevrele bruste si riscante.

La schimbarea benzii folosind semnalizarea soferii trebuie:

- safsi anunte intentia,
- sa efectueze manevra lin si controlat,
- sa nu puna in pericol celelalte vehicule.

Utilizarea incorecta sau inutila a semnalizarii este periculoasd, deoarece poate determina ceilalti soferi sa
interpreteze gresit situatia si poate duce la accidente. De asemenea, trebuie stiut ca semnalizarea nu
confera drept de prioritate; dupa semnalizare, conditiile de trafic trebuie verificate, iar manevra trebuie
efectuatd doar atunci cand exista un mediu sigur. Aplicarea corecta a tuturor acestor reguli contribuie
semnificativ la desfasurarea ordonata a traficului si la mentinerea sigurantei rutiere.
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itatii

Scenariul activ

4. Intersectii si viraje
4.2, Reguli de semnalizare si schimbare a benzii de circulatie

4.2.1. Semnalizarea si importanta acesteia

Semnalizarea este o modalitate prin care un sofer 1i poate informa pe ceilalti participanti la trafic in avans cu
privire la manevre precum virajele sau schimbarile de banda. Un semnal este o lumina de avertizare galbena
intermitenta, situata atat in fata, cat si in spatele unui vehicul, atat pe partea dreapta, cat si pe partea
stanga. Daca soferul urmeaza sa vireze la dreapta sau sa schimbe banda la dreapta, trebuie sa activeze
semnalizatorul de directie dreapta; daca urmeaza sa vireze la stdnga sau sa schimbe banda la stanga, trebuie
sa activeze semnalizatorul de directie stanga, totul inainte de manevra, la momentul potrivit.

Semnalele faciliteaza comunicarea dintre soferi si ceilalti participanti la trafic, previn potentialele confuzii in
timpul virajelor si depasirilor. Semnalizarea nu este doar o masura de siguranta rutierad, ci si o cerinta legala.
Semnalele sunt unul dintre cele mai importante elemente Tn asigurarea ordinii si a sigurantei rutiere.
Nerespectarea semnalizarii reprezintad o incalcare semnificativa a regulilor care poate duce la accidente.

4.2.2. Reguli de semnalizare

Soferii trebuie s3a semnalizeze corect, sa verifice oglinzile
retrovizoare si sa se uite peste umar inainte de a initia o manevra
sau o schimbare a benzii de circulatie. Schimbarile de banda nu
trebuie efectuate imediat dupa semnalizare. De asemenea, trebuie
inteles ca semnalizarea nu acorda prioritate; dupa semnalizare,
trebuie verificate conditile de trafic, iar manevrele trebuie

efectuate numai atunci cand exista conditii de siguranta.

Imaginea 1: Semnalizare

La schimbarea benzilor, soferii trebuie sa semnalizeze pentru a indica directia de deplasare, sa efectueze o
manevra lina si controlata si sa evite punerea in pericol a altor vehicule. Semnalizarea incorecta sau inutila
poate duce la interpretari gresite din partea altor soferi si poate provoca accidente. Semnalizarea corecta
contribuie semnificativ la fluiditatea traficului si la siguranta generala a traficului.

Depasirea este actul de a depdsi vehiculul din fata ta. Vehiculul din fata poate fi depasitde regula, prin
schimbarea benzii. Intr-o astfel de situatie, semnalizeaza mai intai stanga, verifica traficul din spatele tiu si
treci Tn siguranta pe banda din stanga. Apoi, accelereaza pe banda din stanga si Tncepe manevra de depasire.
Continua pe banda din stanga pana cand vehiculul depasit este vizibil in oglinda din dreapta si se stabileste o
distanta de cel putin doua lungimi de masind. Dupd aceea, semnalizeaza dreapta si treci pe banda din
dreapta cu o vitezd adecvat si fird a grabi. in timpul manevrei de depisire, trebuie acordats atentie dacd
vehiculul depasit Tsi modifica viteza, semnalele si apropierile.
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Stim ca soferii ar trebui sa semnalizeze in functie de directia in care vireaza sau schimba banda. Important

aici este cda manevra, adica virarea sau schimbarea benzii, nu ar trebui sa Tnceapa imediat dupa semnalizare.

Semnalizarea nu 1i conferd soferului prioritate; virajul sau schimbarea benzii trebuie efectuata numai dupa

determinarea distantei si vitezei corespunzatoare, fara a pune in pericol traficul sau a obstructiona trecerea

altor soferi. Semnalul nu trebuie oprit Thainte de finalizarea virajului sau a schimbarii benzii; chiar daca

semnalul se opreste automat, acesta trebuie repornit.

4.2.4.Mentinerea si schimbarea benzii de circulatie

O banda este o sectiune a drumului destinata vehiculelor pentru a
circula in siguranta pe o linie. Este proiectatd sa fie utilizata ca o
singura banda pentru vehicule, pentru a ghida soferii si a preveni
congestia traficului. Exista doua tipuri de marcaje rutiere: marcaje
rutiere continue si marcaje rutiere punctate. Schimbarea benzii este
interzisa si periculoasa pe drumurile cu marcaje rutiere continue. Pe
drumurile cu marcaje rutiere punctate, schimbarile de banda se pot

face in conformitate cu regulile de schimbare a benzii.

Imaginea 2: Benzi

4.2.4.1. Mentinerea benzii de circulatie

Imaginea 3: Benzile de circulatie pe
drumurile cu doud sensuri

Pe drumurile cu doua sensuri, soferii trebuie sa foloseasca banda
din dreapta. Pe drumurile cu mai multe benzi, soferii trebuie sa
foloseasca banda corespunzatoare in functie de viteza, tipul si
sarcina vehiculului. Pe drumurile cu trei benzi, vehiculele
nemotorizate si vehiculele grele folosesc banda din dreapta. Alte
vehicule motorizate trebuie sa foloseasca banda din mijloc.

Banda din stanga nu este potrivita pentru utilizare, cu exceptia depasirilor si a virajelor la stanga. Daca

drumul nu este potrivit pentru schimbarea benzii, adicd daca exista linii continue pe banda, trebuie sa

ramaneti pe aceeasi banda si sa nu schimbati niciodata banda. De asemenea, in timpul conducerii, nu

trebuie ocupate simultan doua benzi.

4.2.4.2. Schimbare de banda

Schimbarea benzii de circulatie este manevra care implicd mutarea in siguranta a unui vehicul de pe o banda

pe alta pe un drum. Punctele de luat in considerare la schimbarea benzilor sunt rezumate mai jos.
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- Tnainte de a schimba banda, semnalizati si verificati oglinzile
retrovizoare; schimbati banda numai daca nu exista niciun
obstacol in calea intrarii vehiculului pe banda.

- Tnainte de a schimba banda, soferul trebuie s3 verifice oglinzile
retrovizoare interioare si exterioare pentru a evalua pozitia
vehiculelor care se apropie din spate si de pe banda adiacenta.

- Punctele moarte trebuie verificate printr-o privire peste umar -
(verifica unghiul mort), impreuna cu oglinzile retrovizoare,
astfel incat riscurile nevazute sa fie observate. Dupa
efectuarea acestor verificari, soferul trebuie sa schimbe banda
daca banda pe care urmeaza sa intre este libera.

- Schimbarile de banda trebuie efectuate la o viteza adecvata si
trebuie mentinuta o distanta de siguranta.

- Chiar daca drumul este liber, nu traversati niciodata doua

Imaginea 4: Drumuri cu mai multe
benzi

benzi simultan. in astfel de cazuri, dupa schimbarea benzii,
continuati pe aceeasi banda pentru o anumita perioada de
timp. Apoi, semnalizati din nou si schimbati banda intr-un mod
controlat.

- Evitati miscarile bruste, acceleratiile sau deceleratiile variabile;
nu schimbati banda intr-un mod care ar putea deruta sau pune

in pericol alti participanti la trafic.

Provocari pentru comunitatea persoanelor
surde

Pot aparea intdrzieri in observarea situatiilor
neasteptate, deoarece nu pot auzi avertizdrile sonore
(claxoane, sirene etc.).
in trafic, trebuie s& urméreascé reactiile celorlalti soferi
exclusiv pe baza indiciilor vizuale, nu auditive.
Nivelul de atentie si solicitarea mentald sunt mai
ridicate, deoarece oglinzile si mediul inconjurator
trebuie verificate mai frecvent si mai atent.
Evaluarea riscurilor poate fi mai dificila din cauza
dependentei de informatii vizuale la schimbarea benzii
si efectuarea virajelor.
Pot apdrea neintelegeri legate de comunicare,
deoarece nu pot auzi avertizarile verbale, anunturile
sau indicatiile din trafic.
Timpul de reactie in situatii neasteptate poate fi mai
mare din cauza lipsei suportului auditiv.
Riscurile pot creste atunci cand ceilalti soferi nu

manifestd nivelul necesar de intelegere si atentie.

Solutii pentru comunitatea persoanelor surde

Adoptarea pe scara larga a tehnologiilor de avertizare
vizuala care pot inlocui avertizarile sonore (semnale
luminoase pentru sirene, sisteme de avertizare vizuala
in vehicul etc.).

Utilizarea sistemelor avansate de asistenta pentru
sofer (senzori de perceptie a mediului, avertizare unghi
mort, sistem de mentinere a benzii etc.).

Reglarea corectda a oglinzilor si instruirea soferilor
pentru dezvoltarea atentiei vizuale.

Dezvoltarea unor programe speciale de instruire
pentru soferii Surzi.

Cresterea nivelului de constientizare si intelegere al
celorlalti participanti la trafic fata de soferii Surzi.
Proiectarea regulilor de circulatie cu accent pe
elemente vizuale si cresterea numarului de indicatoare
rutiere clar vizibile.

Utilizarea mijloacelor de comunicare vizuald pentru

facilitarea comunicarii in situatii de urgenta.
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Cadrul conceptual

Semnalizarea este consideratd un comportament fundamental care faciliteaza comunicarea intre soferi si
functioneaza ca un sistem de avertizare ce sustine cooperarea in mediul de trafic. Schimbarea benzii,
controlul vitezei si al distantei sunt elemente esentiale ale condusului in siguranta, bazate pe perceptia
corecta a mediului inconjurdtor si pe capacitatea soferului de a lua decizii adecvate. Acestea sunt strans
legate de monitorizarea unghiului mort, de atentie si de constientizare, avand ca scop anticiparea riscurilor
si adoptarea masurilor preventive.

in timp ce semnalizarea incorectd, manevrele inutile si comportamentele imprudente afecteazi negativ
ordinea in trafic, semnalizarea corectd, viteza adecvatd, mentinerea distantei si schimbarea controlatd a
benzii sunt considerate parte a unei culturi a sigurantei. Astfel, toate aceste reguli formeaza un ansamblu
care urmareste asigurarea ordinii si sigurantei rutiere, prin dezvoltarea unor comportamente la volan mai
constiente si responsabile.

- Guvernul Romaniei. (2022). Strategia nationald privind siguranta rutierd 2022-2030. Secretariatul
General al Guvernului. https://sgg.gov.ro

- Guvernul Romaniei. (2002). Ordonanta de urgentd nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice.
Monitorul Oficial al Romaniei. https://legislatie.just.ro

- Guvernul Romaniei. (2006). Hotdrdrea nr. 1391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a
OUG nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice. Monitorul Oficial al Romaniei.
https://legislatie.just.ro

- Ministerul Afacerilor Interne. (2023). Legislatia rutierd si reglementdri privind circulatia pe drumurile
publice. https://mai.gov.ro

- Compania Nationald de Administrare a Infrastructurii Rutiere. (2019). Planuri si mdsuri pentru
siguranta rutierd. https://www.cnadnr.ro
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Conditii pentru evaluare

Pentru a masura si rezultatele Tnvatarii participantilor, se recomanda pregatirea urmatoarelor conditii:

- Formatorii trebuie sa pregdteasca teste cu intrebari clare, usor de inteles si concise.

- Intrebarile trebuie sa fie de tip test grild, cu 4 variante de raspuns si un singur raspuns corect.

- La elaborarea itemilor trebuie utilizate concepte potrivite pentru interpretarea in limba semnelor.
- intrebarile trebuie sa reflecte informatiile prezentate in aceasta instruire.

- Cheia de raspunsuri si baremul de notare trebuie pregatite separat.

Autoevaluare

1. Care este scopul principal al semnalizarii?

A) Cresterea vitezei vehiculului
B) Informarea celorlalti soferi
C) Castigarea prioritatii de trecere

D) Accelerarea traficului

2. Care dintre urmatoarele este primul lucru de facut inainte de a schimba banda?

A) Accelereaza
B) Claxoneaza
C) Opreste motorul

D) Semnalizarea

3. Cand ar trebui oprit semnalul?

A) Imediat ce este dat semnalul
B) Cand porneste motorul
C) Dupa finalizarea manevrei

D) Cand se doreste
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4. Care dintre urmatoarele este adevarata in ceea ce priveste regulile de semnalizare?

A) Semnalizarea asigura prioritate de trecere

B) Chiar daca este dat un semnal, manevrele nu ar trebui efectuate daca conditiile de trafic nu sunt
adecvate.

C) Semnalizarea nu este obligatorie.

D) Semnalele sunt utilizate doar in traficul urban.

5. Care dintre urmatoarele este adevarata in ceea ce priveste regulile de schimbare a benzii?

A) La schimbarea benzii la dreapta, trebuie dat semnalul din dreapta.
B) La schimbarea benzii la stanga, trebuie sa se dea semnalul la dreapta.
C) Un sofer care semnalizeaza la schimbarea benzii nu este nevoie sa verifice drumul.

D) Un sofer care vireaza la stanga trebuie sa se deplaseze pe banda din dreapta.

Cheia de raspunsuri

1-B/2-D/3-C/4-B/5—A/ Fiecare intrebare: 20 puncte; total: 100 puncte
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Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scara dela1la 5:

1 = Dezacord total 2 = Dezacord 3 = Nehotarat 4 = Acord 5 = Acord total

1. Inteleg importanta semnalizarii.
2. Stiu cand trebuie semnalizat.
3. Recunosc marcajele rutiere si stiu ce semnifica acestea.

4. Cunosc regulile de mentinere a benzii de circulatie.

O O 0o o od
O O 0o o od
O o o o od
O o 0o o od
O o 0o o od

5. Cunosc regulile de schimbare a benzii de circulatie.

Cheie de evaluare:

21 - 25 puncte: Nivelul de cunostinte este foarte bun. Sunteti constient de regulile de circulatie.
16 - 20 puncte: Nivelul de cunostinte este suficient, dar existd loc de imbundtdtire.

11 - 15 puncte: Nivel mediu de cunostinte; este recomandatd instruire suplimentard.

6 — 10 puncte: Nivel scdzut; se recomandd instruire completad.

0 - 5 puncte: Nivel foarte scdzut; cunostintele sunt insuficiente.
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