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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul Modulul 6. Perceptia pericolului, a consecintelor si a riscului Tn trafic

Activitatea 3. Comportamente riscante la volan

Titlul activitatii -
’ (Activitatea 6.3)

Scopul acestei activitati este de a creste gradul de constientizare cu privire la
comportamentele riscante la volan, de a-i ajuta pe conducatorii auto sa
recunoasca riscurile asociate acestor comportamente si de a oferi suport teoretic
pentru identificarea si prevenirea situatiilor periculoase generate de condusul
nesigur.

Rezumat Riscurile apar adesea ca urmare a unor comportamente gresite la volan, precum
viteza excesiva, consumul de alcool si de substante, utilizarea telefonului mobil si
conducerea in stare de obosealda sau de privare de somn. Aceastd instruire
urmareste sa ii ajute pe conducatorii auto sa recunoasca riscurile si pericolele
generate de propriile actiuni, sa anticipeze riscurile potentiale provocate de
ceilalti conducatori auto si sa ia masuri de precautie impotriva acestora.

6. Perceperea pericolului si a riscurilor in trafic

6.3. Comportamente riscante la volan

6.3.1. Viteza excesiva — depdsirea limitei de viteza

6.3.2. Consumul de alcool sau de substante psihoactive
Tema(e) 6.3.3. Distragerea atentiei

6.3.4. Utilizarea telefonului mobil

6.3.5. Oboseala si privarea de somn

6.3.6. Conducerea in stare de furie, iritare sau agresivitate

6.3.7. Conducatorii auto tineri si neexperimentati

Autor/i Data: Versiunea:

Revizuit de: Data: Versiunea:

Rezultatele invatarii

La finalul acestui curs, participantii vor fi capabili:

- Sa defineasca notiunile de pericol si risc in trafic.

- Sa enumere pericolele si riscurile care pot aparea in trafic.
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- Sa identifice comportamentele riscante ale conducatorilor auto.

- Sainteleaga efectul vitezei excesive asupra producerii accidentelor rutiere.

- Sa constientizeze efectele nocive ale consumului de alcool si de substante.

- Sa explice modul in care utilizarea telefonului mobil provoaca distragerea atentiei si accidente rutiere.
- Sarecunoasca pericolele conducerii in stare de oboseala si somnolenta.

- Sa explice necesitatea experientei si a instruirii.

itatii

Obiective didactice si scopul activ

Obiectivul didactic al acestei teme este de a creste gradul de constientizare cu privire la comportamentele
riscante si gresite ale conducatorilor auto, de a-i ajuta sa recunoasca riscurile la care sunt expusi si de a
Tmbunatati practicile de conducere in siguranta.

Riscurile apar adesea ca urmare a unor comportamente gresite ale conducatorilor auto, precum viteza
excesiva, consumul de alcool si de substante, utilizarea telefonului mobil si conducerea in stare de oboseala
sau de privare de somn. Aceasta instruire urmareste sa 1i ajute pe conducatorii auto sa recunoasca riscurile
si pericolele generate de propriile actiuni, sa anticipeze riscurile potentiale provocate de ceilalti conducatori
auto si sa ia masuri de precautie impotriva acestora.

Descrierea temelor

n cadrul acestei activitdti, vom incerca si intelegem comportamentele riscante la volan, concentrandu-ne
asupra vitezei excesive, consumului de alcool si de substante, obiceiurilor care distrag atentia, precum
utilizarea telefonului, conducerii in stare de oboseald sau de privare de somn si comportamentului
neexperimentat al conducétorilor auto tineri. in cadrul acestei activitti au fost abordate urméatoarele teme:

6. Perceperea pericolului si a riscurilor in trafic

6.3. Comportamente riscante la volan

6.3.1. Viteza excesiva — depdsirea limitei de viteza

6.3.2. Consumul de alcool sau de substante psihoactive
6.3.3. Distragerea atentiei

6.3.4. Utilizarea telefonului mobil

6.3.5. Oboseala si privarea de somn

6.3.6. Conducerea in stare de furie, iritare sau agresivitate

6.3.7. Conducatorii auto tineri si neexperimentati
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itatii

Scenariul activ

6. Perceperea pericolului si a riscurilor in trafic

6.3. Comportamente riscante la volan

in trafic, persoanele pot participa in diferite calitati, precum conducétori auto, motociclisti, biciclisti, pietoni
sau pasageri. Comportamentul conducatorilor de vehicule are o influenta directa si importanta asupra
sigurantei rutiere. Analiza statisticilor privind accidentele arata ca o mare parte dintre acestea sunt
provocate de conducatorii auto. Numeroase studii au analizat comportamentele gresite si riscante care duc
la producerea accidentelor rutiere. Printre principalele comportamente si situatii care cresc riscul producerii
unor accidente grave se numara:

1. Depasirea limitei de viteza — viteza excesiva

2. Conducerea sub influenta alcoolului si a substantelor psihoactive
3. Nepurtarea centurii de siguranta

4. Conducerea cu atentia distrasa

5. Neutilizarea unui scaun auto pentru copii

in cadrul acestei instruiri, vom incerca s intelegem comportamentele riscante la volan, concentrandu-ne
asupra vitezei excesive, consumului de alcool si de substante psihoactive, distragerii atentiei, conducerii in
stare de oboseala sau privare de somn si comportamentelor necorespunzadtoare ale conducatorilor auto
tineri si neexperimentati.

6.3.1. Viteza excesiva — depasirea limitei de viteza

Viteza neregulamentara presupune depadsirea limitei maxime
admise pe sectorul de drum respectiv. Viteza neadaptata este
viteza prea mare fin raport cu starea drumului, conditiile
meteorologice, vizibilitatea sau intensitatea traficului, chiar daca
limita legala nu este depasita. Ambele comportamente reduc
timpul disponibil pentru reactie, maresc distanta de oprire si pot

creste probabilitatea si gravitatea unui accident.

Imaginea 1: Viteza excesivd

Dintre cauzele accidentelor provocate de conducatorii auto, viteza excesiva reprezinta unul dintre cele mai
frecvente comportamente gresite. Depasirea limitelor legale de viteza nu constituie doar o incdlcare a
normelor de circulatie, ci si o problema legata de obisnuinta si de perceperea riscului. Fiind unul dintre cele
mai periculoase comportamente la volan, viteza excesivd ingreuneaza controlul vehiculului, mareste
distanta de franare si reduce timpul disponibil pentru reactia la situatii neprevizute. in consecints, cresc
atat probabilitatea producerii unui accident, cat si a gravitatatii acestuia.
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6.3.2. Consumul de alcool sau de substante psihoactive

Consumul de alcool si de substante psihoactive incetineste reflexele
conducatorului auto, afecteaza negativ capacitatea de a lua decizii
si provoaca tulburari de perceptie. Acesta reprezinta unul dintre
cele mai importante comportamente riscante care duc la
producerea accidentelor rutiere. Conducerea sub influenta
alcoolului nu este doar un comportament riscant, ci si o incalcare

grava a normelor de circulatie.

Imaginea 2: Alcool

Cercetarile stiintifice arata ca alcoolul nu este sigur pentru conducatorii auto. Toate tarile au stabilit limite
legale privind concentratia de alcool pentru conducatorii auto. Persoanele care nu respectd aceste limite
sunt sanctionate sever. Sanctiunile pot include amenzi mari, imobilizarea sau ridicarea temporard a
vehiculului si suspendarea temporara ori definitivd a permisului de conducere. Tn Romania, conducerea unui
vehicul sub influenta alcoolului sau a substantelor psihoactive este interzisi. in functie de situatia
constatatd, fapta poate constitui contraventie sau infractiune si poate atrage amenda, retinerea permisului,
suspendarea exercitarii dreptului de a conduce sau anularea permisului in urma unei condamnari definitive.

Conducatorii auto care consuma alcool sau substante psihoactive fac parte din categoria cu cel mai ridicat
nivel de risc. Consumul acestor substante poate provoca numeroase probleme, precum distragerea atentiei,
pierderea reflexelor, pierderea starii de constienta si afectarea perceptiei vizuale si auditive. De asemenea,
poate determina stari si comportamente precum tristete excesiva, euforie, halucinatii sau o indrazneala
nejustificata.

6.3.3. Distragerea atentiei

Exista numerosi factori importanti care pot distrage atentia conducatorului auto. Acestia sunt inclusi in
categoria comportamentelor riscante la volan. Principalele comportamente care provoaca distragerea
atentiei sunt:

- Utilizarea telefonului mobil;

- Conducerea in stare de oboseala sau de privare de somn;

- Ascultarea muzicii la un volum excesiv de ridicat;

- Fumatul, consumul de alimente sau de bauturi in timpul conducerii;

- Desfasurarea unei alte activitati in afara de conducerea vehiculului.
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Imaginea 3: Telefon mobil

Utilizarea telefonului mobil in timpul conducerii, preluarea
apelurilor sau formarea numerelor de telefon se numara printre
cele mai importante comportamente riscante care distrag atentia
conducatorului auto, afecteaza siguranta conducerii si pot provoca
accidente. Atunci cand folosesc telefonul mobil, conducatorii auto
fac mai multe greseli, fie pentru ca nu observa deloc situatiile
periculoase, fie pentru ca reactioneaza prea tarziu.

Cercetarile stiintifice aratd ca un conducator auto care vorbeste la telefon poate sa nu observe anumite

situatii periculoase din jur. Numeroase studii similare au constatat ca principalul factor care distrage atentia

nu este reprezentat de caracteristicile fizice ale telefonului, ci de conversatia in sine.

Utilizarea telefonului mobil in timpul deplasarii este interzisa, cu exceptia utilizarii dispozitivelor de tip

,maini libere”. Totusi, chiar si o conversatie purtata printr-un asemenea dispozitiv poate reduce atentia

conducatorului auto. Din motive de siguranta, este recomandata evitarea conversatiilor telefonice in timpul

condusului.

6.3.5. Oboseala si privarea de somn

Oboseala si privarea de somn reduc atentia conducatorului auto,
incetinesc reflexele si pot provoca somnolenta, favorizand
producerea accidentelor. Exista mai multe semne ale oboselii si ale

privarii de somn.

Printre acestea se numara:

- cascat repetat;

Imaginea 4: Oboseala

- pleoape grele si dificultatea de a mentine ochii deschisi;

- dificultatea de a mentine capul drept;

- reducerea capacitatii de concentrare;

- abaterea involuntara de la traiectorie;

- variatii nejustificate ale vitezei;

neobservarea indicatoarelor sau imposibilitatea de a-si aminti ultimii kilometri parcursi.

Dacad aceste simptome se manifesta intens in timpul conducerii, persoana respectiva nu trebuie sa continue

deplasarea. Conducatorul auto trebuie sa opreasca intr-un loc permis si sigur si sa isi continue deplasarea

numai dupa ce s-a odihnit suficient.
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6.3.6. Conducerea in stare de furie, nervozitate sau agresivitate

Conducerea n stare de furie si adoptarea unui comportament lipsit
de respect, neglijent, zgomotos sau egoist reprezinta factori
importanti de risc. Cercetarile arata ca furia la volan poate creste
semnificativ probabilitatea producerii unui accident. Timpii
indelungati de asteptare, aglomeratia si conflictele cu ceilalti
participanti la trafic pot creste nivelul de stres si pot favoriza
aparitia reactiilor de furie. Dezvoltarea capacitatii de control al
furiei si a abilitatilor de gestionare a stresului este esentialda atat
pentru conducerea in siguranta, cat si pentru mentinerea starii

Imaginea 5: Furia

generale de sanatate.

6.3.7. Conducatorii auto tineri si neexperimentati

Lipsa experientei si a instruirii, inclusiv cunoasterea insuficienta a regulilor de circulatie si a tehnicilor de
conducere preventivd, poate duce la producerea accidentelor. Luarea unor decizii gresite in timpul
conducerii creste riscul de accident. Conducatorii auto trebuie s3 fie capabili s ia decizii corecte la volan. Tn
special, incapacitatea conducatorilor auto incepatori de a lua decizii corecte sau luarea cu intarziere a
acestora poate provoca accidente.

Comportamente precum neadaptarea vitezei la conditiile de drum,
nesemnalizarea la timp a schimbarii directiei de mers sau a opririi,
nerecunoasterea riscurilor si pericolelor de pe drum si interpretarea
gresita a regulilor privind depasirea si acordarea prioritatii indica un
stil de conducere riscant.

Imaginea 6: Experienta

Printre comportamentele gresite si riscante intalnite frecvent la conducatorii auto tineri si neexperimentati
se numara efectuarea unor manevre bruste si periculoase, nerespectarea distantei corespunzatoare fata de
vehiculul din fata si nepurtarea centurii de siguranta.

Aceste greseli nu sunt intalnite numai la conducatorii auto tineri si neexperimentati. Ele pot fi observate si in
cazul conducatorilor auto cu experienta si sunt riscante si periculoase pentru toti participantii la trafic.
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Provocari pentru persoanele surde

Intarzierea observérii vehiculelor care se apropie,

din cauza imposibilitatii de a auzi sirenele,

claxoanele si semnalele sonore de avertizare.

Dificultati in perceperea auditivda a vehiculelor
care se apropie din spate si in identificarea
pericolelor aparute brusc.

Constientizarea  intarziatd a  riscurilor  si

prelungirea timpului de reactie, deoarece

majoritatea avertizarilor din trafic sunt sonore.

Dificultati in ntelegerea avertizarilor sonore si
acces limitat la informatii, deoarece o mare parte
dintre informatiile privind siguranta rutiera sunt
transmise pe cale auditiva.

Identificarea unui pericol poate fi intarziata atunci
cand avertizarea este transmisa exclusiv sau
predominant prin semnale sonore si nu este

Solutii pentru persoanele surde

Implementarea pe scara largd a unor sisteme
eficiente de avertizare vizualda, precum semnale
alaturi de

luminoase mai vizibile si ecrane,

avertizarile sonore.

Utilizarea tehnologiilor bazate pe vibratii si
notificari vizuale Tn sistemele de avertizare din

vehicule si din mediul urban.

Elaborarea unor materiale special concepute

pentru persoanele surde in cadrul educatiei

rutiere si asigurarea sprijinului in limba semnelor.

Cresterea numarului de semnale vizuale de
avertizare n intersectii, la trecerile pentru pietoni

si in zonele cu risc ridicat.

Cresterea  gradului de constientizare  si
sensibilizare fata de conducatorii auto si pietonii

surzi, prin instruirea celorlalti participanti la trafic.

insotitd de informatii vizuale ori tactile. Utilizarea interpretilor in limba semnelor si a unor

adaptate in
obtinerea

Dificultati de comunicare si de interactiune In  materiale educationale cadrul

sigurantd, deoarece ceilalti conducatori auto nu  cursurilor pentru permisului  de

cunosc nevoile persoanelor surde. conducere destinate persoanelor surde.

Cadru conceptual

Urmatoarele concepte, expresii si cuvinte sunt prezentate pe scurt pentru ca persoanele surde sa le poata
cunoaste si intelege Tn cadrul acestei activitati:

Anticipare Vitezd excesivd Pierderea concentrdrii
Element Factor Alcool

Constientizare Frénare Distantd

Substante psihoactive Excesiv Tristete

Manevrd Obosit Reguli de circulatie
Intetdsarea ochilor Distras Privare de somn
Cdscat Dificultate Conditii de mediu

Depdsirea limitei de vitezd Perceperea pericolului
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#* Politia Romana. (2025). Buletinul sigurantei rutiere — Raport anul 2024. Inspectoratul General al Politiei
Romane.

4+ Institutul National de Statistica. (2025). TEMPO-Online — Accidente de circulatie rutierd cauzatoare de
vatadmadri corporale si persoane accidentate. Bucuresti: INS.

4+ Guvernul Romaniei. (2022). Strategia nationald privind siguranta rutierd pentru perioada 2022-2030.
Aprobata prin Hotdrarea Guvernului nr. 682/2022. Monitorul Oficial al Roméniei.

#* Inspectoratul de Politie Judetean Giurgiu. (2022). Fdrd telefon mobil, la volan! Politia Romana.

4+ Inspectoratul de Politie Judetean Bihor. (2021). Recomanddri preventive — Oboseala la volan. Politia
Romana.

4+ Inspectoratul General al Politiei Romane. (2024). Actiunea ROADPOL — SPEED. Politia Romana.

- Conditii pentru evaluare

n cadrul acestei instruiri, se recomandd indeplinirea urméatoarelor conditii pentru masurarea si evaluarea
nivelului de Tnvatare al cursantilor:

- Textele intrebarilor trebuie sa fie clare, concise si scurte.
- intrebarile trebuie sa fie de tip gril3, cu 4 variante de raspuns, dintre care una singurd este corects.

- La formularea intrebarilor trebuie utilizate concepte care pot fi exprimate Th mod adecvat prin limba
semnelor.

- Tntrebérile trebuie si reflecte informatiile prezentate in cadrul acestei instruiri.

- Baremul de raspunsuri si grila de punctaj trebuie pregatite separat pentru fiecare test.

- Test de evaluare

1- Care dintre urmatoarele NU reprezinta un comportament riscant intalnit frecvent in randul
conducatorilor auto?

A) Conducerea sub influenta alcoolului
B) Neefectuarea curateniei autovehiculului
C) Conducerea cu viteza excesiva

D) Conducerea in timp ce atentia este distrasa

2- Care dintre urmatoarele NU reprezinta un factor care afecteaza atentia conducatorului auto?

A) Utilizarea telefonului mobil
B) Conducerea in conditii de privare de somn

C) Conducerea in stare de oboseala
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D) Purtarea unor haine confortabile si adecvate

3- Care dintre urmatoarele masuri este recomandata conducatorilor auto care se enerveaza usor?

A) Semnalarea greselilor celorlalti conducatori auto
B) Administrarea de tranchilizante
C) Participarea la cursuri pentru dezvoltarea rabdarii si gestionarea furiei

D) Folosirea claxonului atunci cand este necesar

4- Care dintre urmatoarele NU reprezinta un comportament riscant intalnit la conducatorii auto
neexperimentati si neglijenti?

A) Efectuarea unor manevre bruste
B) Conducerea cu viteza excesiva
C) Intretinerea autovehiculului

D) Incapacitatea de a anticipa riscurile

5- Care dintre urmatoarele NU este cauzata de consumul de alcool si de substante psihoactive?

A) Distragerea atentiei
B) Pierderea reflexelor
C) Pierderea starii de constienta

D) Raceala

Barem:

1-B | 2-D | 3-C | 4-C | 5-D Fiecare intrebare valoreaza 20 de puncte, pentru un total de 100 de puncte.
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- Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scara dela1la 5:

1 = Dezacord total 2 = Dezacord 3 = Nici acord, nici 4 = Acord 5 = Acord total
dezacord

1. Recunosc comportamentele riscante la volan.

2. Explic pericolele consumului de alcool si de substante

. . O O O O O
psihoactive.
3. Evit comportamentele riscante care imi distrag atentia. O O O O O
4. ldentific riscurile conducerii Tn stare de oboseala si

. ’ O O O O O
privare de somn.
5. Cunosc riscurile de accident asociate vitezei excesive. O O O O O

Grila de interpretare a punctajului

- 21-25 de puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor
preventive este foarte bun. Cunoasteti si intelegeti regulile de circulatie prezentate.

- 16-20 de puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor
preventive este bun, Tnsa anumite aspecte mai pot fi imbunatatite.

- 11-15 puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor
preventive este mediu; este recomandata aprofundarea anumitor informatii.

- 6-10 puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor
preventive este scazut; se recomanda reluarea si aprofundarea continutului activitatii.

- 5 puncte: nivelul autoevaluat de cunoastere, constientizare si aplicare a comportamentelor preventive
este foarte scazut; este necesara reluarea integrala a continutului.
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