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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul Modul 3: Accelerarea, urmarirea si oprirea vehiculului

Activitatea 3: Oprirea, franarea de urgenta, parcarea

Titlul activitatii -
’ (Activitatea 3.3)

Aceasta activitate de formare are ca scop explicarea aspectelor pe care soferi
trebuie sa le aiba in vedere in ceea ce priveste oprirea, franarea de urgentd s
parcarea.

IRezumat Oprirea, franarea de urgenta si parcarea in timpul condusului necesita abilitati de
baza. De asemenea, acestea se numara printre cele mai importante elemente ale
sigurantei rutiere. Se stie cd numeroase accidente de circulatie sunt cauzate deg
erori in oprire (franare) si franarea de urgenta (brusca).

3. Accelerarea, urmarirea si oprirea vehiculului
3.3. Oprirea, franarea de urgenta, parcarea
3.3.1. Franarea de urgenta

3.3.2. Ce Inseamna oprirea si parcarea?

T .
ema(e) 3.3.3. Reguli de parcare
3.3.3.1. Parcarea paralela
3.3.3.2. Parcarea perpendiculara
3.3.3.3. Parcarea in unghi
Autor/i Data: Versiunea:
IRevizuit de: Data: Versiunea:

Rezultatele invatarii

n cadrul acestei activitdti de formare, participantii vor:
- Defini oprirea si abilitatile de franare.
- Explica diferentele dintre oprire (franare), franarea de urgenta (brusca) si parcare.
- Cunoaste tipurile de parcare si vor putea distinge parcarea ilegala.
- Cunoaste distanta de oprire in siguranta.

- Cunoaste diferenta dintre oprire si stationare.
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itatii

Obiective didactice si scopul activ

Aceasta activitate de formare are ca scop explicarea aspectelor pe care soferii trebuie sa le aiba in vedere in
ceea ce priveste oprirea, franarea de urgenta si parcarea. Participantii trebuie sa inteleaga si sa interpreteze
corect concepte precum oprirea, franarea de urgenta si parcarea, pe care le intdlnesc in cadrul examenelor
sau al activitatilor de formare.

Obiectivul didactic principal al acestui modul este ca participantii sa inteleaga modul de efectuare a opririi
(franarii), a franarii de urgentd si a parcdrii. In elaborarea planului si programului de lectie pentru aceast3
activitate, se urmareste ca participantii sa cunoasca, sa inteleaga si sa interpreteze corect elementele si
factorii de care trebuie sa tina cont atunci cand reduc viteza, opresc vehiculul, aplica franarea de urgenta si
efectueaza manevre de parcare.

Descrierea temelor

n cadrul acestei activititi de formare, tema ,Oprirea, frAnarea de urgentd, parcarea”, inclus3 inh modulul de
instruire , Accelerarea, urmarirea si oprirea vehiculului”, este abordata pe baza urmatoarelor subcapitole:

3. Accelerarea, urmarirea si oprirea vehiculului
3.3. Oprirea, franarea de urgenta, parcarea
3.3.1. Franarea de urgenta

3.3.2. Ce inseamna oprirea si parcarea?

3.3.3. Reguli de parcare

3.3.3.1. Parcarea paralela

3.3.3.2. Parcarea perpendiculara

3.3.3.3. Parcarea in unghi

n cadrul acestei activititi de formare, pentru ca participantii si atinga rezultatele invatarii, poate fi utilizata
tehnica ,arata si explicd”, impreuna cu metode precum intrebari si raspunsuri, explicatii in limba semnelor si
utilizarea materialelor vizuale. Tn aplicarea acestei tehnici, cursantilor li se prezintd imagini din diferite
situatii, acestea fiind explicate clar si concis, prin stabilirea relatiilor cauza-efect, iar invatarea este
consolidata prin adresarea de intrebari.

De asemenea, prin utilizarea metodei ,spune-mi despre asta”, participantilor li se pot adresa diverse
intrebari legate de subiect, pentru a verifica intelegerea si a consolida cunostintele dobandite.
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Scenariu de Activitate

3. Accelerarea, urmarirea si oprirea unui vehicul
3.3. Oprirea, franarea de urgenta, parcarea

3.3.1. Oprirea si stationarea

Oprirea este actul de oprire a unui vehicul din cauza oricarei necesitati din trafic, cum ar fi un semafor rosu,
un indicator de oprire din partea autoritatilor sau inchiderea unui drum. Capacitatea de a opri un vehicul
este la fel de fundamentald ca si capacitatea de a-l misca, iar acesta este un aspect cheie al instruirii
soferilor. Multe accidente rutiere se produc din cauza opririlor incorecte sau a abilitatilor insuficiente de
oprire. Oprirea si stationarea sunt actiuni si concepte diferite.

Stationarea reprezintd oprirea temporara a unui vehicul pentru o
perioada scurta de timp, in afara situatiilor impuse de trafic, in
scopuri precum urcarea sau coborarea pasagerilor, incarcarea sau
descdrcarea bunurilor ori asteptarea. Oprirea inseamna ca vehiculul
trebuie sa se opreasca in anumite situatii necesare. Stationarea, pe
de alta parte, reprezinta incetarea temporara a deplasarii unui
vehicul intr-o situatie necesard. De exemplu, un vehicul care sta
pentru a lua un pasager realizeaza, de fapt, o oprire (Imaginea 1).

n consecintd, oprirea inseamna aducerea vehiculului intr-o pozitie
stationara in situatii necesare, in timp ce stationarea reprezinta

mentinerea vehiculului intr-o pozitie stationara pentru o perioada
scurta de timp, in scopuri temporare, precum incarcarea marfurilor
sau urcarea si coborarea pasagerilor, intr-un mod care sa reduca la
minimum perturbarea traficului.

Din cauza posibilitatii ca pasagerii sau marfurile sa coboare din vehiculele aflate in stationare, ceilalti
conducatori auto trebuie sa fie prudenti, sa reduca viteza si sa fie intotdeauna pregatiti sa franeze de
urgenta atunci cand se apropie de aceste vehicule. De asemenea, trebuie sa fie pregatiti pentru posibilitatea
ca vehiculele aflate in stationare sa porneasca sau sa intre pe carosabil Th orice moment.
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3.3.2. Franarea de urgenta (brusca)

Franarea brusca sau de urgenta se efectueaza atunci cand un
vehicul este Tn miscare si se afla intr-o situatie periculoasa, pentru a
opri vehiculul cat mai repede posibil. O actiune normala de oprire
este o abilitate diferitd. Tn timpul frandrii bruste, soferul trebuie s3
se asigure cd vehiculul se opreste Tn cea mai scurta distanta si timp
posibil.

=

Imaginea 2 Frénare de urgentd

Daca motorul se opreste in timpul franarii de urgenta, multe componente ale vehiculului, in special sistemul
de franare, vor avea eficientd redusd. intr-o situatie periculoasd si de urgentd, este vital ca vehiculul s§
ramana functional. Prin urmare, la viteze mari, se recomanda apasarea ferma si rapida a pedalei de frana si
a ambreiajului In timpul franarii bruste. La viteze mici, aceste doua pedale trebuie apasate uniform. Este
foarte important sa apdsati complet ambreiajul in timpul franarii bruste. Tntrucat abilititile de franare de
urgenta (brusca) sunt o abilitate practica de Tnvatare in antrenamentul soferilor, cursantii ar trebui sa
exerseze aceasta abilitate in zone Tnchise pentru a-si imbunatati abilitatile.

3.3.3.Reguli de parcare

Parcarea este definita ca actul de oprire a unui vehicul, fie pentru o
perioada scurtd, fie pentru o perioada lunga, sau de lasare
permanenta a acestuia intr-un loc, cu exceptia opririi sau pauzei.
Spre deosebire de pauza, parcarea inseamna scoaterea vehiculului
din fluxul traficului, cu exceptia unei opriri scurte si temporare.

Indiferent daca in vehicul se afld persoane, scopul parcarii nu
Imaginea 3: Indicator de parcare schimba.
interzisd

Parcarea trebuie efectuata intr-un loc legal si sigur. Regula de baza este: parcarea trebuie realizata in locuri
permise. Parcarea pe trotuare, treceri de pietoni, piste de biciclete, iesiri din garaje si pe marginea
autostrazilor este ilegala. Parcarea este interzisa in aceste locuri, chiar daca nu exista un indicator ,interzisa
parcarea”. Soferii care nu respect restrictiile de parcare vor fi supusi amenzilor amenzi contraventionale. Tn
plus, vehiculul dumneavoastra poate fi remorcat din zona interzisd de catre autoritatile competente (Politia
Rutiera / administratia locala).
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Exista practic 3 tipuri de metode de parcare pentru vehicule in zonele de parcare in trafic:

n timpul parcérii, soferii trebuie s3 se asigure ca: H ' a n

o Oy e

Imaginea 4: Tipuri de parcare

- vehiculul poate iesi in siguranta in caz de urgenta,

- siguranta celorlalte vehicule parcate,

- nu exista pietoni care sa treaca prin spatele vehiculului

- nu exista obiecte sau persoane sau animale in zona de parcare,

- parcarea este interzisa in locurile de parcare pentru persoane cu dizabilitati,
- trecerea sau parcarea altor vehicule nu este obstructionata,

- iesirea altor vehicule parcate nu este obstructionata,

3.3.3.1. Parcare paralela:

Parcarea paralela este o metoda de parcare a vehiculului paralel cu
drumul, de obicei intr-o linie formata de alte vehicule. Parcarea
paralela se face, in general, prin deplasarea cu spatele a vehiculului
dupa ce acesta a depasit locul de parcare cu cel putin o lungime a
vehiculului si efectuarea manevrelor necesare, atunci cand este
necesar sa parcati intre douad vehicule. Daca drumul permite,
parcarea se poate face si prin deplasarea inainte de-a lungul

bordurii sau al drumului. Semnalele trebuie sa fie date la intrarea si

Imaginea 5: Parcare paraleld

iesirea din locurile de parcare paralele.
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3.3.3.2. Parcare perpendiculara

Parcarea perpendiculara este un tip de parcare in care vehiculul
intra in spatiul de parcare la un unghi de 90 de grade fata de trotuar
sau drum. Tn general, in parcarile, adica in locurile de parcare legale,
acest tip de parcare este preferat pentru a castiga spatiu de parcare
si pentru a regla iesirile din spatiul de parcare.

Parcarea perpendiculard poate parea mai usoara decat parcarea
paraleld, dar multe lucruri pot merge prost in timpul conducerii. in
parcarea perpendiculard, vehiculul trebuie sa se deplaseze Tnainte

sau napoi si sa vireze la dreapta sau la stanga pentru a intra in locul

de parcare. in acest tip de loc de parcare, cea mai sigurd modalitate i
Imaginea 6: Parcare

de a parca este sa parcati cu spatele in locul de parcare. Deoarece, - ‘
perpendiculara

in caz de urgenta si intr-un moment Tn care toata lumea este in
panica, deplasarea vehiculului Thainte va asigura cea mai sigura si
rapida evacuare.

Cand parcati cu spatele la stanga in parcarea perpendiculard, se pot urma urmatorii pasi:
- Tnainte de a intra in locul de parcare, |isati cativa metri de spatiu intre vehiculul dvs. si vehiculele
parcate in dreapta dvs.

- Apropiati-va pana cand bara de protectie fata a vehiculului dvs. de parcare este aliniata cu partea
stanga a vehiculului parcat in dreapta dvs.

- Tn timp ce va deplasati spre locul de parcare, rotiti volanul vehiculului de parcare complet spre dreapta.

- Cand intrati in locul de parcare, acordati atentie atat spatelui, cat si ambelor parti laterale ale
vehiculului dvs.

- Opriti-va la 50 de centimetri de bordura si asigurati-va ca vehiculul dvs. intra corect si centrat in locul
de parcare.

3.3.3.3. Parcare in unghi

Parcarea intr-o zond care formeaza un unghi de 45 de grade sau
mai mult cu bordura si drumul pe care se afla vehiculul se numeste
parcare inclinata. Unghiul ideal pentru parcarea inclinata este de 45
de grade. Acest tip de parcare este, in general, preferat in parcarile
auto sau pe strizile aglomerate. in acest tip de parcare, vehiculul
intra in locul de parcare inainte; mersul Thapoi nu se face ca in
parcarea paralela sau perpendiculara. Prin urmare, deoarece

mersul Thapoi este necesar la iesirea din locul de parcare, traficul
Imaginea 7: Parcare in unghi din spatele vehiculului trebuie monitorizat cu atentie.
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Pentru a iesi In siguranta din locurile de parcare deschise cu spatele, se recomanda sa urmati acesti pasi:

- Verificati drumul si zona de parcare folosind geamurile si oglinzile vehiculului.

- Fiti atenti la ceilalti participanti la trafic si la vehiculele care pot fi dificil de vazut in timpul deplasarii cu
spatele.

- Cedati trecerea vehiculelor si pietonilor de pe drum.
- Deplasati-va incet cu spatele si opriti-va daca este necesar.

- Rotiti volanul spre dreapta atunci cand bara de protectie fata a vehiculului este complet separata de
spatele celorlalte vehicule din locul de parcare.

- Mergeti cu spatele spre prima banda din spatele vehiculului, Tncercand sa nu traversati pe a doua
banda.

- Verificati continuu drumul si zona de parcare.

- Dupa finalizarea iesirii, pozitionati vehiculul pe banda corecta si continuati-va calatoria.

Provocari pentru comunitatea surzilor

Deoarece rezultatele finvatarii in cazul acestei
lectii reprezintd o parte esentialda a instruirii
practice de sofat, este important ca persoanele
Surde sa fie familiarizate cu conceptele abordate
inainte de lectia propriu-zisa.

n cadrul acestei lectii, este prioritard pregitirea
cursantilor in ceea ce priveste concepte precum
urmarirea, distanta de urmarire, accelerarea,

incetinirea si adaptarea vitezei.

Pentru participanti pot exista ezitari in ceea ce

priveste stabilirea distantei de urmarire 1in

secunde sau estimarea corecta a acestor distante.

Cadru conceptual

Solutii pentru comunitatea surzilor

Se recomanda desfasurarea unor activitati de
instruire Tnainte si dupa aceasta lectie, inclusiv
definirea unor concepte utilizate in cadrul
acesteia. Pentru a asigura pregatirea inainte de
activitatea de formare, pot fi prezentate scurte
materiale video despre abilitatile de accelerare si
incetinire sau pot fi organizate exercitii practice
privind punerea in miscare si oprirea vehiculului in

timpul lectiilor.

Tnaintea acestei activitdti, poate fi organizatd o
sesiune introductivd cu suport video si vizual,
pentru prezentarea unor sisteme ale vehiculului
precum cutia de viteze, tipurile de transmisie,
vitezometrul, turometrul, pedala de frana, pedala
de acceleratie si pedala de ambreiaj.

n cadrul acestei activititi, se recomandd introducerea urmétoarelor concepte legate de trafic, elemente ale
drumului si sisteme ale vehiculului. Pentru aceste introduceri pot fi utilizate definitii disponibile pe
platforme online dedicate limbii semnelor.

Conceptele prioritare care trebuie introduse in activitate:
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Vitezd de urmdrire,
Curba,

Tunel,

Autostradd,
Intersectie

Vitezd minima

Limita de vitezd,
Accelerare,

Incetinire,

Cale feratd Opirire,

Pedala de frang,

Vitezd maximd,
Adaptarea vitezei,

Schimbarea treptelor de
vitezd,

Rampd,

Pedala de acceleratie,

# Guvernul Romaniei. (2002). Ordonanta de urgentd nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice.
Monitorul Oficial al Romaniei. https://legislatie.just.ro

4+ Guvernul Romaniei. (2006). Hotdrdrea nr. 1391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a
Ordonantei de urgentd nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice. Monitorul Oficial al
Romaniei. https://legislatie.just.ro

4 Compania Nationald de Administrare a Infrastructurii Rutiere. (2020). Catalog pentru siguranta
circulatiei si semnalizare rutierd. https://www.cnadnr.ro

4 Compania Nationald de Administrare a Infrastructurii Rutiere. (n.d.). Siguranta circulatiei — mdsuri si
reglementdri. https://www.cnadnr.ro

4+ Inspectoratul General al Politiei Romane. (n.d.). Sigurantd rutierd si prevenire accidente.
https://politiaromana.ro

4+ Guvernul Romaniei. (2022). Strategia nationald privind siguranta rutierd 2022-2030. Secretariatul
General al Guvernului. https://sgg.gov.ro

4+ Ministerul Transporturilor si Infrastructurii. (n.d.). Transport rutier si politici de sigurantd.
https://www.mt.ro
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Conditii pentru evaluare

in cadrul acestei instruiri, urmatoarele aspecte ar trebui luate in considerare pentru a masura si evalua
nivelul de invatare al cursantilor:

- Intrebarile trebuie sa fie clare, concise si usor de inteles.

- Tntrebérile trebuie pregatite folosind tehnici de construire a itemilor cu variante multiple de rdspuns.

- intrebdrile trebuie sa fie tip grila si s& aiba 4 optiuni cu un singur rdspuns corect.

- La pregatirea intrebarilor trebuie utilizate concepte adecvate interpretarii in limba semnelor.

- intrebarile trebuie sa acopere informatiile furnizate in cadrul acestei instruiri.

- Grilele de raspuns si grilele de notare trebuie pregatite separat pentru teste.

Test de evaluare

1- Care dintre urmatoarele este adevarata in ceea ce priveste regulile de parcare?

A) Daca nu este disponibil niciun loc de parcare, parcarea se poate face intr-un loc de parcare pentru
persoane cu dizabilitati.

B) Daca nu este disponibil niciun loc de parcare, parcarea se poate face si pe trotuar.

C) Nu este obligatorie semnalizarea la parcarea paralela.

D) Tn timpul parcarii, se verificd dacd un pieton traverseaza in spatele vehiculului.

2- Care dintre urmatoarele afirmatii despre franarea brusca NU este adevarata?

A- Se face in caz de pericol.
B- Scopul este de a opri in cea mai scurta distanta si timp.
C- Nu exista niciun pericol daca vehiculul se opreste n timpul frandrii bruste.

D- Atat pedala de frana, cat si cea de ambreiaj (la vehiculele manuale) trebuie apasate.

3- Care dintre urmatoarele este incorecta la parcarea unui vehicul?

A) Oprirea vehiculului si actionarea franei de mana dupa parcare.
B) Parcarea prin mers inapoi, in zona de parcare paralela.
C) Parcarea perpendiculara intr-un loc de parcare corespunzator.

D) Blocarea trecerii si iesirii altor vehicule.
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4- Care dintre urmatoarele nu este un tip de parcare?

A) Parcare paralela
B) Parcare perpendiculara
C) Parcare triunghiulara

D) Parcare in unghi

5- Care dintre urmatoarele situatii NU este stationare?

A) Cand semaforul rosu este aprins.
B) Cand coborati un pasager
C) Cand va opreste politia

D) Cand traficul este congestionat sau complet oprit

Cheia de rdaspunsuri

/1-D/2-C/3-D/4-C/5- B/ Fiecare item are 20 puncte, scorul total este de 100 puncte.
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Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scara dela1la 5:

1 = Dezacord 2 = Dezacord g= 4 = Acord 5 = Acord puternic
puternic Indecis/Nehotarat

bt

1. Cunosc diferenta dintre oprire si stationare.

2. Stiu ca motorul nu trebuie sa se opreasca in timpul

. o O O O O O
franarii de urgenta.
3. Cunosc diferitele tipuri de parcare. O O O O O
4. Sunt constient(a) d intel arii i t

S (3) de consecintele parcarii incorecte sau . . . 0 0

defectuoase.
5. Stiu ca cea mai sigura modalitate de parcare este prin

' 2 2 2 O O O 0 0

mers Thapoi/cu spatele.

Barem de evaluare:

21 - 25 puncte: Nivelul de cunostinte este foarte bun. Sunteti constient de regulile de circulatie.

16 - 20 puncte: Nivelul de cunostinte este suficient, dar existd loc de imbundtdtire in anumite
domenii.

11 - 15 puncte: Nivel mediu de cunostinte; este recomandatd instruire suplimentard.
6 — 10 puncte: Nivel scdzut de cunostinte; se recomandad instruire completd.

0 - 5 puncte: Nivelul de constientizare si cunostinte este insuficient.
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