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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul Modul 4. Intersectiile si virajele

Activitatea 1: Tipuri de drumuri, intrari si iesiri de pe drum

Titlul activitatii . .
’ (Activitatea 4.1.)

Aceasta activitate are ca scop sa permita soferilor sa intre, sa iasa si sa
efectueze viraje in conditii de sigurantd, controlat si Tn conformitate cu
regulile, in diferite conditii de drum. Se asteapta ca participantii sa cunoasca
tipurile de drumuri si structurile rutiere definite in functie de caracteristicile
acestora si sa isi dezvolte constientizarea in consecinta. Scopul acestei
activitati de formare este de a permite soferilor sa dobandeasca competenta
Rezumat de a manevra in sigurantd, constient si in conformitate cu regulile, in diferite
conditii de drum si trafic.

De asemenea, se pune accent pe evaluarea corecta a vitezei si distantei
celorlalte vehicule la intrarea si iesirea in siguranta de pe drum, acordarea
atentiei pietonilor si vehiculelor cu prioritate, precum si actionarea in
conformitate cu semnele si regulile de circulatie.

1. Tipuri de drumuri, intrari si iesiri de pe drum
1.1. Tipuri de drumuri

1.1.1. Definitii de baza ale drumurilor

1.2. Tipuri de intersectii

1.2.1. Intersectie nesemaforizata

Tema(e) 1.2.2. Intersectie semaforizata (dirijata)

1.3. Intrari si iesiri de pe drum

1.3.1. Intrari si iesiri intre drum principal si drum secundar
1.3.2. Intrdri si iesiri pe autostrazi

1.3.3. Intrari si iesiri pe poduri, in tuneluri si pe viaducte
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n cadrul acestei activitati, cursantii vor:

- recunoaste diferitele tipuri de drumuri si le vor putea diferentia;

- Tnvata sa aplice corect regulile de viraj la dreapta si la stanga pe drumuri urbane, drumuri cu sensuri
separate si drumuri cu mai multe benzi;

- efectua viraje in siguranta in intersectii semaforizate si nesemaforizate;
- evalua corect relatia dintre drumul principal si drumul secundar;

- 1si vor dezvolta nivelul de constientizare si responsabilitate fata de pietoni, vehiculele cu prioritate si
ceilalti participanti la trafic.

itatii

Obiective didactice si scopul activ

Aceasta activitate include prezentarea diferitelor tipuri de drumuri, predarea regulilor de viraj la dreapta si
la stanga pe drumuri urbane si pe drumuri cu sensuri separate, dezvoltarea abilitatilor de manevrare n
siguranta n intersectii semaforizate si nesemaforizate, Tmbunatatirea comportamentului adecvat la
traversare si viraj intre drumuri principale si secundare, consolidarea respectarii prioritatii pietonilor si a
semnelor de circulatie, aplicarea corectd a procedurilor de intrare si iesire in siguranta de pe drum, precum
si utilizarea constienta a elementelor de conducere in siguranta, cum ar fi viteza, distanta, semnalizarea si
controlul vizibilitatii.

Obiectivele didactice ale acestei activitati sunt cresterea capacitatii soferilor de a lua decizii corecte in
diferite conditii de drum si trafic, formarea unor deprinderi sigure si conforme privind virajele, intrarile si
iesirile, dezvoltarea constientizarii riscurilor si formarea unui comportament responsabil in trafic, care sa
prioritizeze siguranta fird a perturba fluenta circulatiei. Tn acest mod, soferii ating un nivel de constientizare
care le permite sa isi protejeze atat propria siguranta, cat si pe cea a celorlalti participanti la trafic.

Descrierea temelor

Acest subiect explica caracteristicile diferitelor tipuri de drumuri si comportamentele de condus adecvate
pentru acestea. Sunt prezentate modul de efectuare a virajelor la dreapta si la stanga pe drumuri urbane si
pe drumuri cu sensuri separate, alegerea benzii corespunzatoare si adaptarea vitezei. De asemenea, sunt
explicate regulile de prioritate in intersectiile dintre drumuri principale si secundare, precum si
comportamentele sigure de viraj si traversare in intersectii semaforizate si nesemaforizate.

Se subliniaza importanta acordarii prioritatii pietonilor la trecerile de pietoni, alegerea momentului corect
pentru intrarea si iesirea de pe drum si evaluarea corectd a vitezei si distantei celorlalte vehicule. Tn plus,
sunt abordate elemente care influenteaza direct siguranta, precum semnalizarea la efectuarea virajelor si la
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intrarea/iesirea de pe drum, mentinerea distantei de sigurantd, campul vizual si controlul unghiului mort.
Aceste explicatii au scopul de a sprijini soferii sa actioneze in sigurantd, controlat si in conformitate cu
regulile, in diferite conditii de drum si trafic.

n cadrul acestei activitati vor fi prezentate urméatoarele teme:
1. Tipuri de drumuri, intrari si iesiri de pe drum

1.1. Tipuri de drumuri

1.1.1. Definitii de baza ale drumurilor

1.2. Tipuri de intersectii

1.2.1. Intersectie nesemaforizata

1.2.2. Intersectie semaforizata (dirijata)

1.3. Intrari si iesiri de pe drum

1.3.1. Intrari si iesiri intre drum principal si drum secundar
1.3.2. Intrari si iesiri pe autostrazi

1.3.3. Intrari si iesiri pe poduri, in tuneluri si pe viaducte
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Scenariu de activitate

4. Intersectii si viraje
4.1. Tipuri de drumuri, intrari si iesiri de pe drumuri

4.1.1. Tipuri de drumuri

Fiecare tip de drum are reguli diferite de viteza, prioritate si
utilizare. Tipurile de drumuri sunt clasificate in categorii precum
drumuri urbane, autostrazi divizate, drumuri secundare si
principale. Soferii ar trebui sa fie constienti de aceste diferente si sa
manifeste un comportament de conducere adecvat. Alegerea
vitezei si a benzii de circulatie adecvate pentru tipul de drum
afecteaza in mod direct siguranta. Autostrazile sunt definite si
clasificate in functie de structura, suprafata, starea geografic3,

scopul utilizarii sau reglementarile de trafic. Acum, sa analizam

Imaginea 1: Autostradd

cateva tipuri de drumuri si definitiile lor.

Drumurile pot fi clasificate in mai multe moduri. Acum, sa analizam cateva tipuri de drumuri si definitiile
acestora

n functie de functia lor:

- Drumuri principale (drumuri arteriale)
- Drumuri colectoare
- Drumuri locale

n functie de suprafata drumului:

- Drumuri asfaltate

- Drumuri betonate

- Drumuri stabilizate (sol dur)
- Drumuri de pamant

- Drumuri pavate

n functie de prioritatea de trecere:

- Drumuri principale
- Drumuri secundare (laterale)

n functie de caracteristicile regiunii:

- Drumuri nerezidentiale (drumuri rurale - drumuri satesti)
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- Drumuri rezidentiale (drumuri ordsenesti - drumuri urbane)
- Drumuri interurbane

Tn functie de directia fluxului de trafic:

- Drumuri divizate
- Drumuri nedivizate (drumuri cu doua sensuri)

n plus, pot fi intalnite si alte definitii ale tipurilor de drumuri. Important este ca soferii sa inteleaga corect
definitia drumului si sa cunoasca regulile de circulatie pe aceste drumuri.

n plus, drumurile au sectiuni cu caracteristici diferite. Cum ar fi:

- Curbe

- Poduri

- Viaducte

- Tuneluri

- Treceri de cale feratd

- Drumuriin panta (rampe)

- Drumuriin panta si alte sectiuni si elemente de drum.

4.1.2. Definitii de baza ale drumurilor

Cateva dintre definitiile drumurilor sunt prezentate mai jos.

Drum principal: Un drum deschis traficului principal, unde traficul
de pe drumul care se intersecteaza trebuie sa cedeze trecerea la
traversarea sau intrarea pe acest drum, asa cum este indicat de
indicatoare.

Drum secundar: Tn general, un drum care este mai putin important

decat drumul cu care se conecteaza in ceea ce priveste densitatea

traficului. Imaginea 2: Drum principal vs.
drum secundar

Drum cu doua sensuri: Un drum a carui carosabil este utilizat
pentru traficul vehiculelor in ambele sensuri.

Imaginea 3: Drum cu doud sensuri
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Drum cu sens unic: Un drum a carui carosabil este utilizat pentru traficul vehiculelor intr-o singura directie.

Autostrada divizata: O autostradda formata prin separarea partii
carosabile pentru traficul intr-o directie de cealalta parte carosabila
printr-un despartitor.

Imaginea 4: Drum divizat

Autostrada (drum cu acces controlat): O autostrada special
desemnata traficului de tranzit, unde intrarea si iesirea sunt
interzise, cu exceptia anumitor locatii si in anumite conditii,
pietonii, animalele si vehiculele nemotorizate nu sunt permise, ci
doar vehiculele cu motor autorizate o pot utiliza, iar traficul este
supus unui control special.

Imaginea 5: Autostradd

Drum de acces: Portiunea de drum construitd pentru ca vehiculele
sa intre si sa iasa de pe o proprietate, care se conecteaza la o
autostrada si rdmane in interiorul liniei de delimitare a autostrazii..

Imaginea 6: Drum de acces

Drum de legatura: O sectiune de drum care conecteaza carosabile
din apropierea unei intersectii, este situata in afara zonei de
intersectie si este destinata traficului in sens unic.

Imaginea 7: Drum de legaturd
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Pista pentru biciclete: Partea de drum rezervata exclusiv
biciclistilor.

Imaginea 8: Pistd pentru biciclete

Trotuar (Cale pietonald): Partea de drum situata intre marginea partii carosabile si proprietatile apartinand
persoanelor fizice sau juridice, rezervata exclusiv uzului pietonal.

4.1.3. Tipuri de intersectii

Intersectie: O zona comuna formata prin intersectia sau Tmbinarea a doua sau mai multe drumuri.
Intersectiile sunt zone comune in care drumurile din directii diferite se intersecteaza pe acelasi plan,
permitand vehiculelor care se apropie din directii diferite sa depdseasca in siguranta traiectoriile celuilalt
sau sa isi schimbe directia. Conform acestei definitii, intersectiile sunt drumuri care se intersecteaza in cel
putin doua directii diferite.

4.1.3.1. Intersectie necontrolata

O intersectie necontrolata este un tip de intersectie in care se
intersecteaza mai multe drumuri si nu exista indicatoare rutiere
care sa indice structura si prioritatea drumului. Intersectiile
necontrolate nu au semafoare sau indicatoare rutiere (panouri). La
aceste intersectii se aplica regulile de prioritate si prioritate.

Imaginea 9: Intersectie
necontrolatd

4.1.3.2. Intersectie controlata

O intersectie controlata este o jonctiune in care drumurile se
intersecteaza, asa cum este indicat de indicatoarele si semnalele de
circulatie. Fluxul traficului este, Tn general, reglementat la
intersectiile controlate folosind semafoare sau indicatoare de
circulatie (semne). De exemplu, indicatoarele indica care drumuri
sunt drumuri principale si care sunt drumuri secundare; adica, care
drumuri necesita ca vehiculele sa acorde prioritate celor care vin de

pe alte drumuri. Intersectiile controlate se gasesc frecvent in zonele

Imaginea 10: Intersectie controlatd

cu trafic intens din orase.
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Imaginea 11: Sens giratoriu

Printre tipurile de intersectii, exista si sensuri giratorii (intersectii insulare). Aceste intersectii pot fi atat
controlate, cit si necontrolate. in sensuri giratorii, dacd nu se specifica altfel, vehiculele din interiorul insulei
au prioritate la virare. Imaginea 11 prezinta un exemplu de sens giratoriu necontrolat..

4.1.4. Intrari si iesiri de pe drumuri

4.1.4.1. Intrari si iesiri de pe drumuri principale si drumuri secundare

Tn esent3, toate intrérile si iesirile de pe drumuri ar trebui intelese
prin conceptele de drum principal si drum secundar. Daca un sofer
intra sau iese de pe un alt drum, unul dintre aceste drumuri este cu
sigurantda un drum principal. La intrarea pe un drum principal,
deoarece vehiculele de pe drumul principal au prioritate, vehiculele
de pe drumurile secundare ar trebui sa verifice drumul si sa intre pe
drumul principal numai daca nu exista vehicule pe drumul principal.

: Tn aceasta etapd, soferii trebuie s3 fie constienti de toate drumurile,
Imaginea 12: Drum principal - verificandu-si oglinzile laterale si retrovizoare. La intrarea pe

secundar . . . < s
drumuri, semnalizarea are o importanta capitala.

Vehiculele de pe drumul principal trebuie sa acorde mai multa atentie vehiculelor care se apropie de pe
drumuri laterale. Acestea ar trebui sa porneasca doar dupa ce s-au asigurat ca vehiculele care intra pe
drumul principal le pot vedea. Ar trebui sa isi ajusteze sau chiar sa reduca viteza, luand in considerare
posibilitatea ca vehiculele care intra pe drumul principal sa se retraga in orice moment.

Vehiculele care ies de pe drumul principal trebuie sa semnalizeze la
timp, sa se deplaseze la banda corecta la timp si sd reduca viteza la
apropierea de iesire sau de banda de viraj. La astfel de intersectii,
inclinarea benzii de viraj poate fi foarte periculoasa. Deoarece
vehiculele de pe drumul principal circula, in general, mai repede
decat cele de pe drumul lateral, ajustarea si reducerea vitezei sunt

cruciale la iesire.

Imaginea 13: Drum principal si
secundar
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Imaginea 14: Drum de legdturd cu
autostrada

La intrarea pe o autostrada, vehiculele trebuie mai intai sa
semnalizeze pe drumul de legatura (lateral) si sa verifice daca exista
alte vehicule Tnainte de a intra. Aceste drumuri de legatura, unde
autostrazile se Intalnesc cu alte drumuri si permit accelerarea, se
numesc benzi de acceleratie. Pe aceste drumuri de legatura,
vehiculele trebuie sa atinga viteza minima impusa de autostrada.
Soferii care intra pe autostrada trebuie sa isi mareasca viteza pe
banda de acceleratie si sa intre pe autostrada fara a obstructiona
trecerea vehiculelor deja existente pe autostrada. Daca exista un
vehicul cu prioritate, soferii trebuie sa opreasca, daca este necesar,
si sda astepte trecerea acelui vehicul Tnainte de a intra pe
autostrada.

La iesirile de pe autostrada, drumurile de legatura sunt uneori numite benzi de decelerare. Cand intra pe

drumuri laterale pe benzile de decelerare, vehiculele trebuie sa reduca mai intai viteza, apoi sa avanseze cu

atentie, sa semnalizeze in timp util si sa iasa de pe autostrada.

4.1.4.2. Intrari si iesiri la poduri, tuneluri si viaducte (drumuri de pod)

Viteza vehiculelor trebuie redusa la intrarile si iesirile din poduri, tuneluri si viaducte. Soferii sunt de obicei

avertizati prin semne de circulatie Tnainte de aceste drumuri. Intrdrile si iesirile din poduri, tuneluri si

viaducte se numara printre cele mai periculoase conexiuni rutiere. Multe accidente mortale au loc pe aceste

drumuri de legatura. Chiar daca nu exista niciun indicator sau panou de avertizare la intrarile sau iesirile din

poduri, tuneluri si viaducte, soferii ar trebui sa fie intotdeauna atenti la aceste drumuri.

Vizibilitatea clara asupra drumului si a altor vehicule este cruciala la
intrarile Tn poduri, tuneluri si viaducte. De exemplu, diferentele de
iluminare la intrarile si iesirile din tuneluri pot cauza pierderea
temporara a vizibilitatii. Prin urmare, este important sa va asigurati
ca farurile vehiculelor sunt aprinse, in special Thainte de intrarile in
tunel.

De obicei, exista o Thgustare a drumului la intrdrile in poduri si
viaducte. Intr-o astfel de situatie, vehiculele care traverseazi deja
podul sau viaductul au prioritate. Latimea vehiculelor, viteza
acestora si vizibilitatea altor vehicule sunt extrem de importante pe
viaducte si poduri.
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Un alt punct de luat in considerare la intrarile si iesirile din poduri, tuneluri si viaducte este riscul
meteorologic si al conditiilor rutiere. Conditiile meteorologice si rutiere de la intrarile in poduri, tuneluri si
viaducte pot fi diferite ca la iesiri.

Provocari pentru comunitatea surzilor

Risc de observare intarziata a pericolelor din
cauza imposibilitatii de a auzi sirenele, claxoanele
si alte avertizari sonore;

Dificultatea de a observa la timp apropierea
vehiculelor de interventie;

Solutii pentru comunitatea surzilor

Utilizarea sistemelor de avertizare vizuald si a

afisajelor din vehicul, reglarea corecta si

verificarea mai frecventa a oglinzilor;

Utilizarea sistemelor de avertizare a unghiului
mort si a tehnologiilor de siguranta bazate pe

Imposibilitatea de a comunica verbal cu alti soferi senzort,

in intersectii semaforizate si nesemaforizate; Pentru vehiculele de interventie: dezvoltarea

Necesitatea de a monitoriza riscurile din mediul atentiei orientate spre semnale |uminoase si

formarea obiceiului de a monitoriza constant

inconjurdtor exclusiv prin informatii vizuale la

mediul, adoptarea unui stil de condus mai atent si

efectuarea virajelor, schimbarea benzii si Ia

precaut in intersectii semaforizate  si

intrarea/iesirea de pe drum;
nesemaforizate;
Timpul de reactie in situatii neasteptate din trafic

depinde de perceptia vizuals; Cresterea timpului de observare si planificarea

manevrelor la schimbarea benzii si la efectuarea

Posibili ritiei rasolicitarii vizuale si .
osibilitatea aparitiei suprasolicita uale sia  iielor;

oboselii atentiei in conditii de trafic intens;
Utilizarea strategiilor de gestionare a atentiei

Dificultatea de a observa vehiculele si ceilalti . n Crvys A .
7 ’ vizuale pentru Tmbunatatirea concentrarii in trafic

participanti la trafic aflati in afara campului vizual; .
intens.

Imposibilitatea de a percepe auditiv anunturile din

trafic,

sistemele de avertizare si indicatiile

temporare.

Cadru conceptual

Abordarea se bazeaza pe analizarea tipurilor de drumuri, intersectiilor, virajelor si comportamentelor de
intrare/iesire de pe drum in contextul condusului in siguranta; evaluarea dificultatilor de comunicare si
perceptie pe care persoanele Surde le pot intdmpina n aceste situatii; intelegerea structurii mediului de
trafic pe baza sistemelor de avertizare vizuale si auditive; si sprijinirea persoanelor Surde prin strategii de
condus orientate vizual.

n acest context, educatia rutierd accesibild si incluziva, practicile de condus in sigurantd sustinute vizual,
tehnologiile de asistentd pentru conducere si principiile egalitatii in trafic sunt considerate fundamentale
pentru dezvoltarea unor comportamente de condus sigure si responsabile. Toate aceste aspecte sunt
abordate intr-o maniera holisticd, avand ca scop crearea unui sistem de trafic sigur si incluziv pentru toti
participantii.
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n acest context educational, este esentiald intelegerea urmatoarelor concepte, expresii si termeni:

Drum principal, Drum cu sensuri separate, Pod, Asfalt
Drum stabilizat, Rampd, Viraj, Curbd
Prioritate de trecere, Drum local, Drum modernizat, Viaduct
Drum secundar, Drum rural, Tunel, Trotuar
Intersectie, Drum urban, Banda de circulatie, Autostradd

4+ Guvernul Romaniei. (2002). Ordonanta de urgentd nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice.
Monitorul Oficial al Romaniei. https://legislatie.just.ro

# Guvernul Romaniei. (2006). Hotdrdrea nr. 1391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a
OUG nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice. Monitorul Oficial al Romaniei.
https://legislatie.just.ro

4+ Inspectoratul General al Politiei Romane. (2020). Materiale de instruire privind siguranta rutierd si
comportamentul conducdtorilor auto. https://politiaromana.ro

4 Compania Nationald de Administrare a Infrastructurii Rutiere. (2019). Strategia de sigurantd rutierd si

planul de actiune. https://www.cnadnr.ro

4+ Ministerul Educatiei. (2021). Programa de formare a conducdtorilor auto — module de instruire
(intersectii, viraje si tipuri de drumuri). https://www.edu.ro

4+ Asociatia pentru Mobilitate Urbana Durabild. (n.d.). Mobilitate urband sigurd, sustenabild si accesibild.
https://mobilitateurbana.eu
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Conditii pentru evaluare

n cadrul acestei instruiri, se recomandd pregitirea urmatoarelor conditii pentru a mésura si evalua nivelul
de Tnvatare al cursantilor:
- Formatorii trebuie sa pregdteasca texte cu intrebari clare, concise si scurte.

- Intrebarile trebuie s fie sub forma de test gril3, cu 4 variante de riaspuns, dintre care doar una este
corecta.

- Laelaborarea intrebarilor trebuie utilizate concepte potrivite pentru interpretarea in limba semnelor.
- intrebérile trebuie s3 reflecte informatiile prezentate in aceasta instruire.

- Cheia de raspunsuri si baremul de notare trebuie pregatite separat.

Test de evaluare

1. Care dintre urmatoarele este adevarata pentru un sofer care intra pe un drum de legatura pentru
a accesa autostrada?

A) Ar trebui sa reduca viteza si sa opreasca vehiculul pe banda de acceleratie.

B) Pot intra pe autostrada dupa cum doresc, deoarece au intotdeauna prioritate.

C) Ar trebui sa intre pe autostrada intr-un mod controlat si prin semnalizare.

D) Soferii sting intotdeauna farurile.

2. Care dintre urmatoarele actiuni este corecta pentru un sofer care intra in tuneluri?

A) Oprirea radioului
B) Cresterea vitezei
C) Aprinderea farurilor

D) Stingerea farurilor

3. Care dintre urmatoarele este actiunea corecta pentru un sofer atunci cand iese de pe un drum
secundar pe un drum principal?

A) Verificarea fluxului de trafic si asteptarea unei situatii potrivite

B) lesirea fara asteptare

C) Accelerarea si integrarea imediata in trafic

D) lesirea in timp ce se claxoneaza
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4. La o intersectie controlata, care dintre urmatoarele actiuni este incorecta pentru un sofer care
vireaza la stanga?

A) Virarea conform semaforului

B) Virarea conform semnelor de circulatie

C) Cresterea vitezei in timpul virarii

D) Virarea conform indicatiilor politiei rutiere

5. Care dintre urmatoarele este adevarata pentru un sofer care este pe cale sa intre pe un drum
principal de pe un drum secundar?

A) Sa foloseasca prioritate de trecere deoarece este un drum secundar
B) Sa schimbe brusc banda
C) Sa intre pe banda principala prin accelerare

D) Sa intre pe drum intr-un mod controlat si prin semnalizare.

Cheia de raspunsuri

1-C/2-D/ 3-A /4-C/ 5-D / Fiecare item are 20 puncte, scorul total este de 100 puncte.

Pagina 13/ 14



X e Co-funded by
- the European Union

| SAGIR SURUCULER
J 2024-1-TR0O1-KA220-ADU-000246729
( “Sign Language for Traffic and Driver Trainings™

Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scara dela 1 la 5:

1 = Dezacord 2 = Dezacord J= 4 = Acord 5 = Acord puternic
puternic Indecis/Nehotarat

e

1. Pot diferentia diferitele tipuri de drumuri.

2. Imi pot adapta viteza la intrarea si iesirea de pe drum. O
3. Cunosc regulile de prioritate intre drumul principal si
g p p pals 0 0 0 0 0
drumul secundar.
4. Cunosc regulile de intretinere periodica de vara a
. & Hnere e O O O O O
vehiculelor.
5. Pot efectua viraje in conformitate cu regulile in
O O O O O

intersectii semaforizate.

Barem de evaluare:
21 - 25 puncte: Nivelul de cunostinte este foarte bun. Sunteti constient de regulile de circulatie.

16 - 20 puncte: Nivelul de cunostinte este suficient, dar existd loc de imbundtdtire in anumite
domenii.

11 - 15 puncte: Nivel mediu de cunostinte; este recomandatd instruire suplimentard.
6 — 10 puncte: Nivel scdzut de cunostinte; se recomanda instruire completd.

0 - 5 puncte: Nivelul de constientizare si cunostinte este insuficient.
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