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FAALIYET SABLONU

Modiil

Modiil 7. Guvenli Stirts 6gretim moduli (A.3.8.)

Faaliyet adi

Etkinlik 1. Genel olarak glivenli stirts kurallari (Etkinlik 7.1)

Faaliyet 6zeti

Bu faaliyette sirliclilere glivenli sirisiin ne oldugu, 6nemi ve bu kapsamda
yapilmasi gerekenler ile beraber siriculik davranislarini  anlatiimistir.
Saricilerin glvenli sirils icin hazirbulunusluk durumlari, giivenli siriste; arag,
insan ve cevre faktorinin nasil degerlendirilecegi bu 6gretim etkinliginin
hedefleri arasindadir.

Bu etkinlikte asagidaki konular ele alinmistir.

7. Glvenli Suris
7.1. Genel olarak glvenli siiris kurallari
7.1.1. Glvenli stirts

7.1.2. Genel glivenli stirts kurallari

Konular N, R,
7.1.3. Glvenli stirts becerisi icin 6n sartlar
7.1.4. Glvenli slirtste g faktor
7.1.4.1. Glvenli sliriste insan
7.1.4.2. Glvenli struste arag
7.1.4.3. Glvenli slirliste cevre
Yazar(lar) Tarih: Versiyon:
Gozden Gegiren: Tarih: Versiyon:
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Etkinlik Senaryosu (Scenario of Activity)

7. Giivenli Suiriis
7.1. Genel olarak giivenli siiriis kurallar

7.1.1. Givenli siiriis

Suruclnin araci trafik kurallarina ve adabina uygun sekilde kullanarak kendi can ve mal glvenligi ile diger
yol kullanicilarinin giivenligini tehlikeye atmadan yol, hava, trafik ve arac¢ kosullarina gore gerekli ve dogru
davranisi gostererek aracini dikkatli kullanmasidir.

7.1.2. Genel giivenli siiriis kurallari

Surucinin genel trafik kurallarina uymasinin yaninda;

- Aracin tiim fonksiyonlarini eksiksiz bilmesi,

- Aracin bakimlarinin zamaninda yapilmasi,

- Sirusten 6nce emniyet kemerinin takilmasi,

- Koltuk ayarinin siirs icin dogru ayarlanmasi,

- Direksiyonun dogru tutulmasi,

- Direksiyon gevirme tekniginin dogru yapilmasi,

- Aynalarin dogru ayarlanmasi,

- SUrdclnun her an dikkatli olmasi,

- Slrlcunin trafik kurallarini gok iyi bilmesi,

- Slrlcunin hiz kurallarina uymasi,

- SUrlclnin her tiirlG hava sartlarina gore arag kullanma becerisine sahip olmasi,
- SUrtclnin her tirll yol sartlarina gore arag kullanma becerisine sahip olmasi,
- Yola ¢tkmadan 6nce siris ve mola sirelerinin planlanmasi,

- Yola ¢cikmadan 6nce daha glivenli yollarin ve glizergahlarin planlanmasi,

gerekmektedir.
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7.1.3. Givenli siriis becerisi icin on sartlar

Suriclnln glvenli strls becerisi icin sahip olmasi gereken 6n sartlar;

- Siiriicliniin psikolojik ve fiziksel olarak siiriise hazir olmasi

] Siricu siuris 6ncesinde iyi dinlenmis, fiziksel ve psikolojik olarak
kendini slrlse hazirlamis olmalidir. Strtis éncesinde alkol ve
L uyarici madde ile uyku ilaci gibi maddeler kullanmamis

olmahdir. Yorgun, uykusuz hissedildigi durumlarda, yiyecek-
icecek tiiketmek yerine mola verilmeli ve dinlenilmelidir.
-

Resim 1

- Trafik kurallarina ve trafik adabina uyma bilinci

Surtclnln saygl, empati, sabir ve dikkat gibi becerileri glivenli
surds icin ¢ok onemlidir. Siriculerin birbirlerine gosterdikleri
anlayis ve sayginin hissedilir olmasi trafikteki zorlugu ve stresi
azaltacaktir, tersi davranislar ise trafigi daha cekilmesi zor ve
daha stresli hale sokacaktir.

- Trafikte risklerin degerlendirilmesi

Guvenli strtsin en onemli bilesenlerinden biri de tehlikeleri
sezerek risk analizi yapmak ve dogru kararlar verebilmektir.
Trafikte tehlikeli alanlari ve tehlike olusabilecek durumlari
onceden gormek ve ona gore tedbir almak kaza riskini
azaltacaktir.
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davranislardir.  Psikomotor
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Manual (Diiz) Otomatik

Debriyaj Fren Gaz Fren Gaz

?ii

Sol Ayak Sag Ayak

Sag Ayak

Resim 4

- Giivenli yolun secimi ve giizergah planlamasi

7.1.4. Givenli siriiste li¢ faktor

Ozellikle uzun yolculuklarda oto yollar ve iicretli yollarin tercih
edilmesi stirticliniin daha az yorulmasini saglar. Bunun disinda;
dar yollar, gece yolculugu, goris acisinin kisaligl, yogun trafik,
slirlictlerin gergin, sinirli veya ofkeli olmalarina neden olur.
Yolculuktan oOnce trafik yogunlugu ve hava sartlarida goz
onlinde bulundurularak gidecegimiz glizergahi planlamamiz
glvenli slirUs icin cok dnemlidir. Bu basit planlama ile yolculuk
daha kisa ve daha giivenli olacaktir.

Guvenli slrls insan, arag ve cevre den olusur. Simdi bu basliklari ele alalim.

- Guvenli slrlste insan
- Guvenli srlste arag

- Guvenli slrlste cevre

7.1.4.1. Giivenli siiriiste insan

Guvenli slrislin bileskesi insan,

karayolunda,

bulunmaktadir. Bu bakimdan gilivenli stirlisiin saglanmasinda en énemli faktoér insandir. Glvenli bir siirlis icin

slrlici becerileri, bilgisi ve yetenekleri azami 6nemli bir konudur.
konsantrasyon iyi distnitp dogru karar verme, tehlikeyi tahmin ederek kaza riskini azaltma insanin elinde

olan faktorlerdir. Glvenli siirlis, 6ngorill arag¢ kullanmaktir. Glvenli slirliste insan faktori iyi gelistirilir ise

kaza riskleri cok bilyik 6l¢lide azalmis olacaktir.
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insanin gelisimini etkileyen zihinsel beceriler ve psikomotor becerileri asagida ele alalim;

Zihinsel beceriler: Zihinsel yetenekler insanda, bilgi ve bilingaltinda beynimiz, aklimiz ve i¢gldulerimiz
ile gelistirdigimiz yeteneklerdir. Bu yetenekler tim 6grenme sireclerinde oldugu gibi gelisir veya
korelebilir. Strls becerilerini etkiyen zihinsel faktorleri asagidaki basliklar ile ele alalim.

Dikkat ve Konsantrasyon: Siris sirasinda olusabilecek degisikliklere dikkat etmemize izin verir. Riskleri
ve tehlikeleri sezmemizi yardim eder.

Algi: StirGislimz sirasinda gordiglimiz veya hissettigimiz olaylari ya da durumlari anlamamizi ve
yorumlamamizi saglar.

Hafiza: Belirlenmis bir yere ulasmak icin yol tariflerini hatirlamak gibi, stirlis icin ilgili bilgileri
kurtarmamizi saglar.

Muhakame ve akil yiriitme: Karsilastigimiz olay ve durumlarin sonuglarini gérmemizi veya olasiliklari
tahmin etmemizi saglar, dnceki 6grenmelerimizle karsilastirarak sonuglar gikarabiliriz.

Problem C6zme: Daha 6nce karsilastigimiz sorun veya problemlere yonelik ¢oziim dnerileri
gelistirebiliriz.

Karar Verme: Karsilastigimiz sorun veya problemlere yonelik ¢esitli davranislar arasindan en dogrusunu
secebilme ve uygulama yetenegidir.

Psiko-motor yetenekler: Guvenli sirisia etkilyen psikomotor davranislarin bilesenlerini su sekilde
siralayabiliriz.

Tepki hizi: Tepki hizi bir durum veya olay karsisinda el veya ayagimizin hizh bir sekilde harekete gegme
yetenegidir. Ani fren gibi durumlarda ayagimizin hizli frene basmasi gibi bir durum bu yetenegimizin
gelistigini gosterir.

iki el koordinasyonu: Bazi insanlar ayni anda iki elini farkli islerde kullanamazlar, ya da hem eli hemde
ayagini ayni anda farkli isler yaparken zorlanabilirler. iki el koordinasyonun insanda gelismemis olmasi
onemli bir glivenlik riskidir. Bu durumda olan siirticliler el ayak koordinasyonunu gelistirici egzersizler,
ahstirmalar yapmalidirlar.

El, ayak, g6z koordinasyonu: Eller, ayaklar ve gozlerin es zamanli kullanimini gerektiren aktiviteler
yapabilme kabiliyetidir. Gozlerimize ulasan uyarana gore, ellerimizi yénlendirmemiz gerekir.

Takip yetenegi: Takip edilen araci gegmek istenildiginde, manevra icin uygun olup-olmadigi, aracin,
performansinin gegme icgin yeterli oldugunun, yolun, gorisin ve diger araglarin sollama igin yeterli
mesafeye sahip oldugunu bilme kabiliyetidir.

Giivenli siiriisii olumsuz etkileyen davraniglar

Guvenli srist olumsuz etkileyen davranislari ele alacak olursak;

Dalginhk ve dikkat daginikhgi

Unutkanlik

Yorgunluk

Yasliliktan kaynakl zihinsel veya psikolojik becerilerde azalma
Hastalik veya ilag kullaniimasi

Gorme bozuklugu veya goris kaybi gibi durumlar glivenligi stirlisii olumsuz yonde etkiler.
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7.1.4.2. Giivenli siiriiste arag

Guvenli bir stirlis i¢in aracin hazir bulunmasi énemlidir. Arag bakimlarinin diizenli yapilmasi giivenli siirtiste
cok dnemlidir. Aracimiz ile ilgili gerekli kontrolleri yapmakta yine insan olarak bize diismektedir. Aracimizi
kullanmadan 6nce asagidaki durumlari gbzden gecirmeliyiz.

- Aracin glnluk, aylik, yillik ve km bakimlarinin zamaninda yapilmis olmasi,

- Mevsime gore dogru lastik se¢imi,

- Lastik hava basincinin ve dis derinliginin dogru 6l¢tide olmasi,

- Arag aydinlatma ve diger isiklarin ¢alisir durumda olmasi,

- Camlarin temiz olmasi,

- Aragicinde bulunan esyalarin dogru yerlestirilmesi,

- Asinmis cam silecek lastiklerinin degistirilmis olmasi,

- Cam silecek sisteminin ¢alisir durumda olmasi,

7.2.4.1. Giivenli siiriiste cevre

Guvenli struste cevre, insan ve arac disinda kalan yol, trafik, iklim kosullari ve zamani kapsamaktadir. Hava
durumundan mevsimlere, giinin farkli saatlerine, yolun fiziki 6zelliklerinden yoldaki trafik sikisikhgina kadar
bircok 6zellik cevre icinde degerlendirilebilir.

Guvenli bir slirls icin cevre faktori icinde sayilan bazi kavramlari sunlardir;

- Yol tiirleri: Kopriler, tineller, demiryollari, yaya gecitleri,
yol yapim alanlari, virajlar, rampalar, kavsaklar, yolun
genisligi veya darligi gibi etkenlerdir.

- Trafik: Trafik diizenlemesi, isaretler, levhalar, isiklar, diger
araglar, yayalar, yogunluk trafigi olusturmaktadir.

- Hava iklim kosullari: Sis, yagmur, riizgar, kar gibi durumlar
hava ve iklim kosullarini olusturmaktadir.

- Zaman: Gece, gindiz ve glinesin durumunu
kapsamaktadir. Resim 6
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Olgme ve Degerlendirme

Olgme ve Degerlendirme Sartlar

Bu egitimde kursiyerlerin 6grenme dizeylerini 6lgmek ve degerlendirmek amaciyla asagidaki sartlarin
hazirlanmasi 6nerilmektedir.

- Kursiyerler tarafindan anlasilir, acik ve kisa soru metinleri hazirlanmalidir.

- Sorular coktan segmeli test teknigi ile yalniz 1 dogru olacak sekilde 4 secenek bulunmahdir

- Sorular hazirlanirken isaret dili anlatimina uygun kavramlar kullanilmalidir.

- Sorular bu egitimde yer verilen bilgileri yansitmahdir.

- Testlerde cevap anahtari ve puanlama anahtari ayri olarak hazirlanmahdir.

Degerlendirme Testi

1. Asagidaklerden hangisi glivenli siiriiste ¢evre faktorleri arasindadir?

A. Gostergelerin kontroli
B. Hava kosullari

C. Yayalar

D. Aynalar

2. Asagidakilerden hangisi giivenli siiriiste en 6nemli etmendir?

A.insan
B. Arag
C. Yol

D. iklim

3. lyi bir siiriicii olmakla ilgili asagidaklerden hangi ifade kesinlikle dogrudur?

A. lyi siirticiiler yogun trafikte dahi seri ve hizli arag kullanabilir.
B. lyi stirticiiler gerek goérdiiklerinde risk alabilirler.
C. lyi stirlicii olmak yorulmadan uzun siire arag kullanabilmeyi gerektirir.

D. lyi siiriicii olmak yetenek degildir, 5nemli olan kurallara uymaktir.
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4. Asagidakilerden hangisi giivenli siiriig agisindan bir siiriicii tarafindan yapilmasi gereken kontroller
arasindan degildir?

A. ikaz 1siklarin ve lambalarin kontrolii
B. Gostergelerin kontroli
C. Lastiklerin kontroli

D. Fren balatalari kontroll

5. Asagidakilerden hangisi siiriicii davranisini etkileyen faktoérlerden degildir?

A. Yol Tercihi
B. Unutkanlik
C. Yorgunluk
D. Dalginhk

Cevap Anahtari

1-B/2-A/3-D/4-D/5—-A/Hersoru 20 puan; toplam 100 puan.
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Oz degerlendirme

Latfen her ifadeyi degerlendirirken 1’den 5’e kadar bir puan verin:

1 = Hig 2 = Katilmiyorum 3 =Kararsizim 4 = Katiliyorum 5 =Tamamen
katiimiyorum katiliyorum

EEEEENEEES

1. Guvenli suris kurallarini anliyorum

2. Glvenli bir slirlis 6ncesi yapmam gereken kontrolleri

. O O O O Il
biliyorum
3 Givenli siiriiste i faktbriind

Gven |-suru.§ e insan, gevre ve arag faktoériinden . . 0 0 .
kaynakh riskleri anliyorum
4 Givenli bir siiriis icin i d listir] . K

U\‘/en'l ir sirGis icin insan da gelistirimesi gereken . . . . 0
becerileri kavradim.
5. Direksi koltuk hrk lere dikkat

ireksiyon ve koltuk ayari yapilirken nelere dikka . . 0 0 .

edildigini biliyorum

Puanlama Anahtar

21— 25 puan: Bilgi diizeyiniz ¢ok iyi. Trafik kurumlari konusunda bilinglisiniz.

16 — 20 puan: Bilginiz yeterli, ancak bazi alanlarda gelisime aciksiniz.

11 - 15 puan: Orta diizey bilgiye sahipsiniz, destekleyici egitim faydali olacaktir.
6 — 10 puan: Bilgi duzeyiniz diistk, kapsamli egitim oOnerilir.

0 -5 puan: Konuya yonelik farkindalik ve bilgi ciddi diizeyde yetersizdir.
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