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PLANIFICAREA ACTIVITATII

Modul Modul 8: Tehnologia si intretinerea vehiculului
Activitatea 3: Intretinere periodica
Titlul activitatii ..
’ (Activitatea 8.3)
Aceasta activitate are ca scop prezentarea operatiunilor incluse in intretinereg
periodicd a unui vehicul, precum fintretinerea anuald, intretinerea zilnica
|Rezumat intretinerea de iarnd, intretinerea de vara si perioada de rodaj (in cazul vehiculelof
noi).
8. Tehnologia si intretinerea vehiculului
8.3. Intretinere periodica
8.3.1. Intretinere anuald
Temale) 8.3.2. Intretinere zilnici
8.3.3. Intretinere de iarn3
8.3.4. Intretinere de vara
8.3.5. Perioada de rodaj
Autor/i Data: Versiunea:
IRevizuit de: Data: Versiunea:

Rezultatele invatarii

La finalul acestei activitati de formare, cursantii vor fi capabili sa:

- explice ce inseamna intretinerea periodica;

identifice operatiunile care trebuie efectuate in cadrul intretinerii periodice;
- realizeze intretinerea vehiculului pe timp de vara si de iarna;

- defineasca perioada de rodaj si ce trebuie facut in aceasta perioada.

itatii

Obiective didactice si scopul activ

Cursantii trebuie sa invete lucrarile de intretinere si verificarile care trebuie efectuate la autovehicule dupa
un anumit numar de kilometri sau la anumite intervale de timp. Prin urmare, invatarea verificarilor si a
intretinerii periodice ale vehiculului reprezinta o prioritate a acestei activitati.
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3

in cadrul acestei activititi poate fi utilizatd tehnica ,aratd si executd”. In aceastd metodd, situatiile sunt
prezentate si explicate cursantilor Tn mod clar si concis, stabilindu-se relatii de tip cauza-efect, iar invatarea
este consolidata prin adresarea de intrebari. De asemenea, poate fi utilizata metoda ,,spune-mi”, prin care
cursantilor li se adreseaza diverse intrebari legate de subiect.

n cadrul activitatii, se recomand3 ca intretinerea si verificirile periodice s3 fie demonstrate practic, la fata
locului, oferindu-le cursantilor posibilitatea de a observa direct vehicolul si de a descoperi elementele
intretinerii periodice.

Descrierea temelor

De asemenea, se recomanda ca, Tnainte de aceasta activitate, cursantii sa lucreze Tmpreuna asupra
termenilor, conceptelor si expresiilor din cadrul conceptual, utilizdnd limba semnelor, si sa realizeze o
pregatire preliminara privind sistemele vehiculului, prin metoda ,arata si explica”, folosind un vehicul real.
Dupa desfasurarea activitatii, se recomanda organizarea unor activitati de consolidare pe sistemele
vehiculului prezentate, tot cu ajutorul unui vehicul real.

n cadrul acestei activitati vor fi abordate urméatoarele teme:

8. Tehnologia si intretinerea vehiculului
8.3. Intretinere periodica

8.3.1. Intretinere anuali

8.3.2. Intretinere zilnicd

8.3.3. Intretinere de iarnd

8.3.4. Intretinere de vard

8.3.5. Perioada de rodaj
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Scenariu de activitate

8. Tehnologia si intretinerea vehiculelor
8.3. intretinere periodica

Intretinerea periodicd se referd la verificirile si lucrarile de
intretinere efectuate asupra unui vehicul la anumite intervale de
timp sau dupa ce acesta a parcurs o anumita distanta (kilometraj).
Intretinerea periodicd este foarte importantd pentru asigurarea
functionarii corespunzatoare si a utilizarii in siguranta a vehiculelor
(Figura 1). in consecinta, intretinerea periodica se refer la lucrarile
de intretinere care trebuie efectuate la anumite intervale sau

perioade, in functie de necesitate si de lucrarile de fintretinere
Imaginea 1: intretinere periodicd anterioare.

Urmatoarele proceduri se efectueaza in timpul unei intretineri si inspectii periodice generale a vehiculului:

- Proceduri in timpul intretinerii periodice

Schimbarea uleiului de motor

- Schimbarea filtrului de ulei

- Schimbarea filtrului de habitaclu

- Schimbarea filtrului de aer

- Schimbarea filtrului de combustibil

- Verificarea sistemului de bujii

- Verificarea sistemului de franare si a placutelor de frana
- Verificarea farurilor si a iluminatului

- Verificarea stergatoarelor si a geamurilor

- Verificarea mecanicii generale a vehiculului

- Verificarea anvelopelor

8.3.1. Intretinere zilnica

Acestea sunt verificarile si intretinerea efectuate zilnic fnainte de inceperea utilizdrii vehiculului. intretinerea
zilnica implica in principal verificari si masuri de precautie efectuate de sofer inainte de fiecare zi de condus.

- Sarcini zilnice de intretinere

- Verificati presiunea in anvelope

- Verificati prezenta unor persoane/ animale sau a unor obiecte in fata si spatele vehiculului
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Verificati dacd existd scurgeri de lichid si prezenta unor fiinte persoane/ animale sau a unor obiecte
sub vehicul

Verificati farurile, semnalizatoarele si alte lumini si alte sisteme de iluminare

Verificati indicatoarele si avertismentele de pe tabloul de bord

8.3.2. Intretinere anual3

intretinerea anual3 este o verificare generald care trebuie efectuats
asupra vehiculului in fiecare an. Daca vehiculul a parcurs intre
10.000 si 20.000 km fintr-un an, fintretinerea anuala trebuie
efectuata fara a astepta un an.

Imaginea 2

Urmatoarele intretineri si verificari trebuie efectuate in timpul intretinerii anuale:

Schimbarea uleiului,

Schimbarea filtrului de ulei,

Schimbarea filtrului de combustibil,

Schimbarea filtrului habitaclului

Verificarea lichidului de frana si a placutelor de frana
Verificarea suspensiei (sistemul de arcuri si amortizoare)

Verificarea altor sisteme mecanice ale vehiculului

8.3.3. intretinerea de iarna

intretinerea de iarnd se referd la intretinerea si verificirile efectuate pentru a pregéti un vehicul pentru

lunile de iarn. Intretinerea de iarna implica in principal verificiri si intretinere pentru a pregiti vehiculul

pentru conditii meteorologice dificile, cum ar fi zapada, ploaia si ceata.

- Proceduri care trebuie efectuate in timpul intretinerii de iarna:

nlocuirea anvelopelor cu anvelope de iarna

nlocuirea stergatoarelor

nlocuirea lichidului de spalare a parbrizului cu antigel

Verificarea lichidului de racire a motorului (radiator) si a antigelului
Verificarea nivelului de incarcare a acumulatorului (bateriei)

Verificarea sistemului de incalzire si racire (incalzire si/sau aer conditionat) al vehiculului

n timpul intretinerii de iarn3, reglajele de echilibrare a anvelopelor trebuie efectuate dupé fiecare inlocuire

a acestora. De asemenea, este important s inlocuiti valvele la fiecare schimbare de anvelopa. in plus,

printre elementele care trebuie verificate in timpul intretinerii de iarna se numara degivratoarele de parbriz,
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incalzirea si alte sisteme de ventilatie, precum si filtrele. Verificarea acumulatorului (bateriei) este, de
asemenea, importanta in timpul intretinerii de iarna. Acumulatorii care nu sunt complet incarcati pot cauza
imposibilitatea pornirii motorului vehiculului Tn timpul iernii. De asemenea, lamelele stergatoarelor uzate
trebuie inlocuite cu unele noi in timpul intretinerii de iarna.

8.3.4. intretinerea de vard

ntretinerea de vara se referd la intretinerea si verificdrile efectuate pentru a pregati vehiculul pentru lunile
de vara. Schimbarile de temperatura intre vara si iarnd necesita intretinere si reparatii pe timpul verii ale
filtrelor, stergatoarelor sau altor piese ale vehiculului. in timpul intretinerii de vard, dupd lunile de iarna si de
primdvara, din cauza conditiilor meteorologice dificile, poate fi necesar sa se efectueze unele lucrari de
intretinere si verificari inainte de sezonul estival, inainte de intretinerea anuala. Cel mai important aspect al
intretinerii de vara este ca, deoarece calatoriile lungi se efectueaza in general in lunile de vara, se
recomanda efectuarea unor verificari si intretineri specifice verii, chiar daca recent s-a efectuat o intretinere
periodica.
- Proceduri care trebuie efectuate in timpul intretinerii de vara

- Tnlocuirea anvelopelor pentru anvelope de vard sau all-season

- Tnlocuirea stergitoarelor de parbriz

- Verificarea lichidului de racire a motorului (radiator)

- Verificarea sistemului de racire (aer conditionat) al interiorului vehiculului

- Verificarea si reglarea alinierii si echilibrarii rotilor

- Verificarea sistemului de franare

- Verificarea nivelului de incarcare al acumulatorului (bateriei)

- Schimbarea filtrelor de polen, ulei si aer

8.3.5. Perioada de rodaj

Perioada de rodaj se refera la timpul necesar pentru ca angrenajele
vehiculelor nou achizitionate sau ale vehiculelor cu motoare
reconditionate sa functioneze armonios Tmpreuna. Perioada de
rodaj necesita parcurgerea a cel putin 1000 km a vehiculului.

Imaginea 3

in consecints, existd anumite verificdri si lucriri de intretinere la care soferii ar trebui si fie atenti in
perioada de rodaj.

- Aspecte de luat in considerare in perioada de rodaj:
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- Vehiculul nu trebuie utilizat la turatii mari ale motorului.

- Schimbarile de viteze trebuie sa fie mai line.

- Nu trebuie transportate Tncarcaturi excesive.

- Trebuie evitate opririle si pornirile bruste.

- Trebuie evitate calatoriile lungi, cu exceptia cazului in care este absolut necesar.

- Indicatorul vehiculului si luminile de avertizare trebuie verificate mai atent.

- Verificati daca exista sunete, vibratii si zgomote in timp ce vehiculul este Tn miscare.

Provocari pentru comunitatea surzilor

- 1n aceast3 activitate, utilizarea materialelor
vizuale pentru prezentarea componentelor
de baza ale vehiculului necesita o structurare
clara si adaptata, pentru a sprijini intelegerea
eficienta de catre cursantul Surd.

- Pot apdrea variatii in utilizarea conceptelor si
a semnificatiilor legate de intretinerea
vehiculului, intretinerea periodica si
inspectiile tehnice, ceea ce poate genera
confuzii daca nu sunt clarificate
corespunzator.

Cadru conceptual

Solutii pentru comunitatea surzilor

Se recomanda utilizarea unor materiale
vizuale simple si evitarea desenelor sau
reprezentarilor grafice complexe in
explicarea conceptelor.

Se recomanda elaborarea unei liste de
concepte-cheie care trebuie definite si
realizarea unui glosar al acestor definitii in
limba semnelor.

Mai jos sunt prezentate cateva concepte, expresii si termeni importanti evidentiati in aceasta activitate:

Intretinere Radiator
Periodic Suspensie
Rodaj Placute de frana

Filtru de polen

Acumulator

Verificare mecanica

Ulei hidraulic

Turatii ridicate

Revizie generala

Semnalizare A circula
incilzire A c3latori
Aer conditionat A verifica

Frecvent

Lichid de racire

Aer conditionat
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Pornirea si oprirea
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- Conditii pentru evaluare

n cadrul acestei instruiri, se recomand& pregitirea urméatoarelor conditii pentru a mésura si evalua nivelul
de nvatare al cursantilor:
- Formatorii trebuie sa pregateasca texte cu intrebari clare, concise si scurte.

- intrebérile trebuie s fie sub form3 de test grild, cu 4 variante de raspuns, dintre care doar una este
corecta.

- La elaborarea intrebarilor trebuie utilizate concepte potrivite pentru interpretarea in limba semnelor.
- intrebarile trebuie s3 reflecte informatiile prezentate in aceasta instruire.

- Cheia de raspunsuri si baremul de notare trebuie pregatite separat.

- Test de evaluare

1- Care dintre urmatoarele NU este o sarcina de intretinere pe timp de iarna?

A) Adadugarea de antigel la radiator
B) Montarea anvelopelor de iarna
C) Verificarea incarcarii bateriei

D) Montarea anvelopelor de vara

2- Care dintre urmatoarele NU este o sarcina de intretinere zilnica?

A) Verificarea presiunii in anvelope
B) Verificarea placutelor de frana
C) Verificarea scurgerilor de lichid

D) Verificarea farurilor, semnalizatoarelor si a altor lumini

3- Care dintre urmatoarele NU este o sarcina de intretinere periodica?

A) intretinere de vara
B) intretinere de iarnd
C) Intretinere anuala

D) Perioada de rodaj

Pagina8/10



Co-funded by
the European Union
SAGIR SURUCULER

2024-1-TR0O1-KA220-ADU-000246729
“Sign Language for Traffic and Driver Trainings™

4- Care dintre urmatoarele este unul dintre lucrurile care ar trebui facute in timpul intretinerii
periodice?

A) Schimbarea uleiului si a filtrelor vehiculului
B) Schimbarea motorului vehiculului
C) Schimbarea farurilor vehiculului

D) Schimbarea cutiei de viteze a vehiculului

5- Care dintre urmatoarele NU se schimba in timpul intretinerii periodice?

A) Ulei de motor

B) Motor

C) Filtru de ulei

D) Filtru de combustibil

Cheia de raspunsuri

1-D/2-B/ 3-D / 4-A / 5-B Fiecare item are 20 puncte, scorul total este de 100 puncte.
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- Autoevaluare

Va rugam sa evaluati fiecare afirmatie pe o scara dela1la5:

1 = Dezacord 2 = Dezacord g= 4 = Acord 5 = Acord puternic
puternic Indecis/Nehotarat

i

1. Stiu care sunt verificarile periodice ale vehiculelor.

2. Stiu ce operatiuni se efectueaza in cadrul intretinerii

. O O | O O
periodice.
3. Stiu ce presupune intretinerea vehiculului pe timp de
3. >t p p t p p . . 0 ] ]
iarna.
4. Stiu ce presupune intretinerea vehiculului pe timp de

> p p t p p O O 0 0 0
vara.
5. Stiu ce presupune intretinerea zilnica a vehiculului. O O O O O

Barem de evaluare:
- 21 -25 puncte: Nivelul de cunostinte este foarte bun. Sunteti constient de regulile de circulatie.
- 16 - 20 puncte: Nivelul de cunostinte este suficient, dar existd loc de imbundtdtire in anumite domenii.
- 11 - 15 puncte: Nivel mediu de cunostinte; este recomandatd instruire suplimentard.
- 6—=10 puncte: Nivel scdzut de cunostinte; se recomandd instruire completd.

- 0-5puncte: Nivelul de constientizare si cunostinte este insuficient.
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