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AKTIVITATSVORLAGE
Modul Modul 3: Schulungsmodul zu Anfahren, Abstandhalten und Bremsen (A.3.4)
Titel der Aktivitit Aktivitit 2 Abstand halten, sicheres Fahren, Anndherung und Abstand
(Aktivitit 3.2)
Zusammenfassung
Diese Schulungsaktivitit zielt darauf ab, den Fahrern wichtige Aspekte
hinsichtlich sicherem Abstandhalten, Anndherung an andere Fahrzeuge und
Kreuzungen sowie Einhaltung des Sicherheitsabstands zu vermitteln.
Das Anpassen des Abstands wéhrend der Fahrt erfordert grundlegende
Fahrkenntnisse. Es ist auch einer der wichtigsten Aspekte der Verkehrssicherheit.
Es ist bekannt, dass viele Verkehrsunfille aufgrund von Fehlern beim
Abstandhalten passieren.
3. Anfahren, Folgen und Anhalten eines Fahrzeugs
3.2. Sicheres Folgen, Anndhern und Abstandsmessung
3.2.1. Sicheres Folgen und Abstand halten
Thema 3.2.1.1. Halbgeschwindigkeitsregel
3.2.1.2. Zwei-Sekunden-Regel
3.2.2. Sonderfille beim Abstand
3.2.3. Anndherung und Verlangsamung im Verkehr
Autor(en) Datum: Version:
Uberpriift von Datum: Version:

Szenario der Aktivitit

3. Beschleunigen, Folgen und Anhalten eines Fahrzeugs
3.2. Sicheres Folgen, Annihern und Abstandsmessung

3.2.1. Sicheres Folgen und Sicherheitsabstand

Der Sicherheitsabstand ist der Mindestabstand, den ein Fahrer zwischen seinem Fahrzeug und dem
vorausfahrenden Fahrzeug einhélt, wihrend er im flieBenden Verkehr fahrt. Fahrer miissen einen sicheren
und notwendigen Abstand zu den vor ihnen fahrenden Fahrzeugen einhalten. Der Sicherheitsabstand ist
der kiirzeste, sicherste und ideale Abstand, bei dem zwei Fahrzeuge, die hintereinander auf derselben
Fahrspur fahren, in einer plotzlichen Situation anhalten kénnen, ohne mit dem vorausfahrenden Fahrzeug

zu kollidieren.

Seitel / 6

. =
e LY ZVEZA DRUSTEV GLUHIH [R———
ra o IN NAGLUSNIH SLOVENIJE i ot
MAVi PENCERE
e FORTT—




Co-funded by
the European Union

Der Abstand zwischen zwei Fahrzeugen muss jederzeit eingehalten werden. Gemdll den
StraBenverkehrsregeln wird der Abstand auf zwei Arten bestimmt: durch die Halbgeschwindigkeitsregel
und die 2-Sekunden-Regel. Das gilt nur unter der Voraussetzung, dass die Wetter-, Stralen- und
Verkehrsbedingungen ideal sind. Bei schlechtem Wetter (z.B. Schnee auf der Fahrbahn muss der Abstand
deutlich groBer gehalten werden)

3.2.1.1. Halbgeschwindigkeitsregel

Der Sicherheitsabstand ist der Mindestabstand, | m— — SEs—————s
den ein Fahrer zwischen seinem Fahrzeug und dem i Geschwindigkeit Sicherheitsabstand
vorausfahrenden  Fahrzeug einhalten sollte, | '
gemessen in Metern, und entspricht der Hélfte der 25 Meter o
Geschwindigkeit des Fahrzeugs in Kilometern pro
Stunde. ‘

Unter normalen Umsténden bestimmen Fahrer | 70 kmn
den erforderlichen Abstand, indem sie die |
Geschwindigkeit  ihres eigenen  Fahrzeugs 80 km/h
beobachten. Bei dieser Methode entspricht der |
Abstand in  Metern, der der halben | 90km/h
Geschwindigkeit des Fahrzeugs entspricht, dem s
Sicherheitsabstand. Beispielsweise sollte ein Fahrer, der mit 80 km/h féhrt, einen Mindestabstand von 40
Metern zwischen seinem Fahrzeug und dem vorausfahrenden Fahrzeug einhalten. Da der
Sicherheitsabstand der Mindestabstand zwischen zwei Fahrzeugen ist, sollte er je nach Verkehrsfluss,
Verkehrsdichte, Wetter und StraBenverhiltnissen grofer sein.

50 km/h
' 60 km/h | 30 Meter

35 Meter

PhbR)

45 Meter

==
=N
I‘ 40 Meter Sy,
: =

3.2.1.2. Die Zwei-Sekunden-Regel

Eine zweite Methode zur Berechnung des Sicherheitsabstands ist die Zwei-Sekunden-Regel. Bei der
Bestimmung des Sicherheitsabstands stiitzt sich der Fahrer auf den Grundsatz, dass unabhédngig von der
Geschwindigkeit mindestens zwei Sekunden zwischen seinem Fahrzeug und dem vorausfahrenden
Fahrzeug liegen miissen. Mit anderen Worten: Der Sicherheitsabstand kann der Strecke entsprechen, die
das nachfolgende Fahrzeug in zwei Sekunden zuriicklegt.

Bild 2: Zwei Sekunden

Wenn ein Fahrer beispielsweise einem Fahrzeug folgt
und ein festes Merkmal der Strae wie ein Verkehrszeichen
oder eine Briicke identifiziert hat, hat das nachfolgende
Fahrzeug den richtigen Abstand, wenn das vorausfahrende
Fahrzeug denselben Punkt mindestens zwei Sekunden
spéiter passiert. Um den Abstand von zwei Sekunden
zwischen dem eigenen Fahrzeug und dem vorausfahrenden
Fahrzeug zu bestimmen, wird empfohlen, bis 88-89
(achtundachtzig, neunundachtzig) zu zéhlen. Wenn Sie
einem Fahrzeug im Verkehr folgen und das vorausfahrende
Fahrzeug ein bestimmtes Objekt passiert, sprechen Sie an
genau diesem Punkt die Worte. ,,21-22” aus. Dann sind ziemlich genau 2 Sekunden vergangen.

‘2-Sekunden-
Regel
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Wenn der Fahrer den Punkt, an dem das vorausfahrende Fahrzeug vorbeigefahren ist, erst erreicht,
nach dem er die “22* ausgesprochen hat, ist der Abstand korrekt. Da der Abstand der Mindestabstand
zwischen zwei Fahrzeugen ist, sollte er je nach Verkehrsfluss, Verkehrsdichte, Wetter und
StraBenverhéltnissen iiber ldngere Zeitrdume bestimmt werden. Bei Schnee, Eis und Nebel sollte der
Abstand beispielsweise um mindestens das Zwei- bis Dreifache vergroflert werden.

3.2.2. Besondere Situationen hinsichtlich des Abstands

Unter bestimmten besonderen Umstinden miissen festgelegte Regeln zum Sicherheitsabstand
beachtet werden. Gemall den Vorschriften miissen Fahrer von Fahrzeugen, die Gefahrgut transportieren,
auf Autobahnen auflerhalb von Stadtgebieten einen Mindestabstand von 50 Metern zu anderen Fahrzeugen
einhalten. Fiir eine sichere Fahrt wird empfohlen, dass auch andere Fahrer einen groferen als den normalen
Sicherheitsabstand zu Fahrzeugen einhalten, die Gefahrgut transportieren.

Bild 3: Militirkonvoi

Ein weiterer Sonderfall ist ein Verband (Konvoi). Ein
Verband darf nur in einem Zug tiberholt werden. Im Verband
fiihrt das erste Fahrzeug eine blaue, das letzte eine griine
Flagge.

3.2.3. Anniherung und Verlangsamung im Verkehr

Beim Fahren im Verkehr miissen Fahrer gut {iber die Regeln informiert sein, die beim Annéhern an
ein stehendes Fahrzeug, eine Kreuzung, eine Briicke oder einen Tunnel und viele andere riskante Bereiche
zu beachten sind. Viele Verkehrsunfille sind darauf zuriickzufiihren, dass Fahrer diese Anndherungsregeln
nicht beachtet haben. Die wichtigste Regel beim Anndhern ist, dass Fahrer ihre Geschwindigkeit anpassen
und sicher abbremsen.

Verlangsamen ist das Reduzieren der Geschwindigkeit eines fahrenden Fahrzeugs. Verlangsamen
kann definiert werden mit den FuB3 vom Gaspedal nehmen oder sanft bremsen. Es gibt verschiedene
Situationen auf Stra3en, in denen Fahrzeuge verlangsamen miissen. Dazu gehoren:
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e Wann Fahrzeuge verlangsamen sollen:
Bei der Anndherung an

- alle Arten von Kreuzungen

- FuBgéngeriiberwege und Schulnéhe

- Bushaltestellen und Schulbussen

- Bereiche, in denen Stralenbau-, Wartungs- und Reparaturarbeiten durchgefiihrt werden

- Kreisverkehre

- an Stra3eniibergénge von Asphalt zu unbefestigten/stabilisierten Stralen oder umgekehrt,
- Autobahnauffahrten und -ausfahrten,

- vor dem Befahren von Privatgrundstiicken oder privaten Bereichen,

- an Briicken-, Viadukt- oder Tunneleinfahrten,

- Bahniiberginge

Beim Anndhern und Verlangsamen sollte plotzliches Bremsen vermieden werden. Im
Stralenverkehr ist beim Anndhern an die oben genannten Bereiche die Anpassung der Geschwindigkeit
ebenso wichtig wie das Verlangsamen. Vor dem Verlangsamen und Anhalten leuchten die roten
Bremslichter am Heck des Fahrzeugs auf, wenn die Bremsen betitigt werden. Als Fahrer ist es wichtig,
diese Lichter zu liberpriifen.
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Beurteilung und Bewertung

e Bedingungen fiir die Beurteilung und Bewertung

In dieser Schulung sollten die folgenden Punkte berilicksichtigt werden, um den Lernstand der
Schulungsteilnehmer zu messen und zu bewerten:

- Die Fragetexte sollten klar, prdgnant und versténdlich sein.

- Die Fragen sollten unter Verwendung von Multiple-Choice-Testtechniken vorbereitet werden.

- Die Fragen sollten 4 Antwortmdglichkeiten mit nur einer richtigen Antwort haben.

- Bei der Erstellung der Fragen sollten Begriffe verwendet werden, die fiir die
Gebidrdensprachdolmetschung geeignet sind.

- Die Fragen sollten die in dieser Schulung vermittelten Informationen abdecken.

- Antwortschliissel und Bewertungsschliissel sollten fiir die Tests separat erstellt werden.

e  Bewertungstest

Wie groB sollte der Mindestabstand zwischen Fahrzeugen im Stralenverkehr sein?
A- Das Dreifache der Fahrzeugliange

B- Die Lange des Fahrzeugs

C- Die aktuelle Geschwindigkeit des Fahrzeugs

D- Der,, ”-Abstand

2- Wie groB sollte der Sicherheitsabstand bei eingeschrankter Sicht und widrigen Wetterbedingungen sein?
A- Die Lange des Fahrzeugs
B- Die Hilfte der Geschwindigkeit unseres Fahrzeugs
C- Das Doppelte des Abstands.
D- Zwei Fahrzeugldngen beim Folgen.

3- Was sollte man tun, wenn man sich den Ein- und Ausfahrten von Haupt- und Nebenstralen néhert?
A- Die Geschwindigkeit des Fahrzeugs sollte verringert werden
B- Die Geschwindigkeit des Fahrzeugs sollte erhoht werden
C- Es sollte plotzlich gebremst werden.
D- Der Fahrer sollte die Vorfahrt gewéhren

4- Wie groB sollte der Sicherheitsabstand fiir Fahrzeuge, die Gefahrgut transportieren, im Vergleich zu

anderen Fahrzeugen sein?

A) Sie miissen einen Abstand von mindestens 30 Metern einhalten.
B) Sie miissen einen Abstand von maximal 50 Metern einhalten.
C) Sie miissen einen Abstand von maximal 30 Metern einhalten.
D) Sie miissen einen Abstand von mindestens 50 Metern einhalten.

5- Wie groB3 sollte der Abstand zwischen einem Fahrzeug, das mit 90 km/h fahrt, und dem vorausfahrenden
Fahrzeug sein?
A) 50 Kilometer.
B) 45 Meter
C) 50 Meter
D) 45 Kilometer

Antworten
1-D/2-C/3-A/4-D/5-B/ Jede Frage ist 20 Punkte wert, insgesamt also 100 Punkte.
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o Selbstbewertung

Bitte bewerten Sie jede Aussage mit einer Note von 1 bis 5:
1 = Stimme iiberhaupt nicht zu

2 = Nicht einverstanden

3 = Unentschieden

4 = Stimme zu

5 = Stimme voll und ganz zu

Bewertungsaussagen

1. Ich kenne die Regeln fiir den Sicherheitsabstand.

2. Ich verstehe, wie man die Zwei-Sekunden-Regel bei der Bestimmung des
Sicherheitsabstands anwendet.

3. Ich verstehe, wie man die Halbgeschwindigkeitsregel bei der Bestimmung des
Sicherheitsabstands anwendet.

4. Ich verstehe, dass der Sicherheitsabstand je nach Stralen- und Wetterbedingungen
vergrofBert werden sollte.

oo\o|o;Qg-
oo |o|o||;ge

5. Ich verstehe die Regeln fiir das Anndhern an andere Fahrzeuge im StraBenverkehr.

o o\o|oig«

Ooo|o|o|;g*=
o o\o|opogw

Bewertungsschliissel:
21 — 25 Punkte: Ihr Wissensstand ist sehr gut. Sie kennen die Verkehrsregeln.

11 — 15 Punkte: Sie verfiigen iiber mittlere Kenntnisse; eine Zusatzschulung wdre von Vorteil.
6 — 10 Punkte: Ihr Wissensstand ist gering; eine umfassende Schulung wird empfohlen.
0 — 5 Punkte: Ihr Bewusstsein und lhr Wissen zu diesem Thema sind ernsthaft unzureichend.

16 — 20 Punkte: Ihr Wissen ist ausreichend, aber in einigen Bereichen besteht noch Verbesserungsbedarf.
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