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VORLAGE FUR AKTIVITATEN

Modul Modul 6. Wahrnehmung von Gefahr, Schaden und Risiko im StraBlenverkehr
(A3.7)

Titel der Aktivitit Aktivitdt 3. Riskantes Fahrverhalten
(Aktivitit 6.3)

Zusammenfassung Ziel dieser Aktivitdt ist es, das Bewusstsein fiir riskante und fehlerhafte
Fahrverhalten zu schérfen, Fahrer in die Lage zu versetzen, die Risiken zu
erkennen, denen diese Fahrergruppen ausgesetzt sind, und theoretische
Grundlagen fiir die Identifizierung potenzieller Risiken im Zusammenhang mit
sicherem Fahrverhalten zu vermitteln.

Risiken entstehen hédufig durch fehlerhaftes Fahrverhalten wie
Geschwindigkeitsiiberschreitungen, Alkohol- und Drogenmissbrauch, die
Nutzung von Mobiltelefonen sowie das Fahren in miidem oder schlafentzogenem
Zustand. Diese Schulung zielt darauf ab, Fahrer in die Lage zu versetzen, Risiken
und Gefahren zu erkennen, die sich aus ihrem eigenen Handeln ergeben,
potenzielle  Risiken  durch  andere  Fahrer  vorauszusehen  und
Vorsichtsmafinahmen gegen diese Risiken zu ergreifen.
6. Wahrnehmung von Gefahr, Schaden und Risiko im Stra8enverkehr
6.3. Risikoreiches Fahrverhalten
6.3.1. Uberschreitung von Geschwindigkeitsbegrenzungen
6.3.2. Fahren unter dem Einfluss von Alkohol oder Aufputschmitteln
6.3.3. Ablenkung
Thema(en) 6.3.4. Telefonieren am Steuer
6.3.5. Miidigkeit und Schlafmangel
6.3.6. Wiitendes, nervoses und aggressives Fahren
6.3.7. Unerfahrene und junge Fahrer
Autor(en) Datum: Version:
Uberpriift von Datum: Version:

Szenario der Aktivitit

6. Wahrnehmung von Gefahr, Schaden und Risiko im Strallenverkehr

6.3. Risikoreiches Fahrverhalten

Riskantes Fahrverhalten erhoht die Unfallgefahr. Dazu gehoéren vor allem iiberhohte Geschwindigkeit,
Alkohol oder andere berauschende Mittel, Ablenkung, Miidigkeit, aggressives Fahren sowie riskante
Entscheidungen unerfahrener Fahrer.
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Uberschreitung der Geschwindigkeitsbegrenzung — zu schnelles Fahren
Fahren unter dem Einfluss von Alkohol und Rauschmitteln
Nichtanlegen des Sicherheitsgurts

Ablenkung am Steuer

Nichtverwendung eines Kindersitzes

Nk v

Ziel ist, solche Risiken friih zu erkennen und das eigene Fahrverhalten entsprechend anzupassen.

6.3.1. Uberhohte Geschwindigkeit — Uberschreitung der Geschwindigkeitsbegrenzung
Abbildung 1: Uberhéhte
Geschwindigkeit

Uberhohte oder nicht angepasste Geschwindigkeit erschwert die
Fahrzeugkontrolle, verldngert den Bremsweg und ldsst weniger Zeit zum
Reagieren. Deshalb miissen sowohl Tempolimits als auch Wetter, Sicht und
Straflenverhéltnisse beriicksichtigt werden.

6.3.2. Konsum von Alkohol oder Stimulanzien

Alkohol, Drogen und andere berauschende Mittel beeintrachtigen
Wahrnehmung, Reaktion und Entscheidungsfahigkeit. Wer dadurch nicht sicher
fahren kann oder gesetzliche Grenzwerte (iberschreitet, darf kein Fahrzeug
fihren. FUr Fahranfanger gilt in der Probezeit 2 Jahre die 0.00 Promille-Grenze.
Sollten Punkte in dieser Zeit kommen, verlangert sich die Probezeit auf 4 Jahre.

Mogliche Folgen sind Ablenkung, verlangsamte Reflexe,
Fehleinschédtzungen und Bewusstseinsstorungen.

6.3.3. Aufmerksamkeitsdefizit

Ablenkung entsteht, wenn die Aufmerksamkeit nicht vollstindig beim Verkehr ist. Typische Ursachen sind
Mobiltelefon, Miidigkeit, sehr laute Musik, Essen oder Trinken und andere Tétigkeiten wihrend der Fahrt.

Nutzung eines Mobiltelefons

Fahren in miidem Zustand oder bei Schlafmangel

Das Horen von libermifig lauter Musik

Rauchen oder Essen/Trinken wéhrend der Fahrt

Sich mit einer anderen Tétigkeit als dem Fahren beschiftigen
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6.3.4. Nutzung des Mobiltelefons
Abbildung 3: Mobiltelefon
Die Nutzung eines Mobiltelefons kann Blick, Hénde und : (7 =
Aufmerksamkeit vom Verkehr abziehen. Gefahren werden dadurch
spater oder gar nicht erkannt. Das Gerét darf wihrend der Fahrt nur im

gesetzlich zuldssigen Rahmen benutzt werden.

6.3.5. Miidigkeit und Schlaflosigkeit

Miidigkeit
Miidigkeit und Schlafmangel vermindern Aufmerksamkeit und
Reaktionsfahigkeit. Warnzeichen sind hiufiges Gdhnen, schwere Augen,
Konzentrationsprobleme oder das Ubersehen von Verkehrszeichen.

e Einige Anzeichen fiir Miidigkeit und Schlaflosigkeit:

- Juckende Augen

- Verspannungen im Nacken

- Riickenschmerzen

- Géhnen

- Schwierigkeiten, den Kopf aufrecht zu halten
- Schwierigkeiten, den Blick auf einen bestimmten Punkt zu richten
- Verkehrszeichen iibersehen oder vergessen

Bei Miidigkeit: Fahrt sicher unterbrechen und ausreichend erholen. Erst weiterfahren, wenn wieder sichere
Aufmerksamkeit gewdhrleistet ist.

6.3.6. Fahren in wiitendem, nerviosem oder aggressivem Zustand.

Abbildung 5: Wut
Das Fahren in wiitendem, respektlosem, unachtsamem, lautem und
egoistischem Zustand stellt einen erheblichen Risikofaktor dar.
Untersuchungen zeigen, dass das Fahren in wiitendem Zustand die
Wabhrscheinlichkeit eines Unfalls deutlich erhdhen kann. Lange
Wartezeiten, Staus und Meinungsverschiedenheiten mit anderen Fahrern
konnen den Stresspegel erhdhen und zu Problemen wie Wutausbriichen
fiihren. Die Verbesserung der Féhigkeiten zur Wutkontrolle und zum
Stressmanagement in solchen Situationen ist sowohl fiir ein sicheres
Fahrerlebnis als auch fiir die allgemeine Gesundheit von entscheidender Bedeutung.
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6.3.7. Unerfahrene und junge Fahrer

Unerfahrene Fahrer konnen Gefahren spiter erkennen oder Situationen falsch einschitzen. Besonders wichtig
sind angepasste Geschwindigkeit, ausreichender Abstand, rechtzeitiges Blinken und das sichere Anwenden
von Vorfahrts- und Uberholregeln.

Abbildung 6: Erfahrung

Dariiber hinaus gehoren zu den fehlerhaften und riskanten Fahrverhalten,
die hdufig bei jungen und unerfahrenen Fahrern zu beobachten sind,
plotzliche und riskante Manover, die Nichtbeachtung des
Sicherheitsabstands sowie das Nichtanlegen des Sicherheitsgurts.

Beurteilung und Bewertung

e Voraussetzungen fiir die Beurteilung und Bewertung

Fiir diese Schulung wird empfohlen, die folgenden Voraussetzungen zu schaffen, um den Lernstand der
Teilnehmer zu messen und zu bewerten:

- Die Teilnehmer sollten klare, pragnante und kurze Fragetexte vorbereiten.

- Die Fragen sollten in Form von Multiple-Choice-Tests mit vier Antwortmdglichkeiten gestellt
werden, von denen nur eine richtig ist.

- Bei der Erstellung der Fragen sollten Begriffe verwendet werden, die fiir den Ausdruck in
Gebidrdensprache geeignet sind.

- Die Fragen sollten die in dieser Schulung behandelten Inhalte widerspiegeln.

- Fiir die Tests sollten separat Antwortschliissel und Bewertungsschliissel erstellt werden.

e Bewertungstest

1. Welches der folgenden Verhaltensweisen ist KEIN typisches Risikoverhalten bei Autofahrern?
A) Fahren unter Alkoholeinfluss
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B) Das Fahrzeug nicht reinigen
C) Mit iiberhohter Geschwindigkeit fahren
D) Abgelenktes Fahren

2. Welches der folgenden Verhaltensweisen fiihrt NICHT zu Ablenkung?
A) Die Nutzung eines Mobiltelefons
B) Fahren mit Schlafmangel
C) Fahren in miidem Zustand
D) Das Tragen bequemer und geeigneter Kleidung.

3- Welche Malinahme hilft gegen aggressives Fahrverhalten?
A) Die Fehler anderer Autofahrer melden
B) Beruhigungsmittel einnechmen
C) Strategien zur Stress- und Aggressionsbewéltigung anwenden
D) Bei Bedarf hupen

4- Welches der folgenden Verhaltensweisen ist KEIN riskantes Verhalten, das von unerfahrenen und
unachtsamen Autofahrern zu erwarten ist?

A) Plétzliche Manover

B) Uberhéhte Geschwindigkeit

C) Fahrzeugwartung

D) Das Versdumnis, Risiken vorauszusehen

5- Welche Folge gehort NICHT zu den typischen Auswirkungen von Alkohol oder berauschenden
Mitteln?

A) Ablenkung

B) Verlust der Reflexe

C) Bewusstlosigkeit

D) Eine Erkéltung

Losungsschliissel:
1-B|2-D|3-C|4-C|5-D
Jede Frage ist 20 Punkte wert, insgesamt gibt es 100 Punkte.

e Selbstbewertung

Bitte bewerten Sie jede Aussage auf einer Skala von 1 bis 5:
1 = Stimme tiberhaupt nicht zu

2 = Stimme nicht zu

3 = Unentschieden

4 = Stimme zu

5 = Stimme voll und ganz zu

Bewertungsaussagen 1 (2 (345

1. Ich erkenne riskantes Fahrverhalten. g|jo|ojopg

2. Ich erklére die Gefahren des Alkohol- und Stimulanzienkonsums. g|jo|ojopg

3. Ich vermeide riskante Verhaltensweisen, die zu Ablenkung fiihren. Ogojg|d
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4. Ich bin mir der Risiken bewusst, die das Fahren in miidem Zustand und bei

. ) Ooojg|d
Schlafmangel mit sich bringt.
5. Ich kenne die Unfallrisiken, die durch {iberhohte Geschwindigkeit verursacht olololo
werden.

Bewertungsschliissel:
21 — 25 Punkte: Ihr Wissensstand ist sehr gut. Sie kennen die Verkehrsregeln.
16 — 20 Punkte: Ihr Wissen ist ausreichend, aber in einigen Bereichen besteht noch Verbesserungsbedarf.
11 — 15 Punbkte: Sie verfiigen iiber mdflige Kenntnisse, eine ergdnzende Schulung wdre von Vorteil.
6 — 10 Punkte: IThr Wissensstand ist gering; eine umfassende Schulung wird empfohlen.
0-5 Punkte: IThr Bewusstsein und Ihr Wissen zu diesem Thema sind dufSerst unzureichend.
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