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FAALIYET SABLONU

Modiil

Modil 3: Aracin Hizlanmasi, Takip Edilmesi ve Durdurulmasi 6gretim moduli
(A.3.4)

[Faaliyet adi

Etkinlik 2: GlUvenli takip, yaklasma ve mesafe belirleme (Etkinlik 3.2)

[Faaliyet 6zeti

Bu egitim etkinliginde surlculer igin glivenli takip, diger araglara ve kavsaklarg
yaklasma ve mesafe belirleme konularinda dikkate edilecek hususlarin anlatim
amagclanmistir.

Trafikte seyir halinde takip mesafesinin ayarlanmasi temel bir sirlis beceris
gerektirir. Ayni zamanda karayolu trafik glivenliginin en oncelikli konularindandir
Bircok trafik kazasi takip mesafesi hatalari nedeniyle olustupu bilinmektedir.

IKonular

3. Aracin Hizlanmasi, Takip Edilmesi ve Durdurulmasi
3.2. Guvenli takip, yaklasma ve mesafe belirleme
3.2.1. Glvenli takip ve takip mesafesi

3.2.1.1. Hizin yarisi kurali

3.2.1.2. iki saniye kurali

3.2.2. Takip mesafesinde 6zel durumlar

3.2.3. Trafikte yaklasma ve yavaslama

Yazar(lar)

Tarih: Versiyon:

IGézden Gegiren:

Tarih: Versiyon:
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Etkinlik Senaryosu

3. Aracin Hizlanmasi, Takip Edilmesi ve Durdurulmasi
3.2. Guvenli takip, yaklasma ve mesafe belirleme

3.2.1. Giivenli takip ve takip mesafesi

Takip mesafesi, akan bir trafikte strlclinln seyir halindeyken 6ndeki arac ile kendi araci arasinda asgari (en
az - minimum) mesafedir. Sirlculer, dnlerinde giden araclari glivenli ve gerekli bir mesafeden takip etmek
zorundadirlar. Takip mesafesi, ayni seritte hareket halinde arka arkaya ilerleyen iki aracin, ani bir durumda
takip ettigi araca carpmadan duracagi en kisa, glivenli ve ideal mesafedir.

iki arag¢ arasindaki takip mesafesi siirekli olarak korunmalidir. Karayolu trafik mevzuatina gére takip mesafesi
iki sekilde yapilir. Bunlar birincisi hizin yarisi kurali ve ikincisi ise 2 saniye kuralidir.

3.2.1.1. Hizin yarisi kurali

Takip mesafesi, suricilerin kendi
araclarinin  kilometre cinsinden

saatteki hizinin en az yarisi kadar

HIZ TAKIP MESAFESi metredir. Normal sartlarda,
suriciler, o6ndeki aract takip
ederken  birakmalari  gereken

50 km/saat 25 metre

mesafeyi kendi aracinin hizina

bakarak belirlerler.

60 km/saat 30 metre

Bu yontemde kendi aracin hizin

yarisi kadar metre cinsinden
35 metre & mesafe takip mesafesidir. Ornegin;

70 km/saat
80 km/sa hizla giden bir arag,

onindeki ara¢ ile kendi araci

80 km/saat 40 metre

arasinda en az 40 metre mesafe

olacak sekilde arag¢ surilmelidir.

90 km/saat 45 metre

HARA

Takip mesafesi iki ara¢ arasindaki

en az mesafe oldugundan dolayi,

Resim 1: Hizin yarisi trafigin akisi, yogunlugu, hava ve
yol sartlarina gére bu mesafe daha

uzun birakilmalidir.

Sayfa2/7



X i Co-funded by
o the European Union

| SAGIR SURUCULER
J 2024-1-TR0O1-KA220-ADU-000246729
( “Sign Language for Traffic and Driver Trainings™

3.2.1.2. iki saniye kurali

Takip mesafesi hesaplanmasinda ikinci bir yontemde, iki saniye kuralidir. Bir sirlcl takip mesafesi
belirlerken takip ettigi arac ile kendi araci arasinda hangi hiz olursa olsun en az 2 saniye kadar sire
gerekmesi ilkesine dayanir. Bir diger ifade ile takip mesafesi, takip eden aracin 2 saniyede katedecegi yol
uzunlugu kadar da olabilir.

Ornek olarak, siiriicii 6ndeki araci takip ederken bir trafik
levhasi, kopri gibi sabit bir yol unsuru belirledikten sonra,
ondeki arag¢ belirlenen unsuru gectikten sonra, takip eden
aracin en az iki saniye sonra ayni noktadan geciyorsa dogru
takip mesafesi vardir. Ondeki arag ile kendi araci arasindaki iki
saniyelik mesafeyi belirlemek icin, silirlicilere, 88 — 89 (seksen
sekiz, seksen dokuz) seklinde sayilarak da mesafenin kontroli
onerilmektedir. Trafikte bir araci takip ederken, 6nilinlzdeki

2 Saniye
kontrolii
ara¢ herhangi belirlediginiz bir cismin yanindan gecerken; tam o

noktada “88 - 89” seklinde 2 saniye sayilir. Ondeki aracin gectigi

. . . - Resim 2: Iki saniye
noktaya 2 saniyeden sonra variliyor ise takip mesafesi dogrudur.

Takip mesafesi iki ara¢ arasindaki en az mesafe oldugundan dolayi, trafigin akisi, yogunlugu, hava ve yol
sartlarina gére bu mesafe daha uzun siireler tizerinden belirlenmelidir. Ornegin karli buzlu ve sisli havalarda
takip mesafesi en az iki ya da Ug¢ katina ¢ikariimalidir.

3.2.2. Takip mesafesinde 6zel durumlar

Bazi 6zel durumlarda takip mesafesi icin 6nceden belirlenmis kurallara uyulmasi gerekir. Bunlar arasinda,
mevzuata gore, tehlikeli madde tasiyan araglar arag siriculeri, yerlesim birimleri disindaki karayollarinda
diger araglar, en az 50 metre mesafeden takip etmek zorundadirlar. Givenli bir slrls igin diger
suriculerinde tehlikeli madde tasiyan araglari normal takip mesafesinden daha fazla mesafe birakarak takip
etmeli 6nerilmektedir.

Bir diger 6zel durum ise konvoy ve grup halinde giden araglar da
guvenli takip mesafelerini korumali ve gerektiginde diger
araglarin  araya  giivenle girebilecegi kadar mesafe
birakmalidirlar. Konvoy stirls, birden fazla aracin grup hakinde
birbirlerini takip ederek ayni serit ve yolda gitmeleridir. Eger bir
stirticti grup halinde bir ara¢ konvoyunda arag surtyor ise, takip
mesafesi kurallarinin yaninda diger araglarin rahat¢a konvoya
girecegi, gecis yapacagl ilave mesafeler birakmasi gerekir.
Trafikte sik¢a karsilasilabilecek diglin araglari, glivenlik araglari
veya yuk tasimasi yapan birden fazla kamyonun trafikteki
Resim 3: Askeri konvoy seyirlerine rastlandiginda, bu konvoy araglarina da normal

sartlardan daha fazla takip mesafesi birakilmasi 6nerilmektedir.
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3.2.3. Trafikte yaklagsma ve yavasiama

Trafikte seyir ederken, sidriciler duran bir araca, kavsaga, kopri veya tunel gibi bircok riskli ve alanlara

yaklasirken yapilmasi gereken kurallari iyi bilmelidirler. Bu yaklasma kurahllarina uymayan bir sirtcilerin

neden oldugu bircok trafik kazasi meydana gelmistir. Yaklasmada en onemli kural, strlcilerin hizlarini

ayarlamasi ve glvenli yavaslama yapmalari gerektigidir.

Yavaglama;

seyir halindeki aracin hizinin azaltilmasidir. Yavaslama vites disliriilmesi, gaz pedalindan ayagin

cekilmesi veya frene yavasca basilarak yapilan davranis seklinde tanimlanabilir.

Karayollarinda seyreden araclarin yavaslamasi gereken cesitli durumlar vardir.

Bunlar;
Yavaslama
e Her tirli kavsaklara yaklasirken,
e Yaya ve okul gecitlerine yaklasirken,
e Otobus duraklari, okul servisleri veya duran-park halindeki araclara yaklasirken,
e Yol yapim, bakim ve onarim ¢alismasi yapilan yerlere yaklasirken,
e Ana yol ve tali yol giris ve ¢ikislarina yaklasirken,

Asfalt yoldan toprak-stabilize yola veya tam tersi yol gecisine yaklasirken,
Otoyol girislerinde ve cikislarinda,

Ozel bir miilk veya 6zel alana giris yapmadan énce,

Kopr, viyadik veya tunel girislerine yaklasirken,

Demiryolu veya hemzemin gecitlerine yaklasirken,

is Makinasi, calisma alani, fabrika girisleri, sevkiyat veya depo bélgelerine yaklasirken, mutlaka
yavaslama yapilmalidir.

Yaklasirken ve yavaslarken ani frenleme yapiimamalidir. Ayni zamanda, trafigin gerektirdigi asgari

(minimum) hizlarin da altinda bir yavaslama risklidir. Trafikte yukarida sayilan alanlara yaklasirken yavaslama

ve hizin azaltilmasi kadar hizin ayarlanmasi hayati 6nemlidir. Bu alanlara yaklasirken yolun ve trafigin

gerektirdigi hizlarin altinda asiri yavas arag kullanmak cok tehlikeli ve riskli olacaktir. Yavaslama ve durma

Oncesi aracin arka kirmizi renkli stop lambalari frene basildiginda yanar, bir strict olarak bu isik veya

lambalarin kontroli 6nemlidir.
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Olgme ve Degerlendirme

Olgme ve Degerlendirme Sartlar

Bu egitimde kursiyerlerin 6grenme dizeylerini 6lgmek ve degerlendirmek amaciyla asagidaki sartlarin
hazirlanmasi 6nerilmektedir.

- Kursiyerler tarafindan anlasilir, acik ve kisa soru metinleri hazirlanmalidir.

- Sorular coktan segmeli test teknigi ile yalniz 1 dogru olacak sekilde 4 secenek bulunmahdir

- Sorular hazirlanirken isaret dili anlatimina uygun kavramlar kullanilmalidir.

- Sorular bu egitimde yer verilen bilgileri yansitmahdir.

- Testlerde cevap anahtari ve puanlama anahtari ayri olarak hazirlanmahdir.

Degerlendirme Testi

1- Trafikte aracglarin arasindaki mesafe en az ne kadar olmalidir?

A) Arag uzunlugunun (g kati kadar
B) Aracin uzunlugu kadar
C) Araci mevcut hizi kadar

D) Takip mesafesi kadar.

2- Yol goriisiiniin azaldigi olumsuz hava sartlarinda takip mesafesi nasil olmalidir?

A- Aracin uzunlugu kadar
B- Hizimizin yarisi kadar
C- Takip mesafesinin 2 kati kadar.

D- Arag takibi sirasinda iki arag¢ boyu kadar.

3- Ana yol ve tali yol giris ve ¢ikislarina yaklasirken asagidakilerden hangisi yapilmahdir?

A) Aracin hizi azaltilmahdir

B) Aracin hizi artirilmahdir,

C) Ani fren yapilmahdir

D) Gegis hakkini kendi kullanmalidir
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4- Tehlikeli madde tasiyan araglarin diger araglari takip mesafe nasil olmalidir?
A) En az 30 metreden takip etmeleri gerekir
B) En fazla 50 metreden takip etmeleri gerekir
C) En fazla 30 metreden takip etmeleri gerekir

D) En az 50 metreden takip etmeleri gerekir.

5- Trafikte 90 km/sa hizla giden bir arag¢ 6niindeki aracin takip mesafesi nasil olmahdir?

A) 50 kilometre.
B) 45 metre
C) 50 metre
D) 45 kilometre

Cevaplar

/1-D/2-C/3-A/4-D/5-B/- Her soru 20; toplam 100 puan
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Oz Degerlendirme Formu

Latfen her ifadeyi degerlendirirken 1’den 5’e kadar bir puan verin:

1 = Hig 2 = Katilmiyorum 3 =Kararsizim 4 = Katiliyorum 5 =Tamamen
katilmiyorum katiliyorum

EEENENEEES

1. Takip mesafesi kurallarini biliyorum.

2. Takip mesafesi belirlemede iki saniye kuralinin nasil

N O O O O O

uygulanacagini anladim
3. Takip mesafesi belirlemede hizin yarisi kuralinin nasil

|pv|| 1zin yarisi kuralini I 0 . 0 - 0
uygulanacagini anladim.
4. Olumsuz yol ve hava sartlarina gore takip mesafesinin

umsuz yol ve hava sartiarina g P n O O 0 O O
artirilmasi gerektigini anladim.
5. Trafikte yaklasma kurallarini anladim. O O O O O

Puanlama Anahtar

21 — 25 puan: Bilgi diizeyiniz ¢ok iyi. Trafik kurumlari konusunda bilinglisiniz.

16 — 20 puan: Bilginiz yeterli, ancak bazi alanlarda gelisime aciksiniz.

11 - 15 puan: Orta diizey bilgiye sahipsiniz, destekleyici egitim faydali olacaktir.
6 — 10 puan: Bilgi diizeyiniz dustk, kapsamli egitim Onerilir.

0 -5 puan: Konuya yonelik farkindalik ve bilgi ciddi diizeyde yetersizdir.
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